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Der Monat Juni oder auch Juno - ist nach der rémischen Got- Wichtige Telefonnummern
tin der Familie und Frau des Géttervaters Jupiter benannt. In
diesen Monat féllt auch die Sommersonnenwende am 21. Juni,
mit dem ldngsten Tag auf der Nordhalbkugel und der kirzesten
Nacht des Jahres. Dazu gibt es einen bunten Strau3 an Veran-
staltungen: Das Stadtsommervergniigen in der City, die Braun-
schweiger Kulturnacht am 17. Juni, viele Open-Air-Veranstal-
tungen und Sommerfeste in der Region. Die Inklusionstage auf
dem Schlossplatzam 10. und 11. Juni bieten ein abwechslungs-
reiches Programm fiir Menschen mit und ohne Beeintréchtigun-
gen. Informations-, Freizeit- und Sportangebote sowie ein Biih-
nenprogramm gehdren dazu.

Wir suchen ein Haus in BS & Umgebung
0531-428 78 646

Titelfoto: Aktiv und beweglich sein auch jenseits der Hormon-
umstellung - fir starke Knochen kénnen Frauen vieles tun.
Mehr dazu auf Seite 16. djd-k/Ranocalcin/Getty Images/stockfour

Auch der Tag der Senioren findet in diesem Jahr wieder statt am
16. Juni auf dem Platz der Deutschen Einheit und rund um den
Dom mit vielen Infostdnden und attraktivem Blihnenprogramm.
Auf unseren Sonderseiten finden Sie das detaillierte Programm,
und Sie kénnen sich vorab schon mal informieren.

Unser Magazin hat diesen Monat wieder viel zu bieten: Wir be-
richten von Medizin-Mérchen, die Sie nicht glauben mdssen,
und in der Gesundheitssprechstunde beantworten Fachérzte
die Fragen der Leserlnnen. Wir warnen Sie vor Trickbetrigern,
die immer wieder versuchen, gerade Seniorinnen um ihr Geld
zu bringen. Wir stellen neue Angebote fir Seniorlnnen zur Ver-
mittlung digitaler Kompetenzen vor und informieren Sie zu
aktuelle Informationen zur Energie- und Klimapolitik der Regie-
rung.

In die Ferne entfiihren Sie unsere Reisetipps und fir stille Stun-
den entspannen Sie bei Kultur und Unterhaltung.

Wir wiinschen lhnen einen wunderschénen Sommermonat mit
vielen neuen Impressionen.

Ilhr Team von
WIR im besten Alter

Sommer
Salzwogenschaum
an jaﬁrtausenc?a(tem Muschelkalk
gereifr zu feinsancﬁ’gem Wefﬁ

von Janina Niemann-Rich
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M edizin-Marchen: Nicht zu glauben!

Viele gesundheitliche Empfehlungen entpuppen sich als reine Marchen.

(obx-medizindirekt) - Ist der Schlaf vor Mitternacht wirk-
lich der gesiindeste? Mussen wir tatsachlich jeden Tag
mindestens zwei Liter Wasser trinken? Wachsen nach
dem Tode Haare und Nagel weiter?

Wissenschaftler aus USA und Deutschland haben eine Reihe
von medizinischen Mythen unter die wissenschaftliche Lupe
genommen. Ergebnis: Bei vielen popularen Empfehlungen,
die selbst viele Arzte weitergeben, handelt es sich in Wahrheit
um Marchen.

1. Lesen bei schlechtem Licht verdirbt die Augen

Trifft auf Erwachsene nicht zu. Die Augen werden zwar mehr
angestrengt, das kann zum Verschwimmen der Buchstaben
und zur ErmUdung fdhren, aber zu keiner Sehschwache.
Anders ist das bei Kindern. Im Wachstumsalter. Bei ihnen
bewirkt etwa Lesen mit der Taschenlampe unter der
Bettdecke einen Wachstumsreiz fur den Augapfel. Dadurch
kann sich der Augapfel verlangern und eine Kurzsichtigkeit
entwickeln.

2. Handys mussen in Krankenhausern verboten sein
Angeblich stéren die Mobiltelefone durch ihren Elektrosmog
empfindliche medizinische Gerate oder die Herzschrittmacher
von Patienten. Nach einer Untersuchung der US-Mediziner
Aaron Carrol und Rachel Vreeman von der Universitat Indiana
gibt es keine serids dokumentierten Falle von Schaden durch
Handys in Krankenhdusern. Vielmehr kénnten Handys dazu
dienen, die Reaktionszeiten des Personals zu verkirzen und
Fehler zu vermeiden.

3. Wir nutzen nur einen Bruchteil unserer Gehirnkapazitat
Es heit, der Mensch schopfe nur zehn oder maximal 25
Prozent seiner Hirnkapazitat aus. Der Rest liege einfach brach.
Stimmt nicht, weisen die Mediziner nach. Durch
Untersuchungen mit Magnetresonanz- oder Positronen-
Emissions-Tomographie wei3 man, dass es keinerlei inaktive
Bereiche im menschlichen Gehirn gibt.

4. Jeder muss taglich zwei Liter Wasser trinken

Ist so nicht richtig. Der eine braucht mehr, der andere weniger.
In unterschiedlichen Situationen, etwa bei Anstrengungen oder
Hitze, brauchen wir auch ganz verschiedene Mengen an
Flissigkeit. Vermutlich entstand der Fehler durch eine
Ernahrungsempfehlung der US-Erndhrungsbehorde, wonach
der Gesamtbedarf an Flussigkeit bei zwei Litern taglich liegt —
der Gehalt in Suppen, SoBen, Brot, Gemuse, Obst, Kaffee oder
Tee mit inbegriffen.

5. Nach dem Tod wachsen Haare und Nagel weiter
Unsinn, sagen die Experten. Nach dem Tod zersetzen sich die
Zellen von Fingern, Zehen und der gesamten Haut sehr rasch.
Gewebe unter Barthaaren und Nageln schwinden. Dadurch
entsteht der Eindruck, die Barthaare und Nagel seien weiter-
gewachsen.

6. Zitrusfriichte enthalten das meiste Vitamin C

Orangen, Zitronen und Grapefruits enthalten mit durch-
schnittlich 50 Milligramm (mg) reichlich Vitamin C. Aber es
gibt Fruchte, die erheblich groBere Mengen pro 100 Gramm

aufweisen: Die so genannte Acerolakirsche kann bis zu 3.000
mg enthalten. Besonders reich an Vitamin C sind auch
Hagebutte (1.250 mg), Sanddorn (266), schwarze
Johannisbeere (180), Vogelbeere (98) und Papaya (82).

7. Brauner Zucker ist gestinder als weiBer

Alle Sorten von Zucker sind gleichermaBen ungesund, ob
weil3, braun, als Puderzucker, Wirfelzucker oder in Form von
Honig. Deshalb sind auch Bonbons mit Zusatz-Vitaminen
abzulehnen. Das hat damit zu tun, dass Zucker auBer Kalorien
keine lebenswichtigen Stoffe liefert, sehr rasch ins Blut
gelangt und die Bauchspeicheldrise zur Freisetzung Giberma-
Biger Mengen von Insulin anregt — was erneut Hunger verur-
sacht. AuBerdem raubt Zucker Kalzium und Vitamin B, und er
ist ein gefundenes Fressen fur Bakterien, die Saure ausschei-
den und dadurch die Zahne schadigen. Wir sollten uns statt
SuBigkeiten  so  genannte  Mehrfachzucker  oder
Polysaccharide zu Gemute flhren, wie sie etwa in
Vollkornprodukten, Hdlsenfriichten, Nudeln, Brot, Gemdise
und Kartoffeln enthalten sind. Sie liefern Vitamine und
Mineralstoffe, werden nur langsam in Einfachzucker zerlegt
und sattigen demzufolge auch nachhaltiger.

8. Vegetarier leiden an Eisenmangel, weil sie kein Fleisch
essen

Keine Spur! In 100 Gramm Rindfleisch sind 2 mg Eisen ent-
halten. Aber auch viele pflanzliche Lebensmittel weisen
reichlich Eisen auf, das allerdings vom Kérper etwas schlech-
ter verwertet werden kann. Allein mit sechs Scheiben (300
Gramm) Roggenvollkornbrot kénnte ein Vegetarier seinen
Tagesbedarf an Eisen decken. Aber auch Hulsenfrichte,
Nusse, Schwarzwurzeln, Méhren, Spinat und Zucchini sind
wertvolle Eisenlieferanten. Apropos Spinat: Obwohl er mit 4
mg/100g viel Eisen enthalt, ist sein Ruf als allerbester
Eisenlieferant auf einen Irrtum zurlickzufihren: Der
Physiologe Gustav von Bunge hatte 1890 ganz korrekt den
Eisengehalt von 100 g Spinat mit 35 mg ermittelt. Allerdings
hatte er getrockneten Spinat untersucht, was bald in
Vergessenheit geriet.

9. Der Schlaf vor Mitternacht ist der wichtigste

Kommt darauf an. Denn die biologische Mitternacht schlagt
nicht um 24 Uhr, sondern laut Schlafforscher Prof. Zulley,
Regensburg, um 3 bis 4 Uhr morgens. ,,Dann sind alle unse-
re Systeme am Tiefpunkt”. Entscheidend ist also der Schlaf,
der in die Zeit vor der Mitternacht der menschlichen Bio-Uhr
liegt.

10. Ein Schnaps nach dem Essen foérdert die Verdauung
Ganz im Gegenteil. Er hilft schon gar nicht bei der
Fettverdauung, denn fur den Abbau des Alkohols stiehlt die-
ser laut Prof. Hans-Dieter Allescher vom Klinikum Garmisch-
Partenkirchen die Verdauungsenzyme, die eigentlich fur die
Fettverdauung bendétigt werden. Das Geftuhl der
Erleichterung, das jemand nach einem , Verdauungsschnaps”
versplrt, beruht auf einer Betdubung der Magennerven
durch den Alkohol; so wird das Véllegefihl nicht mehr so
deutlich verspdrt.
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Hier ist was los

2. KW Donnerstag, 01. Juni 2023

10:00 Uhr Héppi Birste, Theater BS, Lokpark*

19:00 Uhr Sweety Glitter & The Sweethearts, Wolters Applaus
Garten, BS

19:30 Uhr Stolz und Vorurteil*, Theater BS, Kleines Haus
19:30 Uhr Maél & Jonas, Hallenbad - Kultur am Schachtweg,
WOB

20:00 Uhr Aus der Fremde, Theater BS, Aquarium*

20:00 Uhr »JUNGES! spati«, Theater BS, Lokpark

20:00 Uhr open mic, comedians, Das Kult, BS*

Freitag, 02. Juni 2023

09:00 Uhr SKYL / Lorimer Burst, KufA Haus, BS

11:00 Uhr Funken, Theater BS, Kleines Haus*

18:30 Uhr Direktmusik, 5kW, BS

19:00 Uhr Manner, Technik & Migrane Comedy Dinner, Lord
Helmchen, BS

19:00 Uhr Polizei Big Band Niedersachsen feat. Shereen Adam,
Wolters Applaus Garten, BS

20:00 Uhr Mario Barth, Volkswagen Halle BS
20:00 Uhr Zimmer90, EuleXO, BS
20:00 Uhr Walter Martz, Brunsviga, BS*

Samstag, 03. Juni 2023

12:00 Uhr Hoh NIE Party 2023, UJZ Peine, PE

17:00 Uhr Gotterdammerung, Theater BS, GroBes Haus*

19:00 Uhr Mendelssohn und seine Italien Reise, Prinzenpalais, WF
21:00 Uhr U30 Party + 90er Special, Stereowerk, BS

Sonntag, 04. Juni 2023

10:00 - 17:00 Uhr UNESCO-Welterbetag, Zisterzienser Museum
Kloster Walkenried

11:00 Uhr Die 13. Fee, Theater Fadenschein, BS*

15:00 Uhr Tanzworkshops fur alle, Theater BS, Tanzsaal im Park*
19:00 Uhr Die Gitarreros — 25 Jahre, Wolters Applaus Garten, BS
19:30 Uhr Schimmelreiter, Theater BS, GroBes Haus

19:30 Uhr Die Walkiren, Theater BS, Kleines Haus*

3. KW Montag, 05. Juni 2023

14:00 Uhr Frei predigen, Atelier Sprache e.V., BS
Dienstag, 06. Juni 2023

19:00 Uhr Josef & Friends — Sound Of Hollywood, Wolters
Applaus Garten, BS

19:30 Uhr Andreas Jager und Till Seifert, Lindenhof-Theater, BS

20:00 Uhr Der Weg der Arbeitenden Klasse ins Paradies, Theater
BS, Aquarium

Mittwoch, 07 Juni 2023
19:30 Uhr Das Rheingold, Theater BS, GroBes Haus*
Donnerstag, 08. Juni 2023

18:00 Uhr Live Karaoke mit "Implus"”, Wolters Applaus Garten, BS

VERANSTALTUNGEN
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Lessingtheater Wolfenblittel, GroBer Saal, Das Spielklub-Festival

»weiblich.crossover«. Foto: Lessingtheater Wolfenbuttel

Freitag, 09. Juni 2023

10:00 Uhr To Fall Safely, Theater BS, Lokpark, BS*
19:30 Uhr Siegfried — Eine Bewegung, Theater BS, GroBes Haus*
19:30 Uhr Gautier Capugon, Lessingtheater, WF

20:00 Uhr Ehrlich Brothers - Dream & Fly - Die Magie Show,
Volkswagen Halle, BS*

20:00 Uhr Lennard Rosar, Brunsviga, BS*

Samstag, 10. Juni 2023

08.00 Uhr Jubildumstag ,,800 Jahre Peine”, Peiner Innenstadt, PE
16:00 Uhr Rotballchen, Theater Fadenschein, BS*

16:00 Uhr The twangtyfive festival, Wolters Applaus Garten, BS
20:00 Uhr GTD Comedy Slam, Brunsviga, BS

20:30 Uhr Two And A Half Girl, Jugendzentrum B58, BS*

Sonntag, 11. Juni 2023

11:00 Uhr Kammerkonzert, Theater BS, Louis-Spohr-Saal, BS
14:00 - 17:00 Uhr Lehrscher Museumstag, Kulturverein Lehre
19:00 Uhr Mrs. Greenbird, Wolters Applaus Garten, BS

20:00 Uhr Meisterkonzert, Theater BS, GroBes Haus

20:00 Uhr Undirty Dancing, Theater BS, Aquarium*

4. KW Montag, 12. Juni 2023

15:00 - 16:30 Uhr Zartes, Zoff und Zipperlein, Stadtbicherei
Wolfenbuttel, WF

18:00 — 23:30 Uhr 14. Verleihung der Braunschweiger
Marketingléwen, Theater BS, Kleines Haus

Dienstag, 13. Juni 2023

19:00 Uhr Die Leporello Lounge, 5kW, BS
19:30 Uhr Theaterkreis, Lindenhof, BS

Mittwoch, 14. Juni 2023
19:00 Uhr PHIL SIEMERS - LIVE 2023, Wolters Applaus Garten, BS
Donnerstag, 15. Juni 2023

15. bis 18. Juni - jeweils ab 18 Uhr Das Spielklub-Festival,
Lessing Theater WF

19:00 Uhr GoGorillas, Wolters Applaus Garten, BS
19:30 Uhr Dante, Theater BS, GroBes Haus
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16:30 Uhr Kinderzauberei, Brunsviga, BS
19:00 Uhr Louie at the movies Il, Wolters Applaus Garten, BS

Samstag, 17. Juni 2023

11:00 Uhr Der Rauber Hotzenplotz, Theater Fadenschein, BS*
18:00 - 23:00 Uhr Braunschweiger Kulturnacht, BS

19:00 Uhr Opernjukebox, Theater BS, Kleines Haus

19:00 Uhr Louie at the movies I, Wolters Applaus Garten, BS
19:30 Uhr Kammerchor Braunschweig, Brunsviga, BS

21:00 Uhr U30 Party Braunschweig, Jolly Time, BS

21:30 Uhr Opernjukebox, Theater BS, Kleines Haus*

Sonntag, 18. Juni 2023

19:00 Uhr Louie at the movies I, Wolters Applaus Garten, BS

20:00 Uhr Der Weg der Arbeitenden Klasse ins Paradies, Theater
BS, Aquarium*

5.KW Montag, 19. Juni 2023

14:00 Uhr Zauberort und Zauberwort, Das KULT Kleinkunst,
Unterhaltung, Literatur, Theater und mehr, BS
18:00 Uhr Zauberzirkel-Braunschweig, Das KULT Kleinkunst,
Unterhaltung, Literatur, Theater und mehr, BS

20:00 Uhr 10. Sinfoniekonzert, Theater BS, GroBes Haus

Dienstag, 20. Juni 2023

19:00 - 20:00 Uhr It's a man's world?, Braunschweigisches
Landesmuseum, BS

19:30 Uhr Willy Wunder, Komodie am Altstadtmarkt GmbH, BS*
Mittwoch, 21. Juni 2023

18:00 — 21:00 Uhr Sommerfest, Hallenbad - Kultur am
Schachtweg, WOB
19:00 Uhr Thorsten Stelzner und Geza Gal, Wolters Applaus
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Donnerstag, 22. Juni 2023

19:00 - 21:00 Uhr Landesmuseum Live, BS

Freitag, 23. Juni 2023

10:00 Uhr Die Insel des Dr. Moreau, Theater BS, Lokpark, BS*
19:00 Uhr The Best Of Queen, Wolters Applaus Garten, BS
19:00 Uhr SongSlam, Hallenbad - Kultur am Schachtweg, WOB
20:00 Uhr GroBerHausBesuch, Theater BS, GroBes Haus

Samstag, 24. Juni 2023

13:00 Uhr Holi Festival BS, Millenium Event Center, BS
19:00 Uhr Voodoo Lounge, Wolters Applaus Garten, BS
20:00 Uhr Traumatin — Skuppin, Jugendzentrum B58, BS

Sonntag, 25. Juni 2023

15:00 Uhr Menschlichkeit!, Lessingtheater, WF

15:30 Uhr Musikalisches Open Air Hoffest, Innenhof Prinzenpalais,
WF

17:00 Uhr Sommerzauber, Lord Helmchen, BS

18:00 Uhr 10. Sinfoniekonzert, Theater BS, GroBes Haus
18:00 Uhr Menschlichkeit!, Lessingtheater, WF

19:00 Uhr Best Of Poetry Slam, Wolters Applaus Garten, BS*

VERANSTALTUNGEN
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6. KW Montag, 26. Juni 2023

18:30 - 21:00 Uhr Workshop Improvisation, Das KULT, BS

19:30 Uhr G6tz van Ooyen und Amelie Gruner, Lindenhof-Theater,
BS

Dienstag, 27. Juni 2023

19:00 Uhr The Sidemen-A Tribute To Elton John, Wolters Applaus
Garten, BS

Mittwoch, 28. Juni 2023

10:00 Uhr Kinderkonzert, Theater BS, auswarts*19:00 Uhr Emilie
Zoé, Wolters Applaus Garten, BS

19:30 Uhr Der Diamantenherzog und das brennende Schloss,
Theater BS, GroBes Haus*

Donnerstag, 29. Juni 2023

19:00 Uhr Kroner, Wolters Applaus Garten, BS

Freitag, 30. Juni 2023

19:00 Uhr BBG Sommerabend I, Wolters Applaus Garten, BS
19:30 Uhr Der hinkende Teufel / Die Geschichte vom Soldaten,
Theater BS, Kleines Haus
20:00 Uhr Der Tod, Brunsviga, BS

* weitere Termine

- Anderungen vorbehalten —

Inklusionstage am 10. und 11. Juni

Sport und Freizeit inklusiv(e)

Braunschweig ist eine Stadt fur GroB und Klein, Jung und
Alt oder kurzgesagt — fur alle.

Passend dazu organisiert die Stadtverwaltung in Kooperation
mit dem Behindertenbeirat Braunschweig e. V. mit
Unterstlitzung der Braunschweig Stadtmarketing GmbH am
10. und 11. Juni die Inklusionstage in der Léwenstadt unter
dem Motto ,Braunschweig fur alle”. Der Schlossplatz beher-
bergt an den beiden Tagen ein abwechslungsreiches Rahmen-
programm fur Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen.
Geplant sind Informations-, Freizeit- und Sportangebote wie
zum Beispiel ein Sensibilisierungsparcours und ein Blhnen-
programm. Wie vielfaltig die Mdglichkeiten insbesondere fir
eine inklusive Freizeitgestaltung in Braunschweig sind, zeigen
die Inklusionstage am Samstag, 10. Juni, von 10 bis 18 Uhr
und Sonntag, 11. Juni, von 11 bis 15 Uhr auf dem Schloss-
platz. Verschiedene Vereine und Organisationen kommen
zusammen und informieren Uber ihre inklusiven Sport- und
Freizeitangebote fUr Menschen mit Beeintrachtigung. Die
Inklusionstage bieten fur alle Besucherlnnen vor Ort — egal
ob mit oder ohne Beeintrachtigung — ein breites Programm
an. Menschen jeden Alters kénnen Livemusik genieBen, sich
bei den teilnehmenden Sportvereinen Uber das Angebot
informieren oder den Sensibilisierungsparcours austesten. Mit
einer beispielsweise durch Kopfhorer oder Brillen simulierten
Einschrankung kénnen Teilnehmerlnnen im Parcours ihr Be-
wusstsein daftr scharfen, welche Hindernisse Menschen mit
Beeintrachtigung im Alltag begegnen.
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Tag der Senioren

Braunschweig neu entdecken

Der Tag der Senioren findet in diesem Jahr am Freitag,
16. Juni, in der Zeit von 11 bis 16 Uhr auf dem Platz der
Deutschen Einheit, also direkt vor dem Rathaus statt.

Auf dem Platz der Deutschen Einheit und rund um den Dom
wird an etwa 60 Marktstanden Uber seniorenrelevante Themen
informiert. Unterschiedliche Gruppen, Institutionen, Vereine
und private Unternehmen stellen sich und ihre Angebote vor.
Seit vielen Jahren hat sich diese Veranstaltung, die seit 2003 in

TAG DER SENIOREN
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Einrichtung fiir Wohinen
und Pflege ilterer
Menschen - mitten in
Braunschweig

Rudolfstrafie 21
38114 Braunschweig
Tel. 0531-7022470
wwew. rudolfsrift.de

Kooperation des Seniorenblros der Stadt Braunschweig
zusammen mit der Arbeitsgemeinschaft Braunschweiger

Wohlfahrtsverbande stattfindet, zu einer etablierten und gut
besuchten Open-Air-Veranstaltung mit etwa 5000 Besuchern
entwickelt. Oberburgermeister Dr. Thorsten Kornblum ist

Schirmherr des Seniorentage.
Die Themen sind vielfaltig

kulturellen Erleben, zu

Schon heute ist mehr als ein
250.000
Einwohnerlnnen Braunschweigs
alter als 60 Jahre. Deshalb
besitzt die Verbesserung der

Viertel der

Lebensqualitat alterer

Uber

Men-

schen in Braunschweig hohe

Prioritat.

Menschen

wollen

bestehende Kontakte pflegen,
neue knlpfen und aktiv sein —

far sich selbst,

als

Ehren-

amtliche fur andere oder fur
eine gute Idee. Dazu wollen die
vielen Angebote der vertrete-
nen Institutionen, Beratungs-

stellen,

Bildungstrager und

Begegnungsstatten beitragen.
Im Dom St. Blasii findet um

12 Uhr

eine  Okumenische

Andacht statt. Auf der Blhne
am Platz der Deutschen Einheit
ist fir Unterhaltung gesorgt:
LAB, Qui
Chi-Vor-
fuhrungen schlieBen sich an
sowie Mitmachaktionen fir alle

der Singkreis der
Gong und Tai

Besucherlnnen.

Auf dem Domplatz wird es

musikalisch  mit

der

Rent-

nerband, den Schnulzenreitern

und dem Seniorenrockchor/

Gelbbauchunken
Stoppok.

mit

Peter

und beinhalten Beratung,
Informationen Uber Angebote der Freizeitgestaltung, zum
Hilfen zur Bewaltigung von
Problemen und Beschwerden des Alterwerdens bis hin zu
Wohn- und Versorgungsformen fur &altere Menschen in
Braunschweig und vieles mehr. Auf den Aktionsflachen
wird ein eigenes Programm fur und mit Senioren gestaltet.
Die Veranstaltung ist kostenfrei und barrierefrei zuganglich.

Besuchen Sie uns am Tag der Senioren am Stand Nr. 41

Hospizarbeit Braunschweig e.V.
Peter-Joseph-Krahe-Str.11 — www.hospizarbeit-braunschweig.de
0531 16477 — info@hospizarbeit-braunschweig.de

O
Leben.

Bis zuletzt.

Hospizarbeit
Braunschweig e. V.

Tuckermannitialia,

Vertrauensvolle
Pflege - herzlich
und kompetent.

Wohnen in familiarer Atmosphare mit
persanlicher Zuwendung, professioneller
Betreuung und zuverlassiger Pflege

Wir informieren Sie gern.

O BBG:Senioren

lhr Seniorenzentrum
TuckermannstraBe

BBG Senioren-Hesid n GmbH
Tue 14-38118 Braunschweip

lhr Seniorenzentrum
GreifswaldstraBe

aren-Residenz

www.bbg-senioren.de



8 Juni2023 TAG DER SENIOREN WIR im besten Alter

A /"
. o~ DSG | Deutsche
Besuchen e Seniorenstift
Sie UHZEEEEI;" = £ Gesellschaft
beim ,,ag der
~ Senioren® in
% praunschweig
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Ihr neues Zuhause in Braunschweig

Pflegewohnstift
Am Ringgleis

108 Einzelzimmer und 7 Doppelzimmer
 Hochwertige Ausstattung, glinstige Preise
Grofiziigige Aufenthaltsbereiche mit Balkon
Abwechslungsreiche, hauseigene Kiiche
Service-Wohnen fiir Menschen mit
Assistenzbedarf in der Nachbarschaft
Vollstationdre Langzeit, Kurzzeit- und
Verhinderungspflege in allen Pflegegraden

Besuchen Sie uns und lernen Sie unser
Haus und unsere Angebote kennen.
Wir informieren Sie gern!

Pflegewohnstift Am Ringgleis
Hermannstrafie 26 | 38114 Braunschweig
Telefon 0531 /4 82 05-0 | Fax 0531 /4 82 05-199
E-Mail info.am-ringgleis@dessg.de
www.pws-am-ringgleis.de
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eranstaltungen am Tag der Senioren

Der Tag der Senioren findet am 16. Juni 2023 von 11 bis
16 Uhr auf dem Platz der Deutschen Einheit und rund
um den Dom statt.

Auf dem Platz der Deutschen Einheit gibt es vielfaltige
Informationen beim Praventionsteam der Polizei, bei den
Beratungsstellen der ambet, Arbeiter-Samariter Bund,
Hospizarbeit Braunschweig, Mutterzentrum, Rudolfstift,
Pflegewohnstift & Service Wohnen Am Ringgleis,
Braunschweiger Tafel und BBG -Seniorenresidenzen.

Rund um den Dom prasentieren sich das Seniorenblro, die
Tanzschule Haeusler-Kwiatkowski auch mit Vorfhrungen, das
Staatstheater Braunschweig, die Nachbarschaftshilfen, das
Johanniterhaus Braunschweig, der MTV, die Dorea Familie, die
Waldbestattung Cremlinger Horn, die Verbraucherzentrale
Niedersachsen, AntiRost, die Burgerstiftung, das Senioren-
theater ,Wundertlte”, Senioren- und Freizeitgruppen und
Seniorenbildungstrager.

11:00 Uhr BegriiBung
Birgermeisterin Cristina Antonelli-Ngameni
10:55 und
11:20 Uhr Singkreis - LAB
12:00 Uhr Domandacht
12:30 Uhr Die Lattcher
13:30 Uhr Qui Gong - Polizeisportverein

Selbstbestimmtes Wohnen

Betreutes Wohnen mit 24 Stunden Ambulantem Dienst in der DOREAFAMILIE Braunschweig

Wohnformen in zentraler Lage mitten in der Stadt und
dennoch umgeben von der griinen Wallanlage - daftr
steht das Angebot der DOREAFAMILIE in Braunschweig.
Das Konzept: Lebensfreude vermitteln, leben in Gemeinschaft
mit umfangreichem Service und liebevoller Betreuung durch
den eigenen ambulanten Pflegedienst, der rund um die Uhr im
Hause ist. Dazu kommt ein vielfaltiges kulturelles Programm
mit Konzerten, Ausstellungen, Vortragen und Ausfligen.

14:00 Uhr Tai Ji Vorfiihrung - LAB
14:30 Uhr In Bewegung kommen /
Mitmachaktionen - Volkshochschule

15:00 Uhr SAXCESS - Saxophonorchester

11:00 Uhr
12:00 Uhr
12:40 Uhr
14:20 Uhr

Renterband Waggum

Domandacht

Die Schnulzenreiter

Club Agilando - Tanzschule Haeusler-

Kwiatkowski

Braunschweiger Seniorenrockchor /
Gelbbauchunken mit Peter Stoppok

15:00 Uhr

Einfach + . Seniorentanz ,Agilando”

TANZEN " i‘rluquntag-ii.s:suG::“E“:

in Braunschweig

1

Beginn ab 3. Juli 2023

www.tanzschule-haeusler.de

LeonhardstraBe 20 | 38102 Braunschweig
0531-794044 | info@tshaeusler.de

Anzeige

Einladend sind auch das 6ffentliche Restaurant und Café, das
taglich fur Gaste gedffnet hat, sowie das Sommercafé im
hauseigenen Japanischen Garten. Gut zu wissen: Nach einem
Krankenhausaufenthalt ist bei DOREAFAMILIE auch eine
Kurzzeit- und Verhinderungspflege maéglich. Aktuell gilt auch
die AKTION URLAUBSWOHNEN: Sie beinhaltet zehn Tage all
inklusive mit Fruhstlck, Mittagsmen(, Kaffee und Kuchen,
sowie Abendessen in den komfortablen Gasteappartements
far 750,00 Euro (gilt bis 30.9.2023).

Veranstaltungen von DOREAFAMILIE:

Dienstag, 6.6.2023 19.00 Uhr Konzert im Musik-Café mit
Gorbatschow und Freund, Klassische Saitenspriinge mit
Balalaika und Klavier.

AuBerdem Tag der Senioren am Freitag, den 16.6.2023 von
11.00 bis 16.00 Uhr auf dem Domplatz: Besuche auf dem
Stand sind erwiinscht. Herzliche Einladung zu einer Beratung
Uber das umfangreiche Angebot bei einer Tasse Kaffee.

DOREAFAMILIE BRAUNSCHWEIG
EchternstraBBe 46-49

38100 Braunschweig

Telefon:. 0531 4804-0
braunschweig@doreafamilie.de
doreafamilie-braunschweig.de
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ASB Braunschweiger Land Tag der Senioren

&: Hausnotruf
Seit 25 Jahren Hilfe auf Knopfdruck

£z Mobil Ruf
Sicher unterwegs

in Braunschweig am 16. Juni

Nach den Corona-bedingten Einschrankungen in den
vergangenen Jahren wird der ,Tag der Senioren” wie-
der als GroBveranstaltung vom Platz der Deutschen
Einheit bis zum Domplatz stattfinden.

Wie vielfaltig das Angebot flr éaltere Menschen in
Braunschweig ist, die das Leben im Alter aktiv in Gemeinschaft
mit anderen gestalten und ihr vielfaltiges Erfahrungswissen
weitergeben mochten, dartber informiert am 16. Juni umfas-
send der , Tag der Senioren.” Neben den Informationen erwar-
tet die Besucher auch ein interessantes Rahmenprogramm mit
Gesang, Vorfihrungen und Mitmachaktionen.

Iz Rauchmelder-Service
in Kooperation mit der
Berufsteuerwehr

Infos unter 0531-19212
www.asb-bs.de
|

Sie finden uns am Tag der Senioren an Stand 39

Wenn die Pflege ausfiillt

AWO-Pflegenotaufnahme

Job, Familie, die Pflege
weines Vaters.,
Und wenn wir alles ubey
den Kopf wachst?

Wey pflegt dann
weinen Vater?

Gutes Wetter, gute Stimmung. Die Reihen vor dem Rathaus waren

Ssing KT t‘ 08oo 707017 in den letzten Jahren gut gefiillt.
AWO Pflegenotaufnahme Wir helfen lhaen, wenn die
www,owo-hs.de Pflege ousfills. Jederzeit. Um die gesellschaftliche Teilhabe alterer Menschen bedarfs-

- gerecht zu sichern, stellt die Stadt jahrlich rund eine Million
|Sie finden uns am Tag der Senioren an Stand 51 | Euro zur Verfugung. Dazu tragen unter anderem die inzwi-
schen Uber 200 Freizeit- und Hobbygruppen, Initiativen und
Seniorenkreise mit ihren unterschiedlichsten Aktivitaten bei.

Tag der Senioren 2023 - Besuchen Sie uns!
Wir laden Sie herzlich ein, uns am 16.06.2023,
Stand Nr. 14, in Braunschweig zu besuchen und
sich umfassend zum Thema Waldbestattung zu
informieren. Zusatzlich erwartet Sie hier unser
exklusiver Rabatt zum Tag der Senioren.

Wir freuen uns auf Sie!

Waldbestattung Cremlinger Horn
HauptstraBBe 40

38162 Cremlingen VS
Telefon 05306-928 02 59 - www.waldbestattung-cremlingen.de

N
Im Internet lesen Sie uns unter

WWW.WII- b raun SChwe | g . d e Rund 7000 Besucher kamen zum Tag der Senioren in 2018 nach
_/ Braunschweig. Fotos (2): Siegfried Nickel
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Neue Angebote fur Seniorlnnen
vermitteln digitale Kompetenzen

Die anschaulichen Lehr- und Lernmaterialien des Digitalen Engels
erleichtern besonders dlteren Internet-Einsteigerinnen den Zugang
zu Online-Angeboten. Fotos (2): Deutschland sicher im Netz

Die Digitalisierung beeinflusst und veréndert unseren
Alltag splrbar. Ob Arzttermine vereinbaren oder der Chat
mit Freunden und Familie: Ohne ausreichende Online-
kompetenzen ist die digitale Teilhabe eingeschrénkt.
Besonders bei Seniorlnnen gilt es, digitale Hemmschwellen
zu Uberwinden. Um die Selbststandigkeit auch im Alter zu
fordern und soziale Teilhabe zu erméglichen ist es notwendig,
sich Digitalkompetenz anzueignen und den personlichen
Nutzen zu erleben. Erméglicht wird das durch ein bundeswei-
tes Bildungsangebot des Bundesministeriums fir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend ,Digitaler Engel” von Deutsch-
land sicher im Netz e.V. (DsiN) mit nachhaltigen Angeboten
fur Altere: Mit dem DsiN-Digitalfihrerschein (DiFi) kénnen
Sie ihr Onlinewissen testen, festigen und ausbauen. Speziell
entwickelte Tutorials ermdglichen einen leichten Einstieg in
das interaktive Lernangebot. Mehr Informationen unter
www.digitaler-engel.org. Uber das Infoportal ,DiFii-News"”
und den Podcast ,,D wie Digital” stellt das Angebot zusatzlich
Praxiswissen rund um den digitalen Alltag bereit.

Das Projektteam des Infomobils Digitaler Engel informiert
Seniorlnnen bundesweit (ber die sichere Nutzung digitaler
Anwendungen und nimmt Berdhrungsangste.

Braunschweiger
Rollstuhl - Shuttle

Stadt- und Landftahrten

G

Telefonnumme

Krankentransporte

www.rolli-shuttle.de

0531 58 08 4444

SICHER DAHEIM - RUND UM DIE UHR

SCHMELLE UND ZUVERLASSIGE HILFE
IM HOTFALL

HAUSNOTRUF

® Sicherheit per K:lupfrh uck
® ldStumden-Rulbereitschaft
® Einfache Bedienung

M ANMHILOUMNG UHD MO

= PARITATISCHE DIENSTE ampet
BRALRISCHWTEIG — e

Saarbriickener Strabe 255 Am Grasplate 5¢

38116 Braunschweig 16112 Braunschweig

Tel.: 0531 - 4 80 79 10 Tel.: 0531 256 57 314
E-Mail: info®paritaetischer-bes o E-tail: hausnotruf@ambet. de
wiww. paritaetischer-bs.de wiww.ambet.de

Sie finden uns am Tag der Senioren an Stand 11

Hubeta

Gomsinndizger Venen .
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SchloR Schliestedt

- Seniorenbetreuung mit Kompetenz -

Seit Giber 70 Jahren fir Sie da!
SchloBstralRe 1 - 38170 Schoppenstedt
Telefon 05332/979-0 - www.schloss-schliestedt.de

ndividuelle Pflege und Betreuung mit umfassendem Angebot:
¥ F * rollender Mittagstisch

* Sozialstation
05332/937874

- stationdre Pflege in allen
Pflegegraden

* Kurzzeitpflege,
Verhinderungspflege,
Probewohnen

« gerontopsychiatrische

.| Fachabteilung

« Sinnesgarten & Parkanlage

+ Donnerstag nachmittags

1 offentliche Cafeteria

KOSTENLOS LESEN

on | line

L www.wir-braunschweig.de )

Lernen Sie bei einer kostenlosen Wald-
fihrung den FriedWald Wolfenbiittel
kennen. Die FriedWald-Forsterinnen
und -Forster zeigen |hnen den Wald
und beantworten alle Fragen rund um
Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

Die nachsten Termine:
11. + 25, Juni 2023 um 11 und 14 Uhr
9, + 23 Juli 2023 um 11 und 14 Uhr

Jetzt informieren und anmelden:
Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald de/wolfenbuettel

WIR im besten Alter

Energiepauschale:
Nachtraglich Antrag stellen

Haben Rentnerlnnen nicht spatestens Anfang des Jahres die
Energiepauschale in Héhe von 300 Euro erhalten, kénnen sie
noch bis zum 30. Juni 2023 nachtraglich einen Antrag bei der
Deutschen Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See stellen —
wenn sie die Anspruchsvoraussetzungen erfillen. Dies raten wir
besonders Betroffenen, die in den nachsten Monaten rickwir-
kend eine Erwerbsminderungsrente zuerkannt bekommen.

Schockanrufwelle

Trickbetrlger versuchen immer wieder Bargeld und
Wertgegenstande zu erlangen.

Ende April verzeichnete die Polizei Braunschweig eine Welle
von "Schockanrufen". Betrliiger geben sich dabei als
Polizeibeamte aus, berichten am Telefon von tragischen
Unfallereignissen und versuchen, zu meist Seniorinnen und
Senioren zur Herausgabe von hohen Bargeldsummen und
Wertgegenstanden zu bewegen.

In einem aktuellen Fall wurde eine 69-jahrige Braunschweigerin
angerufen. lhr wurde durch falsche Polizeibeamte mitgeteilt,
dass ihre Tochter einen Unfall verursacht hatte, bei dem eine
Frau gestorben sei. Nur gegen Zahlung einer Kaution im mittle-
ren funfstelligen Bereich, kénne ihre Tochter aus der
Untersuchungshaft entlassen werden. Der Betrugsversuch
konnte erst durch das umsichtige Handeln von Mitarbeitern der
Hausbank der Seniorin verhindert werden, die umgehend die
Polizei informierten. Sich anschlieBende Fahndungs- und
AufklarungsmaBnahmen fuhrten zunachst nicht zur Ergreifung
der Betriiger.

Insgesamt registrierte die Polizei in den letzten zwei Tagen 13
gleichgelagerte Anrufe bei Senioren im Stadtgebiet
Braunschweig. Die tatsdchliche Zahl dieser Betrugsversuche
durfte weitaus hoher sein.

Kriminalbeamte des zustandigen Fachbereichs rechnen mit
einer anhaltenden "Welle" derartiger Schockanrufe und wei-
sen wiederholt daraufhin:

e Legen Sie bei solchen Anrufen sofort auf!

e Melden Sie derartige Anrufe unverziglich der Polizei unter
110!

e Informieren Sie vertraute Personen.

e Geben Sie niemals Bargeld oder Wertgegenstande heraus.

news.braunschweigreport.de

Wissen, was los ist
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Die groBe Borgmeier-Gesundheitssprechstunde aktuelle Leserfragen

Doris F. (64): ,Mein Mann
schnarcht sehr laut. Friher war
das nicht der Fall. Welche Ursa-
che kénnte das Schnarchen ha-
ben?”

.Fur gelegentliches Schnarchen
gibt es verschiedene Ausléser. Ne-
ben einer Erkaltung gilt zu starker
Alkoholkonsum oder Rickenlage
als haufiger Grund fir die nécht-
liche Ruhestérung. Wer seinen
Bettpartner regelméBig mit mo-
notonem Gesdge oder unange-
nehmem Geséusel vom Schlafen abhélt, leidet woméglich an Po-
lypen oder einer Allergie. In der Regel brauchen sich Betroffene um
ihre Gesundheit keine Sorgen machen. Intensives, lautes, récheln-
des Schnarchen, das sich unregelméBig und eventuell sogar mit
Atemaussetzern duBert, kann hingegen schwerwiegende Folgen
mit sich bringen. Diese sogenannte obstruktive Schlafapnoe (OSA)
fUhrt zu Stress, der Sauerstoffgehalt im Blut sinkt und Kohlenstoff-
dioxid sammelt sich im Blut — das Risiko fir Infarkte steigt. Um die
Atemwege zu 6ffnen und den Aussetzern entgegenzuwirken, set-
zen Experten oftmals das Genio-System von Nyxoah ein. Dieser
kleine, von auBen nicht sichtbare Neurostimulator wird in einem
minimalinvasiven Eingriff unter dem Kinn implantiert, wo die Elek-
troden des Geréts die beiden Aste des Unterzungennervs stimulie-
ren. Dadurch bewegt sich der hintere Teil der Zunge leicht nach
vorne und die Atemwege bleiben wéhrend des Schlafens frei.”
Experte: Prof. Dr. med Joachim T. Maurer, Schlafmediziner und
Hals-Nasen-Ohrenarzt an der Universitdtsmedizin Mannheim.
Infos: www.genio.nyxoah.com oder www.umm.de

Dr. med. Joachim T. Maurer
Foto: o.H.

Helga A. (50): ,Bisher hatte ich
kaum Probleme mit meiner
Haut. Seit kurzem leide ich je-
doch an Neurodermitis. Was
kénnte die Krankheit ausge-
|6st haben?*”

.Die Ausléser fir Neurodermitis
kénnen vielfdltig sein. Haufig
spielen Allergene, beispielsweise
aus Kuhmilch, Hiahnereiern oder
auch Pollen eine groBBe Rolle bei
der Entstehung des Hautaus-
schlags. Aber auch Umweltfakto-
ren wie Pestizide oder Amalgam-
fullungen fiihren inzwischen bei vielen Betroffenen zu der chro-
nisch-entztindlichen Hautkrankheit. Auch eine Stérung der Darm-
flora kann die Entstehung von Neurodermitis begiinstigen, denn
das Mikrobiom im Darm ist sehr eng mit dem Immunsystem ver-
bunden. Gerdt es aus der Balance, wird die Schutzfunktion der
Haut herabgesetzt. Infolgedessen wird sie trocken und empfind-
lich und die stark juckenden Ekzeme entstehen. Auch ein erhéh-
ter psychosozialer Stress kann Erkrankungsschibe auslésen und
sollte deshalb vermieden werden.”

Experte: Univ. Doz. Dr. John lonescu, Grinder und wissenschaftli-
cher Leiter der Spezialklinik Neukirchen.
Infos:www.spezialklinik-neukirchen.de

Dr. med. Joachim Graf von

Finckenstein Foto: o.H.

Nicole B. (55): ,Obwohl ich
nicht dick bin, habe ich sehr
viel Fettgewebe an den Ober-
schenkeln. Mein Arzt diagno-
stizierte bei mir ein Lipédem
und empfahl mir konservative
MaBnahmen. Diese helfen je-
doch nicht. Was kann ich noch
tun?”

.Haufig wird das Krankheitsbild
Lipddem mit einer Veranlagung
zu Ubergewicht gleichgesetzt.
Dabei handelt es sich um un-
terschiedliche Problematiken, auch wenn in beiden Fallen die
vermehrte Anlagerung von Fettgewebe gegeben ist. Wenn die
Diagnose Lipddem zweifelsfrei besteht, ist es wichtig, mdglichst
friih mit einer richtigen Behandlung zu beginnen, um Schmer-
zen und anderen Beschwerden entgegenzuwirken. Fir langfri-
stige Linderung sorgt nur eine Fettabsaugung. Bei diesem Ein-
griff wird das krankhafte Gewebe dauerhaft entfernt. Allerdings
kann besonders in fortgeschrittenen Stadien nur mit mehreren
Sitzungen ein nachhaltiger Erfolg erzielt werden. Danach soll-
ten weitere Schritte erfolgen, wie die Wiederaufnahme von
Sport, eine Didtberatung sowie eine eventuelle Beseitigung von
Hauttberschissen. Nur die geduldige Aufnahme von vielseiti-
gen MaBnahmen fihrt dazu, dass das Bild des Lipédems in ei-
nigen Féllen véllig verschwindet. Seit Anfang 2020 bezahlt die
Krankenkasse diesen Eingriff, wenn es sich um ein Lipédem im
dritten Stadium handelt.”

Experte: Dr. med. Joachim Graf von Finckenstein, Facharzt fur
plastische und asthetische Chirurgie und medizinischer Leiter
der Praxisklinik in den Seearkaden Starnberg.

Infos: www.finckenstein.de

Dr. med. Joachim Graf von
Finckenstein Foto: o.H.

Birgit K. (45): ,,Ich glaube mein
Partner leidet unter Depressio-
nen. Kann ich ihm irgendwie
helfen?”

. Mit professioneller Unterstiitzung
lassen sich Depressionen gut be-
handeln. Haben Betroffene jedoch
keinerlei Krankheitseinsicht, soll-
ten Partner versuchen sie behut-
sam auf die Symptome aufmerk-
sam zu machen. Es ist keine
Schwdche, sich helfen zu lassen.
Angehérige sollten depressive Menschen aber auf keinen Fall zur
Therapie drédngen. Kommt es hingegen zu AuBerungen (ber sui-
zidale Gedanken, ist ein Eingreifen berechtigt und dringend erfor-
derlich. Damit die Beziehung den Belastungen der Depressionen
standhélt, missen beide Parteien sich gegenseitiq aufmerksam zu-
héren und offen Gber ihre Sorgen sprechen. So spielen auch die
Interessen und Gefiihle des gesunden Partners eine wichtige Rol-
le und dirfen aufgrund der Erkrankung des anderen nicht zu kurz
kommen. Um wieder zu einem liebevollen Umgang miteinander zu
finden, k6nnen auch Paartherapien oder Paarcoachings helfen.”
Experte: Klaus-Dirk Kampz, Geschéftsfihrer der My Way Psychia-
trische Klinik in Eckenhagen. Infos: www.myway-klinik.com

Klaus-Dirk Kampz

Foto: o.H.




14 juni2023

AKTUELLES

WIR im besten Alter

\WVie ware es mit einem neuen Hobby?
Der Braunschweiger Shantychor sucht Verstarkung.

ol

gesellige Veranstaltungen spielen eine wichtige Rolle.

Der Braunschweiger Shantychor wurde am 11. Januar
1986 in der ehemaligen Hansestadt Braunschweig
gegrindet und ist seitdem ein fester Bestandteil der
Braunschweiger Kulturszene. Der Chor hat 51 Mitglieder,
instrumental verstarkt wird er durch Schlagzeug, Akkordeons,
Gitarre und Bass. Bei seinen Auftritten vermittelt der
Braunschweiger Shantychor einen Hauch von See-
fahrerromantik , wenn es heiBt: Anker lichten und Leinen los.
Der Chor moéchte mit maritimen Liedern das Gefihl und die
Stimmung fur die Waterkant, Seefahrt, Schiffe und Meer ver-
mitteln. Dabei halt unser Chorleiter, Janusz Reszka, mit
Einfihlungsvermégen und sicherer Hand den Chor auf Kurs
und sorgt bei Auftritten fir gute Unterhaltung beim Publikum.
Schmissige Melodien, sowie Geschichten aus der Seekiste wer-

Wer Lust auf maritime Musik und eine gesellige Gemeinschaft hat, der kann gern an Bord kommen. Gemeinsame Auftritte und

Foto: Braunschweiger Shantychor

den ausgepackt, stimmungsvoll prasentiert und instrumental
begleitet. Der Chor ist aktuell auf der Suche nach Verstarkung
fir das Akkordeonspiel, am besten durch eine/n noten siche-
re/n Akkordeonspieler/in. Ebenso willkommen sind stimmsiche-
re mannliche Stimmen (Tenor- oder Bass). Wer ein Instrument
spielt (bevorzugt Akkordeon) oder singen mochte, kann bei uns
gern anheuern und jederzeit an einer Ubungsstunde teilneh-
men. Der Chor probt jeden Mittwoch von 17 Uhr bis 19
Uhr im Gemeindezentrum Rdningen, ThiedestraBe 28 in
Braunschweig.

Informationen bei: Manfred List, Tel. 0531/513630.

Internetseite: http://www.braunschweiger-shantychor.de
Mail:info@braunschweiger-shantychor.de

Orient trifft Okzident im Braunschweiger Dom

Ein besonderes Konzert wurde am vergangenen
Sonntag, 14. Mai 2023, um 17:00 Uhr im Braun-
schweiger Dom unter dem Motto "Musik kennt keine
Grenzen - Benefiz zugunsten der Erdbebenopfer in
der Tarkei und in Syrien" aufgefihrt.

Der musikalische Leiter des ,Braunschweiger Rast
Orchestra” Erkan Rast hat einen einzigartigen musikali-
schen Abend konzipiert, der das Publikum mitgerissen und
begeistert hat.

Eine groBartige Idee, ein gemeinsames Benefizkonzert im
Braunschweiger Dom in Zusammenarbeit mit der Ev.-luth.
Domkirche St. Blasii und Kurrenden I. und Il. am Braun-
schweiger Dom auf die Beine zu stellen.

Das , Braunschweiger Rast Orchestra” und die Kinder und
Jugendlichen der Domsingschule unter der musikalischen
Leitung von Wietold Dulski haben mit ehrenamtlichem
Engagement eine musikalische Bricke zwischen Orient und
Okzident geschlagen und zugleich ein signifikantes Zeichen

i = — Al = |
Benefizkonzert zugunsten der Erdbebenopfer in der Tirkei und
in Syf ien. Foto: Siegfried Nickel

fUr Solidaritat in Zeiten der Not gesetzt.

Musikerinnen des Staatsorchesters Braunschweig und
Musiker und Sénger aus vielen Nationen mit dem Einsatz
traditioneller turkischer Musikinstrumente haben den
Opfern ihre Solidaritat ausgedrtickt.
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Legitime Alternative

Steht die Olheizung endguiltig vor dem Aus?

(djd-k). Die jungsten Aussagen
der Bundesregierung Uber stren-
gere MaBBnahmen in der Energie- e
und Klimapolitik lieBen ein fast | gl

schon sofortiges Verbot der Ol- |EEECEELT
heizung vermuten. ki ol 1

| wilrdige Hinde
geben?

Nach Meinung von Dr. Wolfgang !
Krause,  Geschaftsfihrer  vom purch die Bar .:1- auf mit Herz!
Bundesverband Lagerbehdlter e. V., hnmu'ul'll:! :“m
. . . il
entwickelt sich die schon totgesagte Morger

men.

Olbrennwertanlage aber wieder zu o e Exgerte vor Ort:
: : : : ristian Buschner
einer echten. A!.tern.atlve im "Hel- b
zungskeller. Die Olheizung ist langst A Herzogeion: 12, W
kein Auslaufmodell mehr, sondern T3 Volksbank o
Walfonbdttel

kann als Hybridanlage mit alternati-
ven, regenerativen Energietragern
kombiniert werden. Dadurch kann
man nicht nur Energie sparen und

Energiesparen mit der Olheizung: Aufgrund der zur- ~ die gmlwelts.ch.adlichen Kohlgn-
zeit stark ansteigenden Gas- und Stromkosten ist die  stoffdioxid-Emissionen senken. Eine

Olheizung auch kostentechnisch eine lukrative lukrative staatliche Férderung gibt es | thgs;nlegzgr:gs 2
Versorgungsalternative. auch noch dazu. Teleton 0531 - 1 1

Foto: djd-k/Initiative Zukunft Olheizung/Alexander Raths - Unter www.behaelterverband.de
stock.adobe.com  findet man noch mehr Infos.

Eigentumswohnung gesucht von Privat
0531 - 42878602

Ahrensburg 155 Brunnental 111
ca. 172,44 m? Wl /N ca. 125,22 m? WHL/NFI.

L'E’féerkel [Meins

Hamburg 156 Bornholm 120

ca, 158,07 m* WiL/Nfl ca. 119,51 m? WHL/NFI

Stein auf Stein, Top-Ausstattung, Attraktive Preise auf Anfrage

FORUM Noch mehr schéne Hauser unter: L"E””"E’
‘Massivhaus forumhaus.de - 0531/889360 e s e l r e

www.lesezirkel.com

—_— —

— - Tel.: 0531/ 380 12-0
WWW.WIT-DFaunscnwelg.ae | g wail: lesezirkel@hettlingst
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Mit starken Knochen
durch die Wechseljahre

Die Zeit wahrend und nach den
Wechseljahren ist fur Frauen mit
hormonellen Veranderungen ver-
bunden. Der dadurch bedingte
Ostrogenabfall sorgt oft fur
Begleiterscheinungen wie Hitze-
wallungen, innere Unruhe und
Schlafstérungen. Auch Knochen-
schwund gehért zum natdrlichem
Alterungsprozess. Er bleibt meist
lange unbemerkt und fuhrt zu
Beschwerden im Bewegungs-
apparat. Zur Vorbeugung und
Therapie ist ein homdopathisches
Komplexmittel wie Ranocalcin von Pflliger fur Frauen in dieser
Lebensphase vielfach sinnvoll: Die Mineralstoffkombination mit
wertvollem Calcium-Trio kann den Knochenstoffwechsel gezielt star-
ken. Dariber hinaus sind eine calciumreiche Erndhrung mit viel gri-
nem Gemulse und Nussen, Bewegung im Freien und lindernde
Rickentbungen ratsam. Anleitungen: www.ranocalcin.de.  (djd-k)

Mit  gezielten Ubungen
ldsst sich Riickenbeschwer-
den begegnen.

Foto: djd-k/Ranocalcin/Getty Images/vgajic

krainischer Botschafter

= — Keree]
Oberbtirgermeister Dr. Thorsten Kornblum empfing den ukrai-

nischen Botschafter Oleksii Makeiev im Braunschweiger
Rathaus (V/) Fotos (2): Siegfried Nickel

Oberburgermeister Dr. Thorsten Kornblum empfing kirzlich den
Botschafter der Ukraine, Oleksii Makeiev, im Rathaus zu einem
Antrittsbesuch. Er trug sich bei diesem AnlaB3 ins Goldene Buch
der Stadt ein und besuchte auch weitere Unternehmen in
Braunschweig.. Begleitet wurde der Botschafter von
Generalkonsulin Dr. Iryna Tybinka, in  Anwesenheit von Igor
Piroschik, Vorsitzender des Vereins Freie Ukraine e.V. Makeiev
bedankte sich, dal3 ukrainische Fliichtlinge hier so gut aufge-
nommen werden und auBerte die Hoffnung, daB im Rahmen
der Partnerschaft mit Bila Zerkwa nicht nur Ukrainerinnen nach
Braunschweig kommen, sondern eines Tages auch
Braunschweiger dorthin fahren und Austausche und Besuche in
Richtung Ukraine stattfinden kénnen.

AKTUELLES
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Die Blrgersingen-Saison
startet wieder

Noch bis zum 6. September 2023 sind alle sangesfreudigen
Braunschweigerlnnen jeden Mittwoch zwischen 17.15 Uhr und 18
Uhr auf den Magni-Kirchplatz eingeladen! Bei jedem der 18 Termine
gestaltet ein anderer Braunschweiger Chor das gemeinsame Singen.
Bei allen Treffen singen die Chore gemeinsam mit den Besucherlnnen
Lieder aus dem Birgersingen-Textheft der Blrgerstiftung. Das Heft
kann vor Ort fiir 2 Euro erworben werden. Die Veranstaltung selbst ist
kostenlos. Das Birgersingen ist ein Kooperationsprojekt der Birger-
stiftung Braunschweig gemeinsam mit der Kirchengemeinde St. Magni.
.Die  Atmosphdre und das gemeinschaftliche Gefuhl beim
Birgersingen sind einzigartig. Besonders freuen wir uns, dass der dies-
jahrige Starttermin ein Bestandteil unserer Vesperkirche sein wird.
Jede und jeder kann sich einfach auf dem Kirchplatz dazugesellen. Bei
Regen laden wir alle ein, in der Magni-Kirche zu singen”, sagt Magni-
Pastor Henning Boger. Susanne Hauswaldt, geschaftsfihrende
Vorstandin der Birgerstiftung, erganzt: ,Das Brgersingen ist Gber die
Jahre eine feste Tradition in Braunschweig geworden. Uns als
Burgerstiftung liegt es am Herzen, Braunschweigerinnen und
Braunschweiger zusammenzubringen. Das gelingt beim Blrgersingen
auf eine besonders schéne Art und Weise.”

1 00 Jahre Karnevalvereinigung

der Rheinlander e.V.

Zu einer besonderen Feierstunde hatte Oberblrgermeister Dr.
Thorsten Kornblum in die gute Stube der Stadt eingeladen: Die
Karnevalvereinigung der Rheinlander e.V. besteht seit 100
Jahren und das war Grund zur Freude. Viele Aktive und
Karnevalsfreunde - diesmal ganz in Zivil und ohne
Narrenkappen und Orden kamen zum Gratulieren. Uber 100
Narrinnen und Narren waren dabei, unter ihnen auch die
Vertreter  der  Mascheréder  und  Braunschweiger

Karnevalgesellschaften. Gegrindet wurde die Vereinigung am
17. August 1922 im Lindenhof und sie sollte der Erhaltung des
heimischen Brauchtums dienen. Der Braunschweiger Karneval
hat eine 700-jdhrige Geschichte und ist damit deutlich alter als
der KéIner Karneval.

Braunschweigs Oberblrgermeister Dr. Thorsten Kornblum erhielt
bei diesem Anlal3 die Urkunde und die Narrenkappe zur Ernennung
als Ehrenfunke von KVR-Prasident Karsten Heidrich (v.r.).
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Bootsfahrt auf dem Chiemsee.

Wasser — Quell des Lebens

Tauch mal ein.... in Prien am Chiemsee!

"Unser Erholungs- und Kneippkurort ist das perfekte Ziel fur
Entspannung und gesundheitsférdernde Bewegung, dank des
belebenden Elements - Wasser!” So beschreibt es die
Geschaftsfuhrerin der Prien Marketing GmbH, Andrea Hibner.

Erleben Sie in Prien am Chiemsee das Wasser in all seiner
Vielfalt, von Entspannung und Erholung bis hin zu Sport und
Naturgenuss. Das Jahr des Wassers bietet zahlreiche Angebote
wie Yoga am Chiemseeufer, Ruderboottouren, Segelkurse und
Kneipp-Wanderungen oder auch zahlreiche Kneipp-
Anwendungen. Einheimische und auch Gaste fuhlen sich dabei
wie der sprichwortliche Fisch im Wasser. Besonders Kinder wer-
den von der Leichtigkeit und Heiterkeit des Elements Wasser in
seinen Bann gezogen, denn es bietet ihnen besondere
Angebote  wie  Meerjungfrau-Schwimmkurse  oder
Piratenfahrten auf dem Chiemsee.

Das Jahresmotto bietet auch ein abwechslungsreiches und the-
menbezogenes Kulturprogramm, wie Aktionstage mit
Schiffstaufe und Wassersportflohmarkt, Aquarellausstellungen,
Bootswerftfihrungen bei der Chiemsee-Schifffahrt, eine inter-
aktive Werkstatt und zauberhafte Glasharfenkonzerte, die
Besucher das Jahresmotto mit allen Sinnen erleben lassen.

Aber nicht nur fir uns Menschen, sondern auch fir Tiere und
Pflanzen ist das Wasser von unschatzbarem Wert. Neben dem
Vergniigen sensibilisiert das Jahresmotto auch fir den Schutz
der Gewadsser rund um Prien am Chiemsee, insbesondere den
Chiemsee selbst, die zu den artenreichsten und gleichzeitig
auch bedrohten Lebensrdumen zahlen. Um diese wichtigen
Okosysteme zu schiitzen und zu erhalten, macht das touristi-
sche Jahresmotto auf den voranschreitenden Klimawandel und
den zunehmenden Nutzungsdruck auf die Gewasser aufmerk-
sam. Interessante Vortrdge und Themenfiihrungen wecken das
Bewusstsein fir diese Thematik und Referenten, Natur- und
Gastefuhrer:innen motivieren Gaste und Einheimische zu einem
rlcksichtsvollen  Verhalten, um Gewasser- und
Naturlandschaften langfristig zu schiitzen und zu erhalten.

i Hotel Kleine Strandburg - MST Hotel GmbH - Ddnenstr, T1

7454 Tmnnowits - 038377 38 000 + www. kleine-strandburg.de

ROMANTISCHES HOTEL

MENZHAUSEN

o e ke

* 2 x Ubernachtungen

* 2 x Langschidferfrihstiick

* 1 x Empfangscocktail

* 1 x Anreisegeschenk

* 2 x Koffee- und Kuchenbuffet
* 2 ¥ 3-Gang-Uberraschungsmenue

* Freie Benutzung: Solling-Wellness-Oase, Parkplotz
und Fahrrader

Lange StraBe 12 37170 Uslar
Tel 05571/9223-0 Fax 05571/9223-30

pro Person

www.hotel-menzhausen.de
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Liebe Leserin, lieber Leser,

,Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus sei mit Euch allen” — steht es aus dem 2.
Korintherbrief Gber dem ersten Sonntag im Juni. Gottes Gnade — seine Anmut, seine Flle, sein
direkter Blick.

Diese Worte kennen wir als GruB. So kann ein Gottesdienst beginnen, so kénnte man sich
zurufen.

Und dann fréhlich den Wochenspruch hinzufiigen:

»Gott gebe dir vom Tau des Himmels und vom Fett der Erde und Korn und Wein die Falle!”
Und wir muUssten uns nur umsehen und feststellen:

Ja, das alles kommt uns entgegen und ist leicht zu sehen, wenn es bliht und duftet, Beeren
werden reif werden und Uberall in unserer Stadt gibt es kleine blihende Oasen und inzwischen
ja auch viele Banke, auf denen man sitzen, die Sonne genieBen und Kindern zuschauen kann.
So kénnen wir uns eintiben zu sehen, was ist.

So wird es leicht sein zu loben ohne zu ligen. Und wenn Gottes Gnade mit uns ist, koénnen
wir auch den Mut haben, anzusehen, was falsch ist und wo wir Schuld auf uns laden und

anzugehen, wo wir etwas tun kénnen.
Moge es ein guter Monat werden!

lhre Dompredigerin
Cornelia Gotz

Montag bis Freitag - 17:00 Uhr — 5-Minuten-Andacht - auf Radio Okerwelle 104.6

Veranstaltungen im Braunschweiger Dom

Samstag, 3. Juni 2023, 12:00 Uhr: Musikalisches Mittagsgebet
Sonntag, 4. Juni 2023, 10:00 Uhr: Festgottesdienst mit Abendmahl
Samstag, 10. Juni 2023, 12:00 Uhr: Musikalisches Mittagsgebet
Sonntag, 11. Juni 2023,

10:00 Uhr: Gottesdienst

17:00 Uhr: Chor-Konzert ,Mit der Ukraine im Herzen” - Cover-
versionen von Welthits und ukrainische Lieder

Montag, 12. Juni 2023, 17:00 Uhr: Abendsegen - zur Eréffnung der
Gedenkaktion ,Beim Namen nennen”

Dienstag, 13. Juni 2023, 19:00 Uhr: Politische Abendandacht -
.Wasser soll dich nicht ersaufen” (Jesaja 43,2) - Fluch und Segen des
Urelements

Freitag, 16. Juni 2023, 12:00 Uhr: Andacht zum ,Tag der Senioren”

Samstag, 17. Juni 2023,

8:00 Uhr: Gedenkaktion ,Beim Namen nennen”

12:00 Uhr: Musikalisches Mittagsgebet

20:30 Uhr: Lesung ,,Ins Wasser fremder Stadte” - anlésslich des Welt-
fltichtlingstags und im Rahmen der Braunschweiger Kulturnacht
Sonntag, 18. Juni 2023, 8:00 Uhr: Gedenkaktion ,Beim Namen nennen”
und um 10:00 Uhr: Gottesdienst - im Rahmen dieser Gedenkaktion
Dienstag, 20. Juni 2023, 17:00 Uhr: Abendsegen - am Welt-
flichtlingstag 2023

Samstag, 24. Juni 2023, 12:00 Uhr: Musikalisches Mittagsgebet
Sonntag, 25. Juni 2023,

11:30 Uhr: Festgottesdienst am Tag der Domsingschule

12:15 Uhr: Tag der Domsingschule - Sangerfest fir Gro und Klein

Gottesdienste und Veranstaltungen im Braunschweiger Dom unter: www.braunschweigerdom.de/veranstaltungen
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\on Paris bis in die Walachei
175 Jahre Revolution in Europa 1848/1849

von Prof. Dr.h.c. Gerd Biegel

Institut far Braunschweigische Regionalgeschichte und Prasident des Vereins Rettung SchloB3 Blankenburg e.V.

Am 18. Mai 1848 trat in der Frankfurter Paulskirche das erste weit-
gehend frei gewahlte deutsche Parlament zusammen. Sehr lange
Uberwog das Geschehen vor 175 Jahren als ein erfolgloses
Unternehmen, war doch das Ziel eines Nationalstaats an der hoch-
mitigen Verweigerungshaltung des PreuBenkoénigs Friedrich
Wilhelm IV. gescheitert. Mit dem in wenigen Monaten erarbeiteten
und vom Paulskirchenparlament im Dezember 1848 fertiggestell-
ten Verfassungsentwurf aber waren positive demokratische
Errungenschaften fir fast alle Gesellschaftsschichten erreicht,
konnten sich jedoch im erinne-
rungspolitischen Narrativ gegen
das negative Geschichtsbild der
.gescheiterten  Revolution”
nicht durchsetzen. Dementspre-
chend standen im Fokus der
Rickbesinnung Barrikaden und
die brutal im Kampf des tberle-
genen  Machtapparats des
Staates ums Leben gekomme-
nen Opfer (,Méarzgefallene”). :
Erst seit kurzem wandelt sich Berfiner Aufstand 1848,

diese Bewertung, indem zunehmend der Blick auf die
Demokratiegeschichte und ihre Keimzelle Paulskirche gerichtet
wird, haben doch wesentliche Elemente von deren
Verfassungsentwurf den Weg in die Verfassung von Weimar und
das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland gefunden. Die
positiven Aspekte Uberwiegen in unserer Zeit im erinnerungspoliti-
schen Diskurs. Es ist dies Ausdruck fir den Widerstand gegen die
wachsende Gefahrdung unserer gegenwartigen Demokratie in
Europa und global, ein Warnsignal von gréBter Aktualitat, das
nicht unterschatzt werden darf. Daher lohnt sich ein anderer Blick
auf die Wiege der deutschen Demokratle die neuerdings in der
Forschung mit dem Geschehen —

in der Paulskirche verknlpft
wird. Das damit verbundene
positive Urteil sollte ernsthaft
wahrgenommen werden, denn
hier geht es um ein Geschehen,
das sich von Paris bis in die
Walachei erstreckte und wie ein
Flachenbrand wirkte. Es geht
tatsachlich um europdische
Revolutionen mit einer
Initialzindung im Februar in
Paris und damit um ein gesamteuropaisches Signal der
Demokratiegeschichte. Am 23. und 24. Februar fanden diese
Unruhen ihre Zuspitzung, die einen ersten Hohepunkt in der
Entlassung von Premierminister Guizot, der die Regierung des
Birgerkonigs Louis Philippe reprasentierte, den Louis Philippe aber
entlieB, um seinen Thron zu retten. Louis Philippe dankte schlieB-
lich zugunsten seines Enkels ab und floh nach England. Der Sturz
der franzésischen Monarchie und die Ausrufung der Zweiten
Republik waren ein Fanal nicht nur fir Frankreich, sondern fir ganz
Europa. Die ndchste Erschitterung war die unter revolutiondrem

Verkindung der liberalen Verfas-
sung 1848 in der Walachei.
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Druck erfolgte Absetzung
Metternichs als Staatsbe-
amter in Wien am 13. Marz
1848. ,Paris war allein schon
aufgrund der inspirierenden
Erinnerungen an die Revo-
lution von 1789 wichtig.
Wien war entscheidend, weil
Metternich als maBgeblicher
Architekt der konservativen
politischen Ordnung galt”.
Von Paris aus setzte sich die Revolution wellenartig im benachbar-
ten Deutschen Bund fort, zunachst in den angrenzenden Landern
im Sldwesten, wobei die Verhaltnisse des Deutschen Bundes
anders gelagert waren, als im zentral gefihrten Nationalstaat
Frankreich. Jenseits der Rheingrenze gab es viele souverdne
Einzelstaaten mit jeweils eigenen Herrschern. Damit konnte sich
die sog. Deutsche Revolution nicht auf einen zentralen Ort mit
einem Herrscher richten. Revolutiondre kdmpften an vielféltigen
Fronten und die Revolution verlief in Wellen, wie beim Fall von
Dominosteinen und zwar bis weit in den Osten Europas.

Die revolutiondren Ideen der
1848er trafen damals in Paris
auf eine groBe Schar studierender
| Bojaren-Sohne (Adlige) aus den
Donauflrstentiimern, vor allem
Moldau und der Walachei.
Begeistert von den neuen Ideen
brachten sie den Funken der
4| Revolution mit in die Heimat.
Zunéchst gelang es dem molda-
wischen Flrsten mit Hilfe albani-
scher Séldner rasch, die Opposi-
tion zu unterdriicken. Etliche Revolutionsfihrer flohen nach Czerno-
witz in der 6sterreichischen Provinz Bukowina, wo sie ein Komitee
bildeten und planten, die Donauflrstentimer als Kern eines ruméni-
schen Nationalstaats zu vereinigen. Anders in der Walachei: Unter
dem Druck witender Bauern gab First Gheorghe Bibescu nach und
akzeptierte eine liberale Verfassung. Allerdings standen bald die
Truppen benachbarten Russland drohend an der Grenze: Im Juli 1848
waren die Russen ins Firstentum Moldau vorgerlckt und schlugen
von dort aus im September die Revolution in der Walachei nieder.
1848 und 1849 erschiitterten Revolutionen und Proteste ganz Europa,
von Paris bis in die Walachei. Die Revolutiondre waren meist Liberale,
die eine reprasentative Regierung forderten und fir Birgerrechte,
nationale Unabhangigkeit und Einheit eintraten. In der Folgezeit
erhielten viele europdische Gesellschaften eine liberalere, sogar demo-
kratische Ordnung, nationale Einheit und Unabhangigkeit sowie bes-
sere Lebensbedingungen flr Arbeiter und Bauern. Insofern kann die
Revolution vor 175 Jahren eine neue Betrachtung und positivere
Bewertung erfahren, als dies in der Vergangenheit der Fall war. Es war
eine vielgestaltige Revolution bzw. Revolutionen, die nachhaltig
Europa verandern und die Wurzeln moderner Demokratiegeschichte
waren damit verbunden. Gerd Biegel

Prof Dr h.c. Gerd Blege/
Institut flr Braunschweigische
Regionalgeschichte an der TU
Braunschweig

Wilhelm Raabe zeichnet den Berliner

Barrikadenkampf.  Fotos (3): Archiv IBRG
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Dem Herzen gefolgt
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Die einstige Quoten-Queen hat ihre Entscheidungen nie bereut

(pst). Es ist etwas stiller um sie geworden: Friiher gehérte Christine Neubauer zu den begehrtesten Schau-
spielerinnen Deutschlands, lockte mit Filmen und Serien wie ,Vollweib sucht Halbtagsmann”, , Die Gei-

erwally” oder ,Die Landarztin” Millionen vor die Fernsehbildschirme. Firr Schlagzeilen sorgten aber
nicht nur ihre Rollen, sondern auch ihr Privatleben. Als sie 2011 ihren Ehemann und den damals 19-

jahrigen Sohn fir einen anderen Mann verlieB, schwankte ihre Beliebtheit. Die Empérung war
groB, doch bis heute steht die Schauspielerin dazu, ihrem Bauch und ihrem Herzen gefolgt zu sein:
§
S

,Esist alles gut in meinem Herzen, und wir haben einen Weg gefunden, damit umzugehen. Wenn
ich Entscheidungen treffe, dann bin ich bereit, die Konsequenzen zu tragen. Ich bereue nichts, das
S gilt fur alle Lebensbereiche”, verriet sie kiirzlich der ,Gala”. Bis heute ist die 60-Jhrige mit dem
chilenischen Fotografen José Campos gliicklich, obwohl anfangs viele Lasterer dem Paar keine
" Chance gaben. Christine dazu im , Bunte”-Interview: ,Wir fuhren eine Beziehung auf Augenhthe,

€ basierend auf einer groBen Liebe. Es gibt schon auch mal Diskussionen, aber die beriihren nie unse-

y xS re tiefen Gefiihle fareinander.” Zwar ist sie mittlerweile seltener im TV zu sehen, steht aber dafiir fter
c;\\SC auf der Theaterblhne — zuletzt in der Komddie im Bayerischen Hof.

(pst). thr geht es richtig gut. ,Ich bin ein wirklich gltcklicher Mensch und freue mich jeden
Tag meines Lebens”, strahlte Gerit Kling klrzlich im Gesprach mit , Studio 3 - Live aus Ba-

lhr Rezept fur die Liebe
Welche Tipps sie anderen Frauen in ihrem Alter gibt
belsberg”. Hauptgrund fir ihr Glick ist Ehemann Wolfram Becker. Die Schauspielerin

war bereits 49 Jahre alt, als sie den Vermogensberater kennenlernte, seit 2016 sind sie
verheiratet. , Wir haben eine sehr schéne Beziehung, haben drei Kinder, sind die klas-
sische Patchwork-Family”, so schwarmte Gerit bei ,Riverboat”. Diese spate Liebe be-
fligelt die 58-Jahrige so sehr, dass sie dies auch ihren Single-Freundinnen wiinscht:

»Ich sag immer, geht raus, sprecht die Méanner an. Warum denn nicht? Man kann ja @
auch im Internet mal schauen. Einfach trauen. Wir haben so coole Frauen. Ich finde, =
es gibt fur jedes Alter eine groBe Liebe.” Sie selbst jedenfalls genieBt ihre Zweisamkeit
mit ihrem Schatz sehr bewusst. ,, Wir wollen keine Zeit mehr vertrédeln!” Das bedeu-

tet: Wenn Gerit nicht gerade ,Notruf Hafenkante” oder andere Formate dreht, sorgen ‘%
die verliebten Eheleute fir wertvolle Erlebnisse: ,Wir sind in der Phase angekommen, in Z

2\
% .
wir auf diesem Planeten haben, sinnvoll nutzen und fullen wollen”, so die hiibsche Briinette zu

~Wunderweib”. Was das heiBt? ,Uns machen Reisen viel Spal3, das ist kostbar fur uns."”
Fotograf der Stars

der wir merken, wie schnell das Leben vorbeigeht. Wir haben erkannt, dass wir die Zeit, die /%7/;7

Y

Der erfolgreiche Kiinstler (,GNTM") stellt neue Werke aus

(pst). Vor seiner Linse standen schon Stars wie Helene Fischer, Karoline Herfurth oder Nena. Die
breite Offentlichkeit kennt Kristian Schuller als Fotograf und Juror aus ,Germanys Next Top-

model”. Dazu steht er nach wie vor: ,Die Madels werden gut behandelt. Und sie haben wie
jeder andere auch das Recht, von einer Karriere zu traumen”, sagte er vor einiger Zeit zur

.B.Z.". Vor allem aber hat sich der gebdirtige Rumane, der im Kindesalter mit seinen El-
)
Vo

tern nach Deutschland emigrierte, als Modefotograf in der internationalen Fashion-Bran-
che einen Namen gemacht. Er ist beriihmt fir seine groB inszenierte und farbgewaltige
Bildsprache. Diese hat Schuller zusammen mit seiner Ehefrau Peggy inzwischen weiter-
entwickelt. In Berlin stellt der 52-Jahrige derzeit seine Kunstwerke in der Galerie ,, Jaeger
Art” aus. Uber die neuen Arbeiten sagt er auf ,visitberlin.de”: ,Die Silhouette einer Frau
reicht aus, um in meiner Phantasie einen ganzen Film ablaufen zu lassen. Ich habe das gro-
y Be Gllck, mit wunderbaren Menschen zusammenarbeiten zu dirfen, und ihre starken Per-

< sonlichkeiten sind mir Inspiration und Auftrag zugleich. Dabei ist es egal, ob es bekannte Cha-

raktere wie die kirzlich portraitierten Cate Blanchett, Penélope Cruz oder Lea Seydoux sind, oder

ob es sich um unbekannte, fantastische Persdnlichkeiten handelt. Schénheit kann nur im Zusammen-

spiel mit Charakter funktionieren.”
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Die Sterne fur

Buchvorstellungen

Juni2023

ﬁh\ Steinbock 22.12.-20.1. Sie brauchen die Ges-
i ten der Liebe wie das tagliche Brot. Dann offen-

Kopfsache jung

Anti-Aging mit der Kraft der Gedanken

Gesichtshautstraffung und De-

menzprophylaxg mit Iférpereige- m:‘:ﬁiﬂ;ﬂ baren Sie doch"jemandem endlich einmal Ihre
nen Regenerationskréften statt wahren Herzgefihle!

mit teuren Salben, Pillen und Be- KOPFSACHE Wassermann 21.1.-19.2. Sie brauchen die Ges-

handl| . Prof. Dr. Mark NG . .
hjeQiaulaipundrgrésidént d:rrc")us? JUNG ten der Liebe wie das tagliche Brot. Dann offen- | '-|
terreichischen Anti-Aging-Gesell- :‘:;;fﬂﬂ;ngjz::; baren Sie doch jemandem endlich einmal Ihre i

schaft, zeigt die neuesten faszinie- wahren Herzgefihle!

renden Erkenntnisse der medizini-
schen Forschung Uber die naturli-
chen Quellen der Jugend und
Schonheit. Gemeinsam mit ande-
ren Arzten und Wissenschaftlern
hat er fir sein Buch ,Kopfsache
jung” dazu konkrete Ubungen
entwickelt, die den Alterungspro-
zess nicht nur verlangsamen, son-
dern teilweise auch wieder rick-

gangig machen koénnen. Buch. 288 Seiten
Der Autor: Prof. Dr. Markus Met- edition a Verlag, Preis: 25 €

ka ist Anti—Aging—Medizi.r.wer der ISBN" 978-3-99001-665-7
ersten Stunde. Als Gynakologe

und Hormonexperte beschaftigte er sich schon frih mit den epige-
netischen Faktoren der Alterspravention, aus denen er die »ftinf Sau-
len der Anti-Aging-Medizin« ableitete. Er verfasste eine Vielzahl an
wissenschaftlichen Publikationen und ist Prasident der Osterrei-
chischen Anti-Aging-Gesellschaft.

Fische 20.2.-20.3. Ein Kompromissvorschlag
musste auch fur Sie durchaus annehmbar sein.
Sperren Sie sich nicht aus reiner Rechthaberei da-
gegen!
Widder 21.3.-20.4. Zauberhafte Stunden kon-
nen die kommenden Wochen unvergesslich ¢

machen. Um sie ganz genieBen zu kénnen,
mussen aber auch Sie lhren Teil dazu beitragen.

.~ Stier 21.4.-21.5. Die aktuelle Sternenkonstella-

-

/ \1 tion verleiht hnen genug Energie, um durchzu-
= ; starten. Viele Aufgaben kénnen Sie sehr schnell

’ _/ erledigen.

Kopfsache jung - Anti-Aging
mit der Kraft der Gedanken

von Prof. Dr. Markus Metka

Zwillinge 22.5.-21.6. Sie wollen nicht schon
wieder im Mittelpunkt stehen! Ziehen Sie sich
ein wenig zurick, man wird eine Weile ganz gut '
ohne Sie auskommen. '

. promisse anzustreben. Bereiten Sie jetzt auch Be-
; _ hérdenangelegenheiten vor oder kiimmern Sie sich
S—£”" um Liegengebliebenes.

Eulenspiegels tédliche Streiche

Der neue Braunschweig-Krimi von Mick Schulz

Mitten in der Nacht wird Krimi-
nalhauptkommissarin Hella Bud-
de zur Traditionsbackerei Krenz
Vi in der Braunschweiger Innen-
MICE SCHULT W | stadt gerufen. Jemand hat den
Chef der Backereikette wie ei-
nen Laib Brot im Holzofen geba-
cken. Fur Hella Budde und ihren
Kollegen Kai Fischbach gestalten
sich die Ermittlungen schwierig,
denn Krenz hatte ebenso viel
Geld wie Feinde. Kurz darauf
geschieht ein weiterer bizarrer
Mord. Bei ihren Nachforschun-
gen deckt Hella Zusammenhan-
ge auf, die sie zu einem berihm-
ten Sohn der Region fihren ...
Eulenspiegels tddliche Streiche  Mick Schulz: Vorzugsweise
von Mick Schulz  spieen seine mitreiBenden Plots
Kriminalroman, 288 Seiten,  in Brennpunkten der deutschen

GMEINER-Verlag, Preis: 18 €  Geschichte, die seine Leser auf
ISBN 978-3-8392-0351-4  {jese Weise von einer anderen

Lowe 23.7.-23.8. Stimmungsschwankungen
machen lhnen schwer zu schaffen. Wahlen Sie
lhre Worte mit Sorgfalt und weichen Sie hitzigen
Auseinandersetzungen aus.

Eulenspiegels
todliche Streiche

Jungfrau 24.8.-23.9. Auf eine bestimmte Gesell-

schaft sollten Sie beruhigt verzichten: Die Leute
1 sind wirklich kein Umgang fur Sie — sondern kor-
rupt und verlogen.

Waage 24.9.-23.10. Jemand glaubt, Ihnen einiges
widerlegen zu missen, doch Sie sollten fest zu Ih- /%
rer Meinung stehen. Aber bleiben Sie in der Aus- %
einandersetzung fair!

v
#

Schiitze 23.11.-21.12. Es hat mal wieder den
Anschein, als kdnne niemand es lhnen recht ma-

chen. Glauben Sie tatsachlich, dass es immer
nach Ihrem Kopf gehen muss?

Skorpion 24.10.-22.11. Uberlegen Sie gut,
was Sie erreichen wollen, und machen Sie ei-
nen entsprechenden Plan. Besprechen Sie sich
auch mit Ihrer Familie.

Seite erleben kénnen. Vor allem in seinen Krimis greift er gern bri-
sante Themen auf. Schulz lebt und arbeitet seit Jahren in seiner
Wahlheimat, dem Oberharz bei Goslar.
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Diese NUMERN SOLLTEN SIE IMMER PARAT HABEN Seit 2000 ® im besten
Apotheken-Notdienst| {1 0800 - 00 22 833 1 I Alter
AWO-Pflegeaufnahmeliliiuissupuissisui 0800 - 70 70 117
EgUéfJVEhr/NOtath ............................... :II }g KOSTENLOS ZUM M ITNEHMEN
Rettungsleitstelle| | s s 0531/ 19222
Beratung bei Vergiftungen / GIZ Nord ....... 0551/ 19240 (BJPer 00 L e . .
Behdrdena sk v T 115 Urgerberatungen, Verkehrsvereine, Stadt- bzw. Gemeindeverwaltungen,
Corona-Hotline Niedersachsen.............. 0511 / 4505-555 Seniorenbdiro, Seniorenkreise und Wohnheime, Apotheken, Markte,
Corona-Impf-Hotline Niedersachsen . ......... 0800 / 9988665 Reformhauser, Restaurants, Backer, Frisére, Arzte, Krankenkassen,
Telefonseelsorge) | 4 41| (4 A AR 0800 111 01 11 Banken, Reisebtros, Inserenten, Hettling's Lesezirkel.
Telefonseelsorge (Katholisch) .............. 0800 11102 22 Verteilung
BRAUNSCHWEIG . . o« oo oo oo oo (0531) in der.Region Brauns'chweig, Wolfsburg", Wolfenb[.]_tt.el und Salzgitter.
Alzheimer Gesellschaft Braunschweig ........... 8011070 Falls Sie unser Magazin auch auslegen méchten (naturlich kostenlos), senden
Augclenﬁ'\ rztlicher Bﬁref:cs(;:haﬂsdienst SSFOIRRELLEE 70 09-933 Sie bitte eine Mail an: info@comet-verlag.de (Mindestabnahme 20 Sttick).
Arztlicher Bereitschaftsdienst Braunschweig ........ 116 117
Apotheken-Notdienst, Arztlicher Notfalldienst ........... 44033 -
Braunschweiger Aids-Hilfee.V. ........ P 1414 Veranstaltungs-Informationen
Eggzi‘cwc‘)’a'ignzrc}gerrbgmaﬁﬁn';u”denserv'ce """ 3 5736270088 Aha-Erlebnismuseum fiir Kinder, Lindener StraBe 15, 38300
- . UNG o - WF, Tel. 05331 6070377
Deutsche Bahn Service Hotline ................ Josg 310 Brunsviga, KarlstraBe 35, 38106 BS, Tel. 0531 238040
Braunschweig Versorgungs AG Entstérungsdienst Braunschweigisches Landesmuseum, Burgplatz 1, BS, Tel. 0531
fur Strom, Wasser und Warme ................. 383-24 44 12150
FOFEFAQAS .+ v v v veeeeeeeeeee e 3310 90 Das KULT, Hamburger Strasse 273, 38114 BS, Tel. 0176 23993825
BUrgerberatung ...............oeeeeeeennn.. 470-2936/37 Figurentheater Fadenschein, Bultenweg 95, 38106 BS, Tel. 0531
Blrgertelefon ~................. . . ...l 470 30 00 340845
Diakoniestation ...t 2386 60 Haus der Kulturen, Am Nordbahnhof 1
Fernsprechauskunft .............................. 118 33 Haus der Wissenschaft Braunschweig, PockelstraBe 11, 38106
FrauenhausBS .......... ... ... ... ... 280 12 34 BS, Tel. 0531 3912161
Fundb([j]rr‘o ............................ 470-60 45 u. -60 46 Herzog-Anton-Ulrich-Museum, MuseumstraBe 1, 38100 BS, Tel.
Gesundheitsamt ......... ... .. .ol 470-70 22 0531 12250
:(nte;dilthiflliPé;? l\lso’fgutfk??fhmi%e_g HEH .......... ggg ;g;g Herzog August Bibliothek, Lessingplatz 1, 38304 WF, Tel. 05331
ontaktstelle fur Selbsthilfe - KIBiS ............... - 808203
Migrationsberatung .......... e 389495 39 ITZ-Wolfenbiittel, Am Exer 19a, 38302 WF, Tel. 05331 927847
NSE?;Tr]T?ng g’;ax?;(esqgg'l:i:cw:s”lgnﬁ&m ---------- 701 ; 9‘}543 Komédie am Altstadtmarkt, GordelingerstraBe 7, 38100 BS, Tel.
I p o O~ AULAHES RITHIIRUI e ; 0531 1218680
I’;l;;/iwcf;zaz)i(alglt Erei?gr:lioi(s;s;[ """"""""""" i%‘ 3‘71 ‘71‘71 Komaodie im Heinrich, Wirtshaus Heinrich, Jasperallee 42, BS, Tel.
ler Krisendienst .................... 0531 1218680
?ggﬁsggg%)g-/kééd&k;rié """"""""""" >8 0181 241‘1”6‘ Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, 38120 BS, Tel. 0531
f te . 862564
¥f&?&2ﬁfoBraunSChwelg '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 4§8 gg 23 KuBa-KulturhalleForum Kultur e.V., Lindener StraBe 15, 38300
Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst ................ 691 696 WEF, Tel. 05331 27787 . )
WOLFSBURG (05361) Kinder- und Jugendzentrum Miihle, An der Neustadtmuhle 3,
IR -l e e e A RN TS 38100 BS' Tel 0531 17488
éW,? K\r;\fllsnegband Wolfsburg ......... 05363/ 978890(1)99-8 Lindenhalle, Halberstadter StraBe 1A, 38300 WF, Tel. 05331 86130
arnas Vwolrsourg i e b e A LOT-Theater, Kaffeetwete 4a, 38100 BS, Tel. 0531 17303
ga}r;(tas ,Serr]"olzer_‘zenf(rulg‘__ I?et;ner\c/)de i RIONIR ol H 2? gg Zé-?l Museum Wilhelm Busch, Georgengarten 1, 30167 Hannover,
!a on!sc € heime 1N INaStonie NVl RIs e e EEe Tel. 0511 16999911
Diakonisches Werk Wolfsburge. V. ............... 50 10 Miitterzentrum, Hugo-Luther-Str. 60A, 38118 BS, Tel. 0531 895450
DRK Kreisverband Wolfsburge. V. ............... 826 20 Phaeno, Willy-Brandt-Platz , 38440 WOB, Tel. 05361 890100
DRK-Seniorenzentrum Vorsfelde ......... 05363 /809 90 Roter Saal, Schlossplatz 1, 38100 BS, Tel. 0531 4704861
gtesclljtndh?(lts\?vm)lcf b ae et R g 28 %g 58 Schlossmuseum Braunschweig, Schlossplatz 1, 38100
agtwerke WolITsburg AG ................oonn . Braunschweig, Tel. 0531 4704876
Tagesklinik Wolfsburg| . . 1 4L 29 82-0 Seniorenbiiro, Kleine Burg 14, 38100 BS, Tel. 0531 470-8206
P?I:‘Uf “icarae L0 TG ORhNAR. ik -1-1%30? ﬁ Staatstheater Braunschweig, Magnitorwall 18, 38100 BS, Tel.
ele .or)see SOrge . ...........co0utnenann 0531 1234567
Touristinfo ............... il 8999 30 Stadtbibliothek Braunschweig, Schlossplatz 2, Tel. 0531 4706835
Zentralbibliothek ............... ... 28 25 46 Theater Wolfsburg, Klieverhagen 50, 38440 WOB, Tel. 05361 267310
Theatrio, GroBer Kolonnenweg 5, 30163 Hannover, Tel. 0511 8995940
westand, Westbahnhof 13, 38118 BS, www-westand.de
'SA;\O;\I/.SGITI'ER """"""""""""""""""" 20352311) Wolfsburger Figurentheater Compagnie, Am Hasselbach 4,
O ] 38440 WOB, Tel. 05361 276237
Caritas . ... 18 91 6-0 .
Diakonisches Werk .............. ... ... ... .... 88 88-0 Wolters Applaus Garten, Gelande Hofbrauhaus Wolters, BS
Paritatischer Wohlfahrtsverband Salzgitter ........ 84 67-0
worreNBOTTEL | 1 0 (05331) @ im besten ANZEIGENSCHLUSS
Gesundheitsamit| |/ L LR RO 84500 Alter fiir die Ausgabe
Seniorgnservi_cebﬂro ............................ 86-436/437 Juli 2023
giggisvue(;—fllgrel .................................... 900482:8 ist der 19. Juni 2023.
Eﬁ?ﬂquééig&g e R AL Telefon 0531 | 38 000-10 - info@comet-verlag.de
Touristinfo 8L | s A A AN 8628 0

WIR 1 Da2stan Altar anonniaran
Sie mochten das Magazin ,WIR im besten Alter” direkt ins Haus geliefert bekommen? -
Dann abonniaran Sig 23,

Fiir 30 Euro erhalten Sie ein Jahr = 10 Ausgaben druckfrisch per Post geliefert.

im besten Aller
: ; Bestellung per E-Mail an info@comet-verlag.de oder unter Tel. 0531/38 000 10 - www.wir-braunschweig.de




IHRE AUSZEIT

Alle Angebote mit eigener Anreise @

lhre Inklusivleistungen:

o 1 Ubernachtungen im DORMERD Hotel Dresden City inklusive Frihstiick

« Karte fiir ein Konzert am Samstagabend in der Dresdner Frauenkirche oder Karta
fiir ein Konzert mit dem DRESDNER RESIDENZ ORCHESTER im Wallpavillon
des Dresdner Zwingers am Samstagabend

» Dresden City Card fiir den Tag des Kongerts

* Minibar im Hotel bei Anreise kostenlos befilly

26.05.-28,05.2023, 30.06.-02.07.2023, 08.09.-10.09.2023,
27.10.-29.10.2023, 17.11.-19.11.2023, 08,12.-10,12.2033

m abi 204,- Euro pro Person im Doppelzimmer
l

ab 295,- Euro pro Person im Einzelzimmer

Ihre Inklusivieistungen:

* 2 Ubernachtungen im MAXX Hotel Sanssouc Potsdem mklusive reichhaltigem Frihstick
* Konzertkarte PET oder PK2 filr ein Konzert im Schiosstheater im Neuen Palais

am Samstag um 18.00 Uhr
* Bettensteuer

11.08.-13.08.2023, 01.00.-03.09.2023

m ab 294,- Euro pro Person im Doppelzimmer

ab 579, - Euro pro Person im Einzelzimmer

Ihre Inklusivleistungen:

« 1 oder 2 Ubsrnachtungen im 4* DORINT Hotal Hamburg Eppendord

inklusive Friibstiickstilcksbuffet
o (Chaf's Tabla mit Cornefia Poletto am Frettag, 25.08,2023 ab 19.00 Uhr = ca. 23.00 Uhr
* Bertensteuver

. 25.08.23-26.08.23 | FR-SA

ab 499, Euro pro Person im Doppelzimmer

ab 589.- Euro pro Person im Einzelzimmer

Reiseinformation und Buchung von Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr

g i
110 Tel.: 0541 98109100

X Die M-TOURS Erlebnisretsen GmbH, GroBe Serafle 17 - 19, 49074 Osnabrich, tritt ah Veranatater und Mittier sl Div Vermagupariner 1 [mweils vermerin
cv cm“ﬂt wlag Gth N Iertiemer undd Druckfishier vorbehalien, Angebote solange der Vorat rescht, inkll MwSE sowie e, kommunaler Abgaben, Alle Renen mit sigene Are and Abneise
Im Remenfeld 5, 38104 Bimunschwval.g Gebuchie Rerweletunglen) ktfsind fir Personen mit pngecheiinkter Mobilizht nur bedingt mutzbar,

E-Mail: infu@mmet-vErﬁ.de _ -



