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Meldungen in Zeiten des Corona-Virus und Schutz vor Corona auf den Seiten 7 bis 9

Titelthema Verlassliche Partner Gesundes Leben Reise & Erholung

Vielfalt und Betreuung der Schutz vor dem Vorsicht vor
Genuss in der Region Zukunft Corona-Virus Timesharing

1000 gute Griinde Neuer BlrgerSport Reisen kostenlos
fir Obst und Gemuse Seniorenwegweiser im Park stornieren
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Alle Angebote mit eigener Anreise .

OSTSEE
OSTSEE RESORT DAMP & KIEL

g

Genieflen Sie Traumlagen in Kiel & an der Ostsee in zwel aullerge
wihnlichen Hotels! Das Os x50t Damp erdffnet im Mai als 1
Wikinger-Themenhotel Deu

Ihre Inklusivieistungen

» 2 Machte im niw Welly Hotel in Kiel und 3 Nachte im Ostsee Resort
Damp inkl, taglichem Frihsticksbuffet

¢ | x Abendessen im Restaurant Spitzbergen inkl. ausgewahiter
Getranke im Ostseehotel Midgard

» Eintritt fiir die spektakuldre Saunalandschaft, das
Mesrwasserschwimmbad, den Indoor-SpaBpark und mahr

= Gebiihrenfreier Grofparkplatz am Ortseingang von Damp mit
Pendelbus-Shuttle zum Ostseehotel Midgard 7 Reson

05, 10.06.20  10.— 15.07.20,
17, - 220120 21.- 260820, 8ic.

ERFURT

Ihre Inklusivieistungen

* 2 Nachie im 4° Hotel H+ Erfurt

* Taglich reichhaltiges Frihstibckshufiet

 Sitzplatrticket fir die Opernvorstellung NABUICCO am jeweiligen Samstag
wm 20,30 Uhr im Rahmen der DomStufen-Festspiele Erfurt 2020

& 1 FI, Wasser bei Anreise auf dem Zimmer

* fFreie Parkpaltz- und WLAN-Nutzung im Hotel
Termine; 10. = 12,07, 24, - 26,07, 31,07, - 02.08.20

@ im besten
lr Alter

-

Tel.:

1 i HICR Hopal
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CIRQUE DU SOLEIL

NYSA G

SEMMNELCHT sacu tmcs
sbubm WELT

AB HERBST 2020
BERLINM

BERLIN

CIRQUE DU SOLEIL - NYSA

n Sie sich von der neu-

Vor- und Weltpremiere ab Herbst 5
en und ersten permanenten Show des Cirgue du Soleil in Berlin ver-
zaubern!

Ihre Inklusivieistungen

« 7 Nachte im 4* Maritim Hotal Berlin

o Taglich reichhaltiges Maritim-Frihsticksbuifet

» Sitzplatzticket (PE 2 oder PK 3) fir die Vorpremiere der Cirque du
Soleil-Show NYSA im Theater am Potsdamer Platz in Berlin am
03.10., 11.10., 18.10, oder 22.10.20

» Freie Nutzung des Schwimmbades im Hotel

¢ Freie WLAN-Nutzung Im Hotel

o Bettensteuer der Stadt Berlin inklusive

02.-04.10.20 10.—12.10.20
17,=19.10.20 Prexs vaditert je nach Termin,

"POTSDAM

Ihre Inklusivleistungen

2 Nachte im Wyndham Garden Potsdam inkl. taglichem Frihsticksbuffer
Eintrittskarte fir den Altherliner Abend an Bord der MS Kdnigswald {oder
vergleichbar) am Samstag abf bis Potsdam (Lange Bribcke) von 19 bis 22 Uhr
inkl, reservierten Sitzplatzen, kalt-warmem Berlingr Buffet und dem
Programm vam Hauptmann von Kopenick

Freier Plow-AuBlensteliplatz nach Verflgbarkeit

Termine: 10, = 12.07,, 07, - 09,08, 09.- 11.10,, 23. - 25.10.20

@ Comet-Verlag GmbH - Im Remenfeld 5, 38104 Braunschweig, E-Mail: info@comet-verlag.de
Reiseinformation und Buchung von Mo. bis Do. von 8 bis 18 Uhr, Fr. von 8 bis 16 Uhr unter

05 41 760 52 05 - Buchungscode: V1255

uckfehlsr vorbehatben. Alls Angebote solango der Vomat reich, ikl M
) Kurgreisen Verirsbavervioe G, Erbch: Maris-fem

spvaiar Wkl kmmunaler Abgaben
fape-ing 14, 4074 Odmabriick




ditorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

schon ist wieder ein Monat um und Sie halten die April-Aus-
gabe von "WIR im besten Alter" in Ihren Handen.

Das Corona-Virus hat uns fest im Griff und macht uns zu
Recht Angst, weil viele unsere Leser*innen zu der Risiko-
gruppe gehdren. Da hilft nur Solidaritdt und Disziplin ange-
sichts der Bedrohung. Zuallererst hoffen wir, dass es lhnen
unter diesen Umstanden gut geht. Bleiben Sie am besten zu
Hause und nehmen Sie Hilfsangebote lhrer Nachbarn, Nach-
barschaftshilfen, Pflegedienste und Menuebringdienste an.
Sie finden im Magazin auch einige Autkldrungsseiten.

Wie Sie sicherlich wissen, hat jedes Heft seinen eigenen the-
matischen Schwerpunkt. Mal geht es um lhre Gesundheit,
ein anderes Mal um Reisen oder auch um neue Wohnfor-
men im Alter. Fir diesen Monat haben wir uns vorgenom-
men, lhnen das Thema Vielfalt und Genuss - 1000 gute
Grinde fiar Obst und Gemdse - ndherzubringen. Das ein-
fache Motto fir Ihre Erndhrung: Iss nichts, was Deine GroB3-
eltern nicht als Essen identifiziert hdtten! Dann ersparen Sie
sich alle Erndhrungsratgeber. Essen Sie saisonales Obst und
Gemdise, wie es frisch angeboten wird.

In diesem Monat 6ffnen wir unsere Herzen fir die schénen
kleinen Dinge des Lebens. Wenn das Wetter mal wieder ver-

LeseZirkel

www.lesezirkel.com ¥

Fridjof-Nansen-Str. 50
38108 Braunschweig

Telefon: 0531 /380 12- 0
Fax: 0531 /380 12-22
Kostenfreies
Lesepaket
anfordern

WWWw.lesezirkel.com

EDITORIAL - INHALT

rickt spielt, dekorieren wir unsere Wohnung mit Narzissen
und Tulpen. Es wird Zeit, den Garten oder Balkon auf Vor-
dermann zu bringen und sich die Laune vom Aprilwetter
nicht vermiesen zu lassen.

Freuen Sie sich auf die Ostertage mit der Familie, soweit es
die Corona-Bestimmungen zulassen. In den Geschaft wim-
melt es jetzt wieder von bunten SiBigkeiten in Hasen-,
Kiiken- und Eiform. Das erinnert jedes Jahr wieder an die
eigene Kindheit und wie wir Ostereier im Garten gesucht
haben. Heute bastelt man fir andere und bereitet den En-
kelkindern oder Kindern in der Verwandtschaft die gleichen
Osterfreuden.

Unsere Ausflugstipps fuhren Sie in den Harz, zum Schloss
Blckeburg und in die Orte des Grenzlandes.

Unterhaltung, Rétsel, Horoskop und Buchtipps fehlen natdir-
lich nicht.

Bleiben Sie gesund, genieBen Sie trotz allem die Ostertage
und geben Sie Acht aufeinander.

Wir sehen uns im Mai wieder.

Ihr Redaktionsteam von

Wichtige Telefonnummern

Titelfoto: Gesunde Gelenke und
Beweglichkeit sind vor allem im Alter
wichtige Voraussetzungen fir einen

aktiven Alltag. Mehr dazu Seite 15.
Foto: djd/Abtei Gelenk Flex/Rido - stock.adobe.com
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TITELTHEMA

ielfalt und Genuss haben das ganze Jahr Saison

Heute kann man fast alles zu jeder
Jahreszeit essen. Aber muss das sein?
Das zu essen, was unsere GroBeltern
als Essen erkannt hatten und was die
Natur gerade bietet, hat viele Vorteile.

Wenn unsere Vorfahren wussten, wie viel
Zeit wir heute damit verbringen, uns
Gedanken Uber Essen und Erndhrung zu
machen, wirden sie wahrscheinlich nur
den Kopf schitteln. Denn bevor der Handel
mit aller Welt gang und gabe war, hat man
in der Regel das gegessen, was gerade
Saison hatte. Bis in die 1950er Jahre war
der Umgang mit Nahrungsmitteln von
Wertschatzung gepragt; Essen zu ver-
schwenden, war verpont. Der Uberfluss
begann mit den Wirtschaftswunderjahren.
Die heimische Kiche wurde vielfaltiger,
aber nicht unbedingt geslinder. Fastfood
und industriell produzierte, stark verarbei-
tete Lebensmittel erfreuten sich groBer
Beliebtheit. Immer mehr Frauen waren

Saisongemdse ist lecker, gesund und

schont die Umwelt.  Foto: Obst & Gemiise -
1000 gute Griinde / Marmeladekisses

berufstatig und Zeit fur die Zubereitung
von Mahlzeiten wurde knapper. Tief-
kihlpizza, Konserven, Tutensuppe und
Beutelreis schafften Abhilfe.

Und heute? Gibt es jede Menge Rat-
schldge, wie man sich richtig ernahrt.
Nicht selten widersprechen sie sich. Die
einen schworen auf Low Carb, die ande-
ren predigen Low Fat. Was auch immer
fur wen gut ist, in einem sind sich die
meisten einig: Obst und Gemdise sind
gesund. Wer sich nicht in hunderte
Erndhrungsratgeber vertiefen will, dem
hilft ein einfaches Motto: Iss nichts, was
Deine GroBeltern nicht als Essen identifi-
ziert hatten! Und man kdénnte ergdnzen:
Iss es dann, wenn es gerade frisch in den
Laden oder auf den Wochenmarkt
kommt. Denn das, was die Natur bietet,
ist so vielseitig und lecker, dass es an
nichts fehlt, wenn wir uns im wahrsten
Sinne des Wortes durch die Gemdise-
saison essen.

BraWoPark
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EHTDE{ZHEH SIE UNSERE
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GEHIEBEH SIE UNSERE
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Testen Sie unsere

Einfach Ihren Einkauf
selbst scannen und
schnell bezahlen!

Aus maximal 30 km Umkrels kommen
realonale Spezlalitdten, Obst und Gemuse
und Mileh frisch zu uns in den Markt!

Wir ¥ .
\ghensmitt®

EDEKA center Braunschweig - BraWo-Allee 1- 38102 Braunschweig
Wir sind Mo.-Sa. von 7-22" Uhr far Sie dal 1000 PARKPLATZE YORHANDEN!

"VORAUSSICHTLICH BIS TUM 04, APAIL 20320 GELTEN ABWEICHENDE OFFNUNGSZEITEN: MO-SA. YON T-20 LKA
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TITELTHEMA

Selbst der Winter hat frisches
Gemuse im Angebot. Griinkohl ist ein
gutes Beispiel daflr, dass die Natur
uns die Nahrungsmittel bereithalt, die
wir zu einem bestimmten Zeitpunkt
auch brauchen koénnen.

Und im Winter sind das eben solche, =
die unser Immunsystem so richtig auf
Trab bringen. Grinkohl ist voller

. . : . . L '“ :.
Vitaminpower wie kaum ein anderes -,._-:_-.-I ’

Gemduse: 105 Milligramm Vitamin C
pro 100 Gramm Kohl. Der von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e.V. (DGE) empfohlene Wert fir ]

zugute. SchlieBlich entfallt der Ener-
gieaufwand fir eine lange Lagerung
oder fur den Transport Uber weite
Strecken hinweg.

Was man aus dem Gemdise der Saison
alles Leckeres zaubern kann, dazu fin-
den sich in der Ideenkiiche von ,Obst
und Gemise — 1000 gute Grinde”
,J unzahlige Rezepte. Sie lassen sich prakti-
scherweise auch gleich den Jahreszeiten
zuordnen, sodass man nicht lange

% Pl .
= 2 t‘g& suchen muss, um das Beste der Saison

genieBen zu kdénnen: www.1000gute
gruende.de.

Erwachsene ist damit erreicht. In dem
grinen Wintergemuse stecken unter
anderem auBerdem noch jede Menge Antioxidantien und
Omega-3-Fettsduren. Die kann unser Kérper das ganze Jahr
hindurch brauchen und bekommt sie im Winter eben vom
Grinkohl.

Saison haben jetzt ebenfalls viele Wurzelgemisesorten wie die
Pastinake. Auch sie ist ein hervorragender Vitamin-C-Lieferant.
Darlber hinaus ist sie besonders bekémmlich. Das in ihr enthal-
tene Pektin macht satt und férdert die Verdauung auf sanfte
Weise. Atherische Ole, die der Pastinake ihren aromatischen
Geschmack verleihen, sollen zudem leicht antibakteriell wirken,
was gerade in der Erkaltungssaison gut passt.

Ein Immunbooster ist auch die haufig mit der Pastinake ver-
wechselte Petersilienwurzel. Rund 40 Milligramm Vitamin C
pro 100 Gramm decken schon die Halfte des Tagesbedarfs
einer erwachsenen Frau.

Ist der Winter vorbei, kdnnen wir uns auf die GemUsesorten des
Frihjahrs freuen. Der heimische Spargel ist dann naturlich der
Superstar unter den Saisongemusen. Er ist nicht nur einfach
kostlich, sondern kommt mit der ihm zugeschriebenen bele-
benden Wirkung zum Ende des Winters gerade richtig.
Verantwortlich daftr kénnte das darin enthaltene Vitamin E
sein. Spargel regt zudem die Nierenfunktion an, wirkt entwas-
sernd und erhoht die Herstellung von Glutathion, eines korper-
eigenen Antioxidans, das die Entgiftungsprozesse in der Leber
untersttzen soll.

Die gesundheitlichen Argumente, immer auch Saisongemuse in
den Speiseplan einzubauen, lieBen sich problemlos Uber
Sommer und Herbst fortsetzen.

So bieten Gurken im Hochsommer nicht nur jede Menge
Nahrstoffe (vor allem in der Schale), sondern auch viel Wasser,
das wir bei Hitze sehr gut gebrauchen kénnen.

Im Herbst hat dann zum Beispiel Spinat seinen groBen Auftritt,
dessen Inhaltsstoffe unser Immunsystem fir die Heraus-
forderungen des Winters bereit machen sollen.

Neben dem hohen Nutzen fir unsere Gesundheit gibt es
1000 gute Grinde fur das Gemuse der Saison. Zu den weite-
ren Vorteilen zahlt natirlich der Geschmack: Was gerade
frisch vom Feld kommt, schmeckt einfach besser und aroma-
tischer. Das GemuUse der Saison bereichert damit jede
Mahlzeit.

Ein weiteres Argument ist die Wirtschaftlichkeit: Wahrend der
Erntezeit kostet das Gemdise in der Regel vergleichsweise
weniger, da es nicht aufwendig gelagert werden muss.

Last but not least: GemUse der Saison fest in den Speiseplan
mit einzubauen, ist nachhaltig und kommt unserer Umwelt

IHR FISCHVERKAUF MIT HERZ!

UNSERE S TANDDRTE
MJ?'FI.I'I-'{.'.’CH'-

JEDEN 1. MITTWOCH IM MOHQT& 00 - 13.00 UHR
HELMSTEDT MARKTPLATZ AM BA

DGNNERSTAI’"S .30 1"1’ 00 UHR

FISCHFEINKOST CHRISTINE FﬂSEMANN TEL.: 0171-8884679

Sich zurtcklehnen und auf dem Erreichten ausruhen,
war gestern.

Ein GroBteil der alteren Menschen in Deutschland steht
mitten im Leben: Sie mochten aktiv und unabhangig blei-
ben, den Alltag meistern, Neues erleben und den Tag
geniefBen.

Gesunde Gelenke und Beweglichkeit sind dafir eine
wichtige Voraussetzung. Eine bewusste Erndhrung, Ge-
wichtsmanagement und tdgliche physische Aktivitaten
kdnnen die Gesundheit der Muskeln, Knochen und
Gelenke unterstltzen.

Auch pflanzliche Mittel wie Kurkuma ricken immer star-
ker in den Fokus, wenn es um einen natrlichen, aus-
gewogenen Lebensstil geht.

Hierzulande kommt die Wurzel bislang vor allem in der
Kiche zum Einsatz: Sie ist ein beliebtes Gewdlrz in exoti-
schen Currys.

Doch auch das wissenschaftliche Interesse an der Wurzel
wachst. Praparate wie Abtei Gelenk Flex Kurkuma Plus
mit spezieller Mizellen-Technologie machen den Pflan-
zenextrakt effektiver fir den Korper verfligbar. Die zusatz-
lich enthaltenen Vitamine C und D unterstitzen die ge-
sunde Funktion von Knorpel, Knochen und Muskeln und
tragen so zu einem aktiven Lebensstil bei - vor allem auch
in der zweiten Lebenshalfte. (djd)

April 2020 Seite 5



Bauan mit den

Mitteln der Natur: Pa

ist ein echter Klassiker fi

Wertige und gemitliche Innenelnrichtung

Holzboden behalten reehnte ihre attrakiive.
Haptlk und Optk - vorausgesetz!, die Bewahner Beschten
einige grundlegen inge bei der Pllege. Tipps und passende
Produkte erhalten sraucher unter www.parketiprofishop.de

Fota: djd-mig kLunzMole Kichen
Je nach Art der Verarbeitung
verhelfen Ziernahte einem Mobel-
stiick zu elnem Retro-Look oder
einer modernen Ausrichtung.
Einen aktuellen Look im heimi-
schen Wohnzimmer erreicht man

unter anderem mit Polstermabeln,

bel denen senkrecht verlaufende

Zierndhte oder Kndpfe in die Ricken-

lehne integriert sind, Unter

www.hendersandhazel.de gibt

e5 Belspiele :u sehen.

Die Kiiche gehort 2u den meistgenutzten Raumen
Im Haus, Sie muss daher funktional Gberzeugen,
aber auch asthetisch ansprechend und wohnlich
sein = und zur aktuellen Lebenssituation passen.
Welcher Kiichenstil zu den eigenen Vorlieben
passt, [3sst sich am besten bei einem Bummel
durch eine Kichenausstellung, 2um Beispiel bei
XX¥Lutz herausfinden. Adressen und weitere
Informationen gibt es unter www.xxxlutz.de.

feiL) Aggan oygeaipanaiism

TR T STE

Wird das Haus im Sammer zu sehr aufge-
heizt, ist es mit dem WohlfGhiklima dahin.
Mit Innenfensterldden, auch Shutters
genannt, wie sie etwa Jasno anbletet,

lasst sich das einfallende Licht ganz nach
den persanlichen Wiinschen anpassen,

So entsteht eine individuelle Wohtfihl-
atmosphare in den eigenen vier Wanden:
www.jasnoshutters.de.

2035 FQOPY/ OGO ISR HO A w-pp oy

Ist die Luftfeuchtigkelt ausreichend und das Raumklima aus-
geglichen, fiihlen wir uns in unseren Wohn- und Arbeitsriumen
richtig wohl, Liftungsaniagen sorgen dank intelligenter Technik
automatisch fir die optimale Raumluftfeuchte. Spezielle
Feuchtefihler kontrollieren dabel kontinulerlich Qualitat und
relative Feuchte der Abluft. Unter www.owohnungs-lueftung.de
gibt es noch mehr Tipps und Informationen.

yeaiaiog 3)wWs Ly oute)yuw-plp 004
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INFORMATIONEN

Meldungen in Zeiten des Corona-Virus

Infos der Stadt Braunschweig zu Corona

Die Stadt Braunschweig hat eine Hotline eingerichtet, unter der Fragen zum Thema Corona-Virus beantwortet
werden. Informationen von Montag bis Freitag von 7 bis 18 Uhr, samtags und sonntags von 10 bis 18 Uhr unter

Telefon 0531/470-7000.

Zirkus Charles Knie
Gastspiele bis Mitte Mai abgesagt

Aufgrund des neuen Corona Virus mussen wir leider alle Gast-
spiele bis Mitte Mai absagen. (Hannover, Braunschweig, HH-
Bergedorf, Celle, Seesen, Nordhausen, Bernburg, Magdeburg,
Quedlinburg.) Wir bemihen uns um Ersatztermine der geplan-
ten Tournee und alle bereits gekauften Tickets behalten ihre Guil-
tigkeit bzw. werden gerne auf Termine in anderen Stadten um-
gebucht. Wir hoffen, dass wir Ihnen so schnell wie moglich die
Ersatztermine nennen kénnen und werden Sie umgehend infor-
mieren wenn wir Naheres bekannt geben kénnen. Sie erreichen
uns jederzeit unter Tel. 0041 79 269 57 47.

49. Sammlermarkt abgesagt

Der 49. Sammlermarkt fur Briefmarken, Minzen und alte
Postkarten sollte am 5. April 2020 von 11 bis 15 Uhr im Con-
gress-Saal der Stadthalle Braunschweig stattfinden. Dieser Ter-
min muss leider ausfallen. Info unter Telefon 040 330190 oder
www.polster-rutsch.de.

Sozialverband Deutschland (SoVD)

Beratungszentren werden geschlossen und Veranstal-
tungen sind abgesagt

Der Sozialverband Deutschland (SoVD) schlieBt aufgrund der
aktuellen Situation zum Corona-Virus bis auf Weiteres alle sei-
ne Beratungszentren in Niedersachsen. Die Beratung rund um
die Themen Rente, Pflege, Behinderung, Gesundheit und
Hartz IV findet aber weiterhin statt - allerdings ausschlieBlich
per Telefon und E-Mail. Mitglieder, die Beratungsbedarf ha-
ben, kénnen sich direkt an ihr zustandiges SoVD-Beratungs-
zentrum wenden. Die Kontaktdaten sind unter https:/www.
sovd-nds.de/beratung abrufbar.

AuBerdem sagt Niedersachsens groBter Sozialverband alle
Veranstaltungen bis Ende Juni ab beziehungsweise verschiebt
sie ins zweite Halbjahr 2020.

SchutzmafBnahmen der VRB

Verkehrsunternehmen treffen SchutzmaBnahmen gegen Corona-
virus: Nicht mehr vorne einsteigen — kein Ticketverkauf
beim Fahrer (sondern in den Geschaftsstellen aller Verkehrsun-
ternehmen, in Vorverkaufsstellen, an Fahrscheinautomaten, im
Internet oder per App bei der Braunschweiger Verkehrs-GmbH)
— da ab Montag in ganz Niedersachsen alle Schulen und kultu-
relle Einrichtungen wie Museen und Theater geschlossen blei-
ben, wird bis auf weiteres ein Ferienfahrplan in Kraft treten.
Weitere Informationen unter www.vrb-online.de oder VRB-App.

Deutsche Rentenversicherung

Zu den gewohnten Servicezeiten jetzt am Telefon.

Die Beratungsstellen der Deutschen Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover werden vortibergehend geschlossen.
Wer einen Termin hat erhélt zur vereinbarten Zeit einen Anruf
und wird telefonisch von den Fachleuten beraten. Wer keine
Telefonnummer hinterlegt hat, wird gebeten, sich rechtzeitig
telefonisch zu melden. Zudem ist es moglich, Antrage aufzu-
nehmen. Auch die Versichertenaltesten sind angehalten, Kun-
den derzeit nicht im personlichen Gesprach zu beraten. Des-
halb werden diese Termine und Sprechstunden abgesagt.
Infos und Beratungstermine am kostenlosen Servicetelefon un-
ter 0800 1000 480 10 sowie im Internet unter www.deutsche-
rentenversicherung-braunschweig-hannover.de.

Meldebescheinigungen jetzt Online

Ab sofort ist es moglich, Uber die Internetseite der Stadt
Braunschweig vom PC, Smartphone oder Tablet eine einfache
oder erweiterte Meldebescheinigung Uber eine gesicherte In-
ternetseite zu beantragen unter https://www.braunschweig.
de/onlinedienste.

Die Meldebescheinigung wird innerhalb weniger Tage auf dem
Postweg versandt.

Weitere Online-Dienstleistungen der Abteilung Birgerangelegen-
heiten sind in Vorbereitung. Dazu zédhlen etwa Melderegisteraus-
kinfte und Bewohnerparkausweise.

SchloR Schliestedt )

- Seniorenbetreuung mit Kompetenz -

Individuelle Pflege und Betreuung mit umfassendem Angebot:

\, * rollender Mittagstisch
+ Sozialstation 05332/937874
- stationdre Pflege in allen

Wir wiinschen lhnen frohe Ostern.
Bleiben Sie gesund und

verzichten Sie weiterhin Pflegegraden
auf Besuche. « Kurzzeitpflege,
Wenn Sie unseren Verhinderungspflege,
Bewohnern GriiRe Probewohnen

« gerontopsychiatrische
Fachabteilung

« Sinnesgarten & Parkanlage

+ Donnerstag nachmittags

r offentliche Cafeteria

. zukommen lassen
. mochten, sind wir
" telefonisch oder per
Mail zu erreichen.

SchloRstralRe 1 - 38170 Schoppenstedt
Telefon 05332/979-0 - www.schloss-schliestedt.de

N\ 4
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ScHUTZ VOR CORONA

Kein Kiisschen fir Oma und Opa - Corona-Virus

Die Corona-Virus-Welle rollt durch Deutschland und Se-
nioren und Hochbetagte sind Risikogruppe Nummer
eins, wenn es um Infektionen, insbesondere auch akute
Atemwegsinfekte, geht.

Dr. Anja Kwetkat und Prof. Dr. Hans Jirgen Heppner.
Fotos: Privat und Marion Esser, HELIOS Klinikum Schwelm

.Es gibt dennoch keinen Grund zur Panik”, beruhigt Professor
Hans Jurgen Heppner, Prasident der Deutschen Gesellschaft fr
Geriatrie (DGG) sowie Chefarzt der Klinik fur Geriatrie am Helios
Klinikum Schwelm und Inhaber des Lehrstuhls fir Geriatrie der
Universitat Witten/Herdecke. Alte Menschen sollten sich am be-
sten zu Hause isolieren. Besonnenheit und erhdhten Hygiene-
maBnahmen sind eboten. Auch der Kirchgang zu Ostern oder
die groBere Familienfeier sind derzeit untersagt.

Mit dem Menschen altert auch sein Immunsystem (Immunsenes-
zenz). Die Infektabwehr funktioniert langsamer und schwacher
als die bei jungeren Patienten. Grundsatzlich sind Senioren also
anfalliger fur Infektionen, insbesondere auch akute Atemwegsin-
fekte, wie haufig bei einer reguldren Influenza-Grippe und auch
jetzt beim Corona-Virus (SARS-CoV-2) zu beobachten. Zudem lie-
gen bei Hochbetagten haufig viele Vor- und chronische Begleit-
erkrankungen vor.

Treffen hoheres Alter und chronische Erkrankungen zusammen
oder sogar mehrere chronische Erkrankungen (Multimorbiditat),
erhoht sich das Infektions- und Sterberisiko. In den vergangenen
Jahren betrafen etwa 90 Prozent der Todesfalle aufgrund von In-
fluenza die Altersgruppe 60+.

Entsprechend ziehen Altersmediziner mit Blick auf den noch un-
bekannten Corona-Virus gleiche Schlisse: Die Gruppe der Se-
nioren und geriatrischen Patienten hat das hochste Risiko,
schwer zu erkranken oder auch an dem Virus zu versterben. Der
Chef-Virologe der Charité, Prof. Dr. Christian Drosten, progno-

stiziert sogar eine mogliche Sterberate von bis zu 25 Prozent.
Soziale Isolation ist keinesfalls die Losung — Handewaschen ist
besser. ,Jenseits des Rentenalters missen wir die Bevolkerung
wirklich schtzen”, so Heppner, ,,aber bitte alles jenseits der Pa-
nik! Es wird niemand fir Monate weggesperrt.”

Im Gegenteil: Auch soziale Isolation kann krank machen. Aller-
dings mahnt der Altersmediziner auch Angehorige, etwaige Fa-
milienarrangements derzeit zu Gberdenken.

.Die nachsten Monate sind die GroBeltern nicht der Ersatz fur
die KiTa oder Ganztagsschule, so schmerzlich das ist. Aber viel-
mehr sollten Kinder und Enkel, wenn maoglich, fir die GroBel-
tern einkaufen gehen, damit diese nicht in den Supermarkt
mussen und sich einer Ansteckungsgefahr aussetzen.”

Die zehn wichtigsten Tipps fur den Alltag:

1. Haufig Handewaschen mit Wasser und Seife fur ca. 20
Sekunden (desinfizierende Zusatze sind in der Regel
nicht notwendig)

2. Nach dem Waschen die Hande grtndlich abtrocknen
(Handtuch dabei taglich wechseln)

3. Aufs Handeschutteln oder auch engen Koérperkontakt

wie Umarmungen zur BegriiBung verzichten

Abstand halten zu Menschen, die niesen oder husten

Einwegtaschentlcher benutzen

Nach dem Husten, Niesen und Naseputzen wieder die

Hande waschen

7. GroBe Menschenansammlungen und engen korperli-
chen Kontakt meiden (Kirchgang zu Ostern lieber vor
den Fernseher verlegen und Familienfeierlichkeiten auf
Einzelbesuche reduzieren)

8. Gruppenreisen absagen (lieber mit wenigen Menschen
etwas unternehmen)

9. Spazieren an der frischen Luft, um die Immunabwehr
Zu trainieren

10. Pneumokokken-Impfung nachholen, wenn noch nicht
erfolgt.

o vk

Die DGG appelliert zudem an alle Senioren, eine Pneumo-
kokken-Impfung nachzuholen bzw. sich impfen zu lassen:
Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt und komplettieren Sie
lhren Impfschutz gegen die saisonale Grippe und Pneumo-
kokken, wie von der Standigen Impfkommission (STIKO)
empfohlen. ,Eine Pneumokokken-Impfung ist extrem
wichtig, da bei geimpften Patienten eine LungenentzUn-
dung mit deutlich milderen Symptomen verlauft als bei
nicht-geimpften Patienten.” Denn: Ahnlich wie bei der In-
fluenza, ist auch beim Corona-Virus gar nicht das Virus an
sich, sondern die sich daraus entwickelnde Lungenentzin-
dung am Ende, fatal. So stellt die Pneumokokken-Impfung
in jeglicher Hinsicht eine gute Prophylaxe dar.

Wir wiinschen 1hnen, dass Sie ﬁgesmw( bleiben und
diese schlimme Zeit unbeschadet iiberstehen.

@® im besten
1r-
Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.wir-braunschweig.de
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ScHUTZ VOR CORONA

Zwischen Panik und Vernunft - umgang mit Corona

Prof. Dr. Nadia Sosnowsky-Waschek, Professorin fur Gesund-
heits- und Klinische Psychologie an der SRH Hochschule Heidel-
berg, beschreibt das Phdnomen der Risikowahrnehmung und
den méglichen Umgang mit der Angst vor Corona.

Hamsterkaufe, SchulschlieBungen, Angst, Uberhaupt noch ei-
nen Schritt in die Offentlichkeit zu gehen: Bei vielen Menschen
ist die Panik ausgebrochen, dass sie sich mit dem Coronavirus
anstecken kénnten. Was nun hinzukommt, ist die Angst vor den
wirtschaftlichen Folgen und die Frage des Umgangs mit konkre-
ten Alltagsherausforderungen. Eine Panikstérung im klinischen
Sinne ist dies deshalb noch lange nicht, erklart Prof. Dr. Nadia
Sosnowsky-Waschek von der SRH Hochschule Heidelberg. Im
Interview beschreibt die Psychologin, wie man das aufkeimen-
de Bedrohungsgefuhl erklaren und was man dagegen tun kann.

Woher kommt dieses Bedrohungsgefuhl in Bezug auf
unsere Gesundheit?

Im Falle des Coronavirus” kénnen wir nicht auf bewéhrte Alltags-
routinen zuriickgreifen. Wir haben es mit der Bewertung eines
Ereignisses zu tun, welches neu ist, im Vergleich zu vielen ande-
ren Lebensrisiken selten auftritt und dessen potentielle gesund-
heitlichen Folgen wir fir die eigene Person, unsere Familien und
die Wirtschaft nicht einzuschatzen kénnen. Das von solchen sel-
tenen und neuen Ereignissen ausgehende Risiko wird typischer-
weise Uberschatzt, fur deutlich haufiger auftretende, aber be-
kannte Risiken wird es hingegen eher unterschétzt.

Was beeinflusst noch die Risikowahrnehmung?

Es ist auch relevant, wie man die Kontrollméglichkeiten einer
Ansteckung einschatzt. Kann man sich durch die Desinfektion
der Hande oder die Verwendung einer Maske wirksam schit-
zen? Hangt eine Infektion Uberhaupt von meinem eigenen Ver-
halten oder dem anderer Menschen oder einfach nur vom Zu-
fall ab? Angesichts der vielen neuen und manchmal auch wi-
derspriichlichen Informationen fallt es uns schwer, ein endgul-
tiges Urteil Uber die Situation abzugeben.

Wir kommen nicht zur Ruhe, sind verunsichert. Kaum hat man
sich einen Plan gemacht, wie man zur Infektionslage steht und
wie man sich verhalt, muss gegebenenfalls umgedacht werden.
Wir versuchen Stress zu bewaltigen beziehungsweise ein
schwer fassbares Problem zu lésen.

Wie kénnen wir mit dem Corona-Stress umgehen?

Was helfen kann, ist sicherlich zum einen, sich dieser Bewer-
tungsvorgange bewusst zu werden. Achtsam sein und sich ei-
nen Plan machen, wie Kontrolle im eigenen Alltag wiederher-
gestellt werden kann, kann den Anflug von , Panik” senken.
Auch eine positive Umgestaltung des Alltags kann hilfreich sein
— wie beispielsweise ein ruhiger Spaziergang im Wald, mal wie-
der ein Buch lesen, ein Bad nehmen.

Moglicherweise ist es auch sinnvoll, die Nachrichten nur einmal
am Abend oder nach einer anderen eigenen Vorgabe zu ver-
folgen.

auf Knopfdruck

Melir Sicherheit in
vertrauter Umgebung —
der Malteser Hausnotruf

* 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr erreichbar.

* Wir schicken genau die Hilfe, die bendtigt wird.

* Personliche oder medizinische Angaben und auf Wunsch
auch der Wohnungsschliissel liegen den Mitarbeitern der
Malteser vor - fiir eine optimale Reaktionsfihigkeit.

* Einfache Technik, die leicht zu bedienen ist.

¢ Installation und Wartung iibernehmen wir.

* Monatlicher Fixpreis. Keine versteckten Kosten.

Im Notfall schnelle Hilfe « Jederzeit monatlich kiindbar.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:
Malteser Hilfsdienst GmbH

Berliner Strafse 52 f, 38104 Braunschweig
Telefon: 05 31 23 79 79-0 | Fax: 0531 2379 79-23
E-Mail: hausnotruf.braunschweig@malteser.org,

Malteser

...weil Nihe zihlt.
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FROHE OSTERN

Anzeigen

Schone Ostergeschenke fir Oma und Opa

Basteltipps fur kleine, mittlere und groB3e
Kinder.

An Ostern kommt die Familie zusammen. Ein
gemeinsames Ostertreffen mit Oma und Opa
ist in vielen Haushalten Tradition. In den mei-
sten Fallen ist es so, dass die Erwachsenen zu
diesen Treffen ein kleines Geschenk fur die
Kinder bereithalten. Aber auch die GroBel-
tern freuen sich mindestens genauso Uber ei-
ne Aufmerksamkeit ihrer Liebsten - und zwar
am meisten, wenn sie von den Kleinen mit
viel Liebe selbst gebastelt ist. Doch welches
Bastelprojekt eignet sich fur welches Alter?

Kindergartenkinder Uberraschen
mit Seerosen

Flr unerfahrene Bastler kann ein Erwach-
sener die Umrisse einer Seerose auf ein
Blatt Papier vorzeichnen. Das Kind darf die-
se mit farbigen Wachsmalstiften ausmalen. Hier missen die
Kleinen kraftig dricken, damit sich viel Wachsfarbe auf das
Blatt verteilt. Mama oder Papa schneiden dann die Blume
aus, so fallen auch versehentlich Gbermalte Stellen der
Schere zum Opfer. Das Kind darf die Blatter nach innen
umklappen, ohne dass diese einander Uberlappen. Jetzt ist
auBen nur das weifBe Blatt zu sehen. Nach der feierlichen
Geschenklbergabe an die GroBeltern wird die gefaltete
Seerose vorsichtig in eine flache Schissel mit Wasser ge-

In diesem Jahr werden sie nicht brennen, die vielen hundert
Osterfeuer im Land Niedersachsen. Eine jahrhundertalte
Tradition wird Opfer der sogenannten Corona-Krise und
dem hoffentlich eingehaltenen Appell: ,bleibt zu Hause —
schitzt Euch und Eure Mitmenschen”! Diese Situation ist
eine neue und wichtige Erfahrung, auch von Solidaritat
unserer Gesellschaft, aber gleichzeitig regt sie dazu an, die
Traditionen in Erinnerung zu rufen und aus der Geschichte
zu erzahlen.

Lesen Sie hierzu auf Seite 19 den Beitrag von Prof. Dr. hc.
Gerd Biegel: , Osterfeuer 2020 - nur eine Erinnerung an
einen beliebten Osterbrauch”.

Vergessen Sie nicht, lhre Uhren umzustellen:

am Sonntag,
29. Marz 2020

Eine Stunde vor
von 2:00 Uhr
Fo%Timo Klostermeier Eixelio.de I- an 300 Uhr
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Kratzb//der mit Fruh//ngsmot/ven
machen sich gut in einer Collage.
Foto: djd/kinder

legt. Dann geht es los: Die Blute klappt sich
langsam wie von Zauberhand auf und
bringt das bunte Innere der Blume zum
Vorschein.

Vorschulkinder mischen Materialien

Madchen und Jungen mit etwas mehr Aus-
dauer kdnnen eine schéne Frihlingscollage
verschenken. Daflr nehmen sie ein groBes
Blatt vom Zeichenblock. Darauf malen sie
in bunten Farben eine Blumenwiese. Im
nachsten Schritt nutzen sie die Frihlings-
kratzbilder der Marke kinder, die zu Ostern
erhaltlich sind. Hier kdnnen die Kleinen mit
dem im Set enthaltenen Kratzer bunte Blu-
men, Eier und Schmetterlinge unter der
dunklen Oberflache hervorkratzen und auf
die gemalte Wiese aufkleben.

Schulkinder gestalten Schriftzug

GroBere Kinder verschenken gern etwas Anspruchsvolleres
- wie einen schon gestalteten "Frohe Ostern"-Schriftzug
im Holzrahmen. Auch hier kann eine Collagen-Technik als
Verzierung zum Einsatz kommen. Neben der bunten Schrift
machen sich getrocknete BlUten oder kleine Hasen gut, die
aus Filz ausgeschnitten und aufgeklebt werden. Bei diesem
etwas groBeren Geschenk eignen sich ebenfalls die Kratz-
bilder von kinder als hiibsche Dekoration. (djd)

OSte reiel‘ bedenkenlos farben mit AURO

Die Farbestoffe des Braunschweiger Naturfarbenherstel-
lers AURO sind bereits seit Jahren bekannt und farben
Ostereier auf natdrliche Weise.

Ostereier farben macht Spal3 und bereitet der ganzen Familie
groBe Freude. Unkompliziert lassen sich die unbehandelten Ei-
erschalen mit den Farbestoffen vom 6kologischen Hersteller
AURO einfarben. Die Natur Eierfarben enthalten die funf Far-
ben Orange, Gelb, Grin, Cochenillerot und Blau, sie zaubern
einfach bunte Ostereier - immer ein bisschen anders, da es
Farben aus der Natur sind.

Bei der Herstellung verwendet das Unternehmen ausschlieB-
lich Stoffe, die der Rohstoffphilosophie entsprechen.

Das Eierfarben-Set kostet
3,99 Euro UVP und ist in
Reformhausern, Apothe-
ken, Naturkostladen, bei
AURO-Fachhandlern, Inter-
net-Handlern und Naturwa-
ren-Versendern erhaltlich.
AURO-Produkte sind kom-
postierbar und lassen sich
in den Stoffkreislauf der Na-
tur integrieren.

Mehr Informationen finden
Sie unter www.auro.de.

Natur
Eirfarhen




Anzeigen

Welterbe Infozentren

In den kommenden Jahren werden auf
einer Nord-Stdachse, wie auf einer Per-
lenschnur, drei barrierefreie Welterbe-In-
fozentren an den Standorten Goslar,
Clausthal-Zellerfeld und Walkenried ein-
gerichtet. In spannenden Ausstellungen
koénnen sich Einheimische wie Touristen
kostenfrei an zum Teil interaktiven Statio-
nen Uber das Thema Welterbe informieren.
Die Infozentren dienen als Uberblick tber
das UNESCO-Welterbe im Harz und bilden
den Auftakt zu den Originalschauplatzen
im Welterbe. An den jeweiligen Standorten
Ubernehmen sie vor allem die Funktion als
.Scheinwerfer” fr die Orte in direkter Na-
he und vermitteln deren Besonderheiten.

Die Ausstellung verdeutlicht zudem die Bedeutung von
UNESCO-Welterbestatten fir die gesamte Weltgemeinschaft.

Raumansicht des 3D-Landschaftsmodells
im kinftigen Welterbe-Infozentrum in
Goslar. Foto: Erlebniskontor GmbH, 2019

VERANSTALTUNGEN

Welterbe ist nicht eines Menschen Sache
— Welterbe gehért allen und verbindet
Menschen grenziberschreitend mitein-
ander.

Herzstlck eines jeden Welterbe-Infozen-
trums ist ein 3D-Landschaftsmodell mit
Videoprojektion, die den Veranderungs-
prozess der 3.000 Jahre alten Kultur-
landschaft im Westharz verdeutlicht.
An einem Medienterminal konnen Besu-
cher sich umfassend Uber alle Angebote
und Veranstaltungen im Welterbe infor-
mieren.

Durch die Neueinrichtung von drei Welt-
erbe-Infozentren wird eine bestehende
Lucke in der touristischen Angebots-
und Servicekette geschlossen und das UNESCO-Welterbe im
Harz erstmalig flachenhaft sichtbar.

Die mystischste Nacht der Nachte - auf den 30. April 2021 verschoben

Das Coronavirus ist in Deutschland angekommen und
verbreitet sich schlagartig. Der behoérdlichen Anweisung
in Bezug auf den Umgang mit GroBveranstaltungen im
Landkreis sowie den Handlungsempfehlungen des Ro-
bert-Koch-Instituts folgend, sind wir schweren Herzens
zu der Entscheidung gekommen, die Walpurgisnacht in
Thale am 30.04.2020 auf 2021 zu verschieben.

Wir alle haben nur eine Gesundheit und genau die ist
uns wichtig.

Mit mehreren tausend Besuchern hat sich das Walpurgisfest
in Thale, bestehend aus der Walpurgisnacht und dem Walpur-
gismarkt (in der Innenstadt von Thale mit Buhnenprogramm auf
dem Rathausplatz), zu einem der groBten Volksfeste im Harz
entwickelt. Ein mystisches Programm mit Livemusik, Lasershow
und Hoéhenfeuerwerk begeistert immer wieder die Géaste.

www.harzer-walpurgisnacht.de

Aktuell arbeiten wir mit Hochdruck daran, die diesjahrige LINE
UP fur die Walpurgisnacht 2021 Gbernehmen zu kénnen.
Geplant waren:, Cano 49" mit seinem ersten Song , Piano” und
seinen Partyrhythmen; ,Joey Heindle” mit seiner herzerfrischen-
den, ehrlichen und lustigen Art; ,Sydney Youngblood” als Aus-
nahme-Kunstler seit Gber 30 Jahre im Musikbusiness; ,Hermes
House Band”, die Nummer Eins unter den Partybands in Europa
mit einer spektakuléren Live-Show; , Starfucker - a Tribute to the Rol-
ling Stones” mit einer professionellen und actionreichen Show;
.Letzte Instanz”, eine Violin-Rockband aus Dresden mit einer
Kombination aus klassischen Rockinstrumenten und Streichern
und Moderator Enrico Scheffler.

Bereits erworbene Tickets behalten selbstverstandlich ihre Gultig-
keit fur die Walpurgisnacht am 30.04.2021.

Vielen Dank fur thr Verstéandnis ... Bleiben Sie gesund!

Tickets:
Bodetal- Information
Thale

Hotline:
03947 | 77 680 22

Web:

wunw.eventim.de

30
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VERLASSLICHE PARTNER

Ihr ASB Braunschweiger Land

=" Hausnotruf

. Essen auf Radern
*~ ' Fahrdienst

' Tagespflege

ey ! { Ambulante Pflege
;P‘L* = Ot Wir informieren Sie
: .,;-.':'_ 0531 - 19212
a | www.asb-bs.de
. e | SASB

--..I
|
Drangeiints SUAung
Hbwarhrtode

Wirsuchen

- Pflegefachkrafte
- Pflegehilfskrafte

flirunseren neuen Standort
Haus St.Vinzenz in Braunschweig.

Verglitung nach Tarifvertrag
Diakonie Niedersachsen (TVDN).

Bewerbung unter
jobs.neuerkerode.de
oder an

personalrecruiting@
neuerkerode.de

Wir freuen uns aufSie!

Ein Teil von uns.

(Autohaus Gunther cmon

RARRZ SN

S\ Seit Uber 30 Jahren
Ihr Kfz-Meisterbetrieb
fir alle Fabrikate in Braunschweig

@ 0531 /333071

Billtenweg 27E - Ecke Nordstr.
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Betreuung der Zukunft

Wie die Altenpflege von morgen aussieht

Die Digitalisierung nimmt eine immer groBere Rolle im Alltag
vieler Menschen ein. Mithilfe von Technik wollen Experten nun
auch dem Pflegemangel entgegenwirken. Doch wie weit darf
die Digitalisierung gehen — ist es ethisch vertretbar, dass eine
Gesellschaft ihre Alten nur noch von Robotern pflegen lasst?
Markus Kuffel, diplomierter Gesundheitswissenschaftler, exa-
minierter Krankenpfleger und Geschéaftsfihrer der Pflege zu
Hause Kuffel GmbH, klart Gber Pflege 4.0 auf.

Pflege zu Hause.

Foto Michael B. Rehders

Fortschritt durch Technik? - Digitale Hilfsmittel finden auch in
Pflegeheimen immer groBeren Anklang. Sie sollen den Fach-
kraftemangel abfedern, das Personal unterstiitzen und Pflege-
bedurftigen Abwechslung im Alltag bringen. Mittlerweile tra-
gen beispielsweise viele demenzerkrankte Heimbewohner, die
haufig versuchen wegzulaufen, ein smartes Armband. Dieses
schlagt Alarm, sobald sich der Betroffene Richtung Ausgang
bewegt. Intelligente Roboter erzahlen sogar Witze, lesen
Geschichten vor und interagieren mit den Pflegebedurftigen.
Diese Roboter Ubernehmen jedoch keine pflegerischen Tatig-
keiten und dienen lediglich als ausgleichendes Unterhaltungs-
programm, wenn Pflege- und Betreuungskraften die Zeit fehlt,
mit den Senioren altersgerecht zu interagieren. Pflegerische
Tatigkeiten und auch menschliche Flrsorge ersetzen Roboter
nicht, denn mit der Technik gehen oftmals auch Anonymitat
und eine fehlende individuelle Ansprache einher.

Langer zu Hause leben - Erfahrungen mit technischen Hilfs-
mitteln zeigen, dass viele Betroffene mithilfe der Digitalisierung
langer unabhdngig bleiben. Intelligente Systeme, die den Herd
von selbst ausstellen, tragbare Notruf-Knopfe oder Rauch-
melder, die selbst die Feuerwehr benachrichtigen, erfillen vie-
len Senioren den Wunsch, langer in den eigenen vier Wanden
zu wohnen. Jedoch ersetzen solche Gerdte keine menschliche
Interaktion und I6sen auch nicht alle aufkommenden Probleme.
Deshalb sollten betroffene Familien — je nach Betreuungsauf-
wand — entweder einen ambulanten Pflegedienst oder eine 24-
Stunden-Pflege hinzuziehen. Insbesondere bei letzterem wird
ein HochstmaB an individueller Ansprache gewdhrleistet, die
vielen Senioren im Pflegeheim oder zu Hause fehlt. Digitalisie-
rung sollte als Untersttzung der Pflegekrafte gesehen werden.
Keiner mochte von einem Roboter geflittert werden oder nur
Gesprache mit seinen Elektrogeraten fuhren. Daher sollte die
Politik weiterhin an der Behebung des Pflegemangels arbeiten.
Weitere Informationen unter www.pflegezuhause.info



Erste Schritte im Internet

Ratgeber erschienen

Neuauflage des ,,Wegweiser durch die digitale Welt - fir
altere Burgerinnen und Blrger” erschienen.

Das Internet ist fur die meisten aus ihrem Alltag nicht mehr weg-
zudenken. Und doch sind zwolf Millionen Menschen in
Deutschland noch offline — die meisten von ihnen 50 Jahre und
alter. Der kostenlose ,Wegweiser durch die digitale Welt — fur
altere Birgerinnen und Birger” der BAGSO - Bundesarbeits-
gemeinschaft der Seniorenorganisationen ist ein leicht verstand-
licher Ratgeber fur alle, die erste Schritte ins Internet machen
wollen oder dort bereits unterwegs sind. Die Broschire liegt nun
in Uberarbeiteter und aktualisierter Neuauflage vor.

Der ,Wegweiser durch die digitale Welt” zeigt auf anschauliche
Weise, welche unterschiedlichen Wege ins Internet flhren. Er
gibt einen Uberblick tber die Maglichkeiten des Internets und
beantwortet zahlreiche Fragen: Wie halte ich online den Kontakt
zu meiner Familie? Wie kaufe ich im Internet eine Fahrkarte oder
buche eine Reise? Und wie bewege ich mich sicher im Netz? In
der Neuauflage finden sich erstmals Kapitel zu den Themen
.Digitaler Nachlass” und ,Unterhaltung im Netz"”. Der Ratgeber
kann auch in einer Horversion bestellt werden.

Die Neuausgabe des 2008 erstmals erschienenen ,Wegweiser
durch die digitale Welt” wurde vom Bundesministerium fur
Verbraucherschutz (BMJV) unterstiitzt und liegt in einer Auflage
von rund 200.000 Exemplaren vor. In die Uberarbeitung wurden
altere  Verbraucherinnen und Verbrauchern ebenso wie
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren einbezogen.

Die Broschire kann kostenlos bezogen und im Internet herunter-
geladen werden: Per Post: Postfach 48 10 09, 18132 Rostock,
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de, Telefon: 030/ 18 27

22 721%*, Internet: www.bagso.de/publikationen.
*(0,14 Euro/Min, abweichende Preise aus den Mobilfunknetzen moglich)

Neu: Seniorenwegweiser

Nachschlagewerk fir Senioren

Der Seniorenwegweiser ist wieder auf den neuesten Stand
gebracht und ab sofort kostenfrei im Seniorenblro und der
Blrgerberatung im Rathaus erhéltlich. Die aktuelle Ausgabe ist
auch im Internet unter www.braunschweig.de/senioren zu fin-
den. Braunschweiger Senioren kdnnen seit vielen Jahren mit
dem Seniorenwegweiser auf ein Nachschlagewerk Uber
Angebote und Beratungsstellen zu den Themen Beratung,
Vorsorge, Hilfen, Dienste, Wohnen und Pflege in der Stadt
Braunschweig zurtickgreifen. Herausgeber ist das Senioren-
biro der Stadt Braunschweig, Kleine Burg 14. Die Offnungs-
zeiten sind Montag, Mittwoch, Donnerstag von 9 bis 16 Uhr;
Dienstag von 13 bis 16 Uhr und Freitag von 9 bis 13 Uhr.

Fliesenleger: Telefon 0531 - 122 88 21

VERLASSLICHE PARTNER

Einrichtung fiir Wohnen
und Pflege dlterer
Menschen - mitten in
Braunschweiy

Rudolfstift

Rudolfstrafe 21
38114 Braunschweig
Tel. 0531-70122470)
v riudolfsiift. de

Dax Heint in dem man Zulause ist!

Neue Broschlire ,Was ist Alzheimer?”

Die Alzheimer-Krankheit ist mit 1,2 Millionen Betroffenen
allein in Deutschland langst eine Volkskrankheit. Deshalb
sind verlassliche Informationen Uber die haufigste Form der
Demenz wichtig. Die gemeinnUltzige Alzheimer Forschung
Initiative e.V. (AFI) hat jetzt die kostenlose Broschiire ,Was
ist Alzheimer?” im Sortiment, die bestellt werden kann
unter: www.alzheimer-forschung.de/alz.

.Der Ratgeber soll Mut machen, sich Uber die Krankheit zu
informieren. Denn wer gut informiert ist, kann besser mit
der Herausforderung Alzheimer umgehen”, sagt AFI-
Sprecher Christian Leibinnes.

Die kompakte Broschire vermittelt auf 16
Seiten einen Uberblick Gber die
Alzheimer-Krankheit. Beschrieben wer-
den maogliche Ursachen genauso wie
Symptome und Verlauf sowie die
Behandlung der Erkrankung. Zudem wer-
den haufig gestellte Fragen beantwortet
— zum Beispiel zur Vererbbarkeit, zu

Won iul Kirhpimer?

Maoglichkeiten der rechtlichen Vorsorge e

und zur Ubernahme von Pflegekosten.
Eine kurze Ubersicht tiber weiterfiihrende
Hilfsangebote rundet die Broschire ab.

Wir sind an lhrer Seite,
Wiirdevoll und zeitgemag,

Hageroth
Bestattungen

Tag & Nacht 05304/5214
0157/71521214

® im besten
lr Alter

Der Anzeigenschluss fiir die Mai-Ausgabe
ist der 20. April 2020.

Telefon 0531 / 38 000 10 - info@comet-verlag.de
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WOHNEN & LEBEN

Wohnen im Alter - bie Wohnwiinsche der heute 50- bis 65-Jahrigen

Die jungste Studie der Heinze Markt-
forschung liefert wichtige Erkenntnisse
Uber die zukUnftigen Wohnwinsche der
heute 50- bis 65-Jahrigen.

In den nachsten zehn bis 15 Jahren werden
Uber zehn Millionen Menschen in den Ruhe-
stand gehen. Die anstehenden Neubau-
und Modernisierungstatigkeiten werden
signifikant davon beeinflusst, ob die Bevol-
kerungsgruppe im Alter von 50 bis 65
Jahren ihre Zukunft eher in landlichen oder
stadtischen Regionen sieht.
Ausschlaggebend ist ebenfalls, ob die
Eigenheimbesitzer von heute ihr Haus spa-
ter lieber gegen eine Wohnung in einem
Mehrfamilienhaus eintauschen mochten.

In der Grafik rechts sehen Sie einen Auszug
aus den Ergebnissen der Studie ,Wohnen
im Alter”.

Wohnen im Alter
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ilfe im Haushalt -

Putzen, kochen, einkaufen und die
Kinder versorgen — im Haushalt gibt es
immer etwas zu tun. Doch wer erledigt
diese Aufgaben, wenn man gesund-
heitlich momentan nicht selbst dazu in
der Lage ist? ,In bestimmten Fallen
kimmert sich dann die Krankenkasse
um die Bereitstellung einer Haushalts-
hilfe”, erklart Heike Morris, juristische
Leiterin der Unabhangigen Patienten-
beratung Deutschland (UPD).

Jeder kann Hilfe erhalten: , Es besteht ein Anspruch fir maxi-
mal vier Wochen, wenn der Versicherte den Haushalt zum
Beispiel aufgrund einer schweren Erkrankung nach einem
Krankenhausaufenthalt nicht weiterfihren kann.” Dies ist
jedoch nur moglich, wenn der Betroffene keinen Pflegegrad
zwischen zwei und finf hat.

|, Duschhocker, Antirutschmatte oder klasse
4 gestaltetem Normalbad mit tollen Fliesen
¢ und modernem Design warten auf Sie!

Das ist TAG Wohnen Salzgitter

Vermietungshotline: 0 53 41 18862 00

www.tagwohnen-sz.de
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Foto: Heinze Marktforschung

Gut zu wissen:
genannten Kriterien kénnen die
Krankenkassen
Voraussetzungen festlegen, unter
denen die Haushaltshilfe bewilligt
wird.

Sie haben Fragen zum Thema?
Die UPD berat Sie kostenfrei und
neutral unter der Telefonnummer
0800/0117722 oder unter www.
patientenberatung.de.

Elnmal .

Imrmer M lEtE r !?
75 % dhar balragion hkwtew yived i
Mistvmbrungen st pewascinem

3 Heinze =

Neben den

auch eigene

Ein Versicherter hat gegenlber seiner Krankenkasse nur dann
einen Anspruch auf Unterstitzung im Haushalt, wenn er die-
sen bislang selbst gefuhrt hat. Darlber hinaus darf bei ihm
keine andere Person leben, die diese Aufgaben Gbernehmen

kann. ,Ein entsprechender
Antrag inklusive einer Not-
wendigkeitsbescheinigung
des Arztes muss bei der
Krankenkasse  eingereicht
werden”, sagt Heike Morris.
Zudem gilt: Versicherte mus-
sen zehn Prozent der tagli-
chen  Kosten  fur die
Haushaltshilfe selbst tberneh-
men. ,Der Betrag liegt zwi-
schen funf und zehn Euro pro
Tag.” Ausgenommen sind
Schwangere und frischgebak-
kene Matter: Sie sind von den
Zuzahlungen befreit. (akz-o)
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GESUNDES LEBEN

Gefahr fur Gefal3e - Bluthochdruck

Wie ein EiweiBBbaustein maBgeblich zur GefaBgesundheit beitragt

Erhohter Blutdruck darf niemals auf die leichte Schulter genom-
men werden: Allein 20 Millionen Erwachsene in Deutschland
leiden darunter. Das ist jeder Dritte. Unter den 70- bis 79-
Jahrigen ist sogar bei drei von vier Personen der Druck in den
Arterien zu hoch, wie Zahlen aus der "Studie zur Gesundheit
Erwachsener in Deutschland" (DEGS1) des Robert Koch-
Instituts zeigen. Bluthochdruck, medizinisch Hypertonie
genannt, beginnt definitionsgemaB bei Werten von mehr als
140/90 mmHg. Als optimal gelten Werte unter 120/80. Im
Bereich dazwischen wird ein leicht erhéhter Blutdruck zwar
noch nicht behandelt, kann sich aber schon negativ auf die
Gesundheit auswirken.

Symptome von Bluthochdruck

Tuckischerweise macht ein zu hoher Blutdruck anfangs oft
lange keine Beschwerden, sodass er haufig erst spat bemerkt
wird. Deshalb sollte man den Blutdruck regelmaBig checken
lassen.

Mogliche Anzeichen fir einen tGberhéhten Blutdruck sind z.B.:
Schwindelgefihle und Ohrensausen, (morgendliche) Kopf-
schmerzen, Herzrasen oder -stolpern, Engegefiihl in der Herz-
gegend, SchweiBausbriche, gerdtetes Gesicht, Schlaf-
storungen, Nervositdt und Reizbarkeit, Konzentrations-
probleme, Atemlosigkeit, Nasenbluten und Ubelkeit.

Bei haufiger oder langer andauernd auftretenden Beschwer-
den sollte immer ein Arzt aufgesucht werden.

B urgerSport im Park startet wieder

Nach den Osterferien kénnen Sie
wieder die guten Vorsatze flr
2020 in die Tat umsetzen: mehr
Bewegung an der frischen Luft,
mehr Sport! Das im letzten Jahr
erfolgreich gestartete Projekt soll
fortgesetzt werden.

BurgerSport im Park wird gemein-
sam von der Birgerstiftung und dem
Stadtsportbund organisiert. Die Idee
eines kostenfreien, niederschwelli-
gen Sport- und Bewegungsangebots
in Braunschweigs Parks, das ohne
Mitgliedschaft und Anmeldung
kostenfrei genutzt werden kann, ist
gut angekommen und fand 2019
bereits 600 Interessierte.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich an die Burger-
stiftung Braunschweig unter Telefonnummer 0531/48 20 24 00
oder per E-Mail an info@buergerstiftung-braunschweig.de oder
an den Stadtsportbund Braunschweig unter Telefonnummer
0531/8 00 77 oder per E-Mail an buergersport-im-park@ssb-
bs.de.

Miltm achenl

w Burgersport

Symptome von Bluthochdruck

Tuckischerweise macht ein zu hoher Blutdruck anfangs oft lange

keine Beschwerden, sodass er haufig erst spat bemerkt wird.

Deshalb sollte man den Blutdruck regelméBig checken lassen.

Maogliche Anzeichen flr einen tGberhdhten Blutdruck sind etwa:

« Schwindelgefihle und
Ohrensausen

« (morgendliche) Kopf-
schmerzen

« Herzrasen oder -stolpern

« Engegefihl in der Herz-
gegend

« SchweiBausbrtiche, gero-
tetes Gesicht

« Schlafstérungen

« Nervositat und Reizbarkeit

« Konzentrations-
probleme

« Atemlosigkeit

« Nasenbluten

« Ubelkeit
Bei haufiger oder langer j
andauernd  auftretenden  Ap Werten von dber 140/90 mm

Beschwerden sollte immer ein
Arzt aufgesucht werden.
(djd-mk)

Hg gilt der Blutdruck als zu hoch.

Optimal sind Werte unter 120/80.
Foto: djd-mk/Telcor-Forschung/Timo Lutz

Was tun bei Arthrose?

Es gibt Kreuzschmerzen, die immer nur bei ganz
bestimmten Bewegungen auftreten. Dann schiellen
sie wie Messerstiche in den unteren Ricken ein und
erzeugen ein Geflihl, als ob dieser abbrechen wiirde.
Die Ursache: Auch eine Arthrose kann dazu filhren,
dass sich Teile zweier Wirbel direkt berlhren und es
s0 zu einem plétzlichen Knochen-Knochen-Kontakt
kommt. Ein grofter Vorteil aber ist: Sobald die ge-
naue Diagnose bekannt ist, kann man selbst viel zur
Vermeidung dieser Schmerzen tun — und das ohne
Medikamente. Zur wirksamen Selbsthilfe sowie zu
allen Anliegen bei Arthrose gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe nitzliche und praktische Hinweise, die
jeder kennen sollte, Sie fordert zudem die Arthrose-
forschung bundesweit mit bisher Gber 400 For-
schungsprojekten. Eine Sonderausgabe ihres Rat-
gebers Arthrose-Info” mit wertvollen Empfehlungen
zu allen Gelenken kann kostenlos angefordert wer-
den bei: Deutsche Arthrose-Hilfe e.V., Postfach
110551, 60040 Frankfurt (bitte gem eine 0,80-€-
Briefmarke fir Rickporto beifiigen) oder auch per E-
Mail unter: service@arthrose.de (bitte auch dann
gern mit vollstdndiger Adresse fir die postalische

Ubersendung des Ratgebers).
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AUSFLUGSZIELE

Sieben Schldsser: Folge 4

Wie war es wirklich?

Fortsetzung aus WIR Januar 2020

Geheimnisse rund um die Sieben Schlésser im Leine- und Weserbergland

Was machten die Menschen auf Schloss Blickeburg friher ... beispielsweise bei einer Blinddarmentzindung?

Schloss Blickeburg.

Foto: Schloss Blickeburg, Rolf Fischer

Alles auf Schloss Blckeburg erinnert an ein Leben, das heute
kaum noch vorstellbar ist. Prunkvoll war es, luxuriés und voller
Schonheit bis ins winzigste Detail. Was da leicht aus dem Blick
gerat, ist, dass die Bewohnerinnen und Bewohner des Schlosses
im Grunde Menschen wie du und ich waren. Sie hatten Lieb-
lingsgerichte wie wir, ihnen wurden die Herzen gebrochen wie
uns, und sie wurden naturlich auch krank wie wir. Doch was ha-
ben die Menschen damals gegen Krankheiten tun kénnen? Na-
turheilmittel konnten sehr vieles kurieren, doch diese Art der Hei-
lung brauchte Zeit, die man oft nicht hatte. So endeten viele Er-

krankungen damals todlich. Gegen eine Blinddarmentzindung
— heute eine Standardoperation — war man machtlos.

Auch die Buckeburger Firstin Juliane starb in friihen Jahren - an
den Folgen einer starken Erkaltung. Genau sie war es aber, die
dabei half, eine hochansteckende und sehr haufig todlich verlau-
fende Krankheit im Firstentum Schaumburg-Lippe auszurotten:
die Pocken. Der Leibarzt der Firstin, Hofrat Dr. Bernhard Chri-
stoph Faust, hatte es sich zur Aufgabe gemacht, die Blattern, wie
sie damals hieBen, zu bekampfen. Diese durch Viren Ubertrag-
bare Krankheit brachte vor allem Kindern starke Schmerzen und
fuhrte haufig zu Erblindung und schweren Hirnschaden. Doch
Rettung nahte in Form eines in England entwickelten Impfstoffs.
Allerdings waren die Menschen damals von einer Impfung so gar
nicht zu Uberzeugen — wir kennen das aus aktuellen Diskussio-
nen um die Masernimpfung. Doch dann hatten Firstin Juliane
und Dr. Faust die durchschlagende Idee: Sie initiierten ein gro-
Bes Fest fur die Bevélkerung, um ihnen die Angst vor der Imp-
fung zu nehmen, und lieBen ihnen nach erfolgtem Pieks einen
Krengel, die typische Blickeburger Brezel aushandigen. Mit Er-
folg — immer mehr Menschen lieBen sich impfen und halfen da-
mit, die Pocken im Flrstentum auszurotten. Ganz Blickeburg fei-
ert deshalb seit 1801 regelmaBig das ,, Krengelfest” zu Ehren der
Flrstin Juliane und ihres Leibarztes.

G renzenlos - mahnmal und Friedensobjekt

Das Grline Band reicht vom Dreilandereck bei Hof bis zur Ost-
see. Es ist ein Mahnmal und Friedensprojekt. Der Dreiklang aus
Naturschutz, Grenzgeschichte und Kultur macht es einzigar-
tig. Dort wo sich zu Zeiten des Kalten Krieges feindliche Ar-
meen aufgerlstet gegentberstanden, darf sich seit dem
Herbst 1989 die Natur entfalten. So wurde aus dem ehemali-
gen Todesstreifen eine Lebenslinie.
S Das Grine Band ist der langste
Biotopverbund  Deutschlands
und gleichzeitig eine Erinne-
rungslandschaft fir geschleifte
Dorfer, zwangsumgesiedelte Fa-
milien, Flucht und Fluchtversu-
che, Grenzsoldaten mit SchieB-
befehl und fur Birger, die sich in
ihrer Heimat nicht frei bewegen
durften.

Beatrix Flatt wanderte 63 Tage
mit Rucksack, Laptop und gro-
Ber Neugier 1.400 Kilometer
entlang der ehemaligen inner-
deutschen Grenze. Sie sprach
mit Menschen, die am Grlnen

Beatrix Flatt.
Foto: Asmus Foto und Video GmbH
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Band leben, arbeiten
oder sich dort engagie-
ren. lhre Geschichten
erzahlen vom ehemali-
gen Sperrbezirk der
DDR und dem Zonen-
randgebiet der BRD.
Manche von ihnen le-
ben schon seit Jahr-
zehnten dort, andere
haben sich das Grine
Band bewusst als neue
Heimat ausgesucht.
Die Reportagen berich-
ten vom Engagement
und der Kreativitat sei-
ner Bewohner fernab
der Metropolen, aber
aus der Mitte Deutsch-
lands.

Grenzenlos - Begegnung am Griinen Band von Beatrix Flatt
Klappenbroschur, 224 Seiten, Verlag Andreas Reiffer,
ISBN 978-3-945715-89-5, Preis 20,- €
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REISE & ERHOLUNG

Weltweite Reisewa FNUNQg: Wer jetzt kostenlos stornieren kann

Pauschalurlauber kénnen jetzt ihre gebuchten Reisen kosten-
los stornieren — falls der Anbieter das nicht von sich aus tut.
Denn das Auswartige Amt hat am Dienstag eine weltweite
Reisewarnung ausgesprochen. Verweisen Sie bei lhrer
Stornierung auf ein ,unvermeidbares, auBergewdhnliches
Ereignis” (§ 651h Abs. 3 BGB). Sie sollten dann den vollen
Preis zurlckbekommen, denn bislang haben sich die
Gerichte an den Reisewarnungen orientiert. Sprechen Sie
trotzdem vorher mit Inrem Reiseveranstalter.

Wer seine Reise individuell zusammengestellt hat, profitiert
von der Reisewarnung nur indirekt. Nach deutschem Recht
mussen Sie nicht fir eine Unterkunft bezahlen, die Sie nicht
erreichen kénnen. Im Ausland gilt allerdings das dortige
Recht — auch wenn Sie Uber ein deutsches Vergleichsportal
gebucht haben. Sie sollten daher versuchen, sich mit den
Anbietern zu einigen. Scheitert das, kdnnen Sie (bei Reisen
im EU-Wirtschaftsraum) beim Europdaischen Verbraucher-
zentrum (EVZ) um Hilfe bitten.

Was ist aber mit Touristen, die jetzt noch im Urlaub sind?
Auch hier sind Pauschalreisende im Vorteil. Bricht der
Reiseveranstalter das Urlaubsprogramm vorzeitig ab, kén-
nen Sie den Preis fUr die ausgefallenen Tage zurlckfordern.
Innerhalb Deutschlands kénnen auch Individualreisende den
Mietpreis flr ausgefallene Tage zurlckfordern, wenn sie
zum Beispiel wegen der Sperrung der Nord- und Ostsee-
inseln ihre Ferienwohnung vorzeitig verlassen mussten.

Die Bundesregierung holt alle deutschen Staatsburger, die
sich derzeit im Ausland befinden, nach Deutschland zurlck.

Colosseum. Foto: Cecilia-Fabiano, LaPresse-via-ZUMA-Press, dpa

Falls Sie sich gerade im Ausland aufhalten, sollten Sie sie sich
regelméaBig Uber die aktuellen Reise- und Sicherheitshin-
weise informieren. Nutzen Sie dazu die Website oder die
. Sicher Reisen”-App des Auswartigen Amtes.
Pauschalreisende sollten sich mit ihrem Reiseveranstalter in
Verbindung setzen, um zu klaren, ob eine Rickkehr nach
Deutschland unter den gegebenen Umstanden noch mog-
lich ist. Wer individuell reist, sollte Kontakt mit seiner Flugge-
sellschaft aufnehmen und kléren, ob der Rickflug noch
stattfindet. Wenn Ihre Reiseverbindung noch besteht und
Sie ein Ticket besitzen, sollten Sie es nutzen und zurlckreisen.
Die Ruckkehraktion ist in erster Linie fur Reisende gedacht, die
aus eigener Kraft nicht nach Deutschland zurtickkommen.

TimeSharing = Wie Urlauber tber den Tisch gezogen werden

Gran Canaria ist im Winter beliebtes Urlaubsziel. Hier werden
viele Touristen eingeladen, an einem Gewinnspiel teilzuneh-
men. Wer ein Los zieht, hat gewonnen. Der Preis muss in ei-
ner Hotelanlage abgeholt werden. Das Taxi steht bereit. Vor
Ort folgt ein Verkaufsgesprach. Die Urlauber sollen teure
Ubernachtungsgutscheine fiir Luxusappartements kaufen.

Schnell wird der Vertrag unterschrieben. Das ungute Gefihl ist
immer noch vorhanden.

Auszug aus der Broschiire

Nein sagen, aufstehen
und gehen gelingt nur
den wenigsten. Und
wer einen Gutschein
kauft, muss mit Pro-
blemen rechnen.
Haufig sind die Unter-
kinfte weder zu ge-
wilnschten noch zu
irgendeinem Zeitpunkt
verflgbar.

Die kostenlose Bro-
schire des Europai-
schen Verbraucher-
zentrums Deutschland
erklart, wie die Ma-
sche funktioniert und
was Betroffene unter-
nehmen kénnen, um
aus dem Vertrag he-
rauszukommen.

Die Broschire kann kostenlos unter danzeisen@cec-zev.eu be-
stellt werden.

Ead und Hilly
Fiir Verhiaucher
n Exropa AT

o=

y: ==
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KULTUR

Liebe Leserinnen und Leser,

Wir haben es gut — hier auf der Nordhalbkugel. Nicht nur, weil wir in ungeheurem
Wohlstand und - was immer man beflirchten mag — in Sicherhit leben, sondern
auch, weil die Jahreszeiten der Deutung unserer groBen Feste so herrlich ent-
gegenkommen; es sei denn die Feste sind aus den Jahreszeiten entstanden.
Letzteres nehme ich fur unsere christlichen Feste nicht an, denn sie haben stidost-
lich von hier ihren festen Ort in der Profangeschichte der Menschheit.

Aber Jahreszeiten helfen, einzustimmen und schenken Einverstandnis. Im
Wortsinne: Ein-Verstandnis.

Der kalte dunkle Winter, das Kind in der Notunterkunft. Der Stern. Die Herrlichkeit
der himmlischen Heerscharen. Die erweichten Menschenherzen. Weihnachten.
Wer sehnt sich dann nicht nach hellem Schein? Wiederum: Wer wollte in dunkler
Winternacht Ostern feiern und glauben, dass die Schwarze der Grabeshohle, der
Leere im Leben, des Todes je vorlibergeht? Es braucht das Licht des Ostermorgens,
um den weggerollten Stein, das neue Leben zu spiren. Gut, wenn dann die ganze
Natur auflebt und aufbltiht — falls man allein aus sich heraus keine Kraft dazu hat!
Aber! Jahreszeiten kehren wieder. Die Erde dreht sich in ewiger Wiederkehr. Gottes
Geschichte mit uns erzahlt von einem ,ein fir alle Mal!” Wir feiern in Erinnerung
an das, was damals geschah — aber wir leben jeden Tag aus der Fille, was es ein
fir alle Mal bedeutet.

lhre Dompredigerin
Cornelia Gotz

Der Dom in Braunschweig ist bis auf weiteres geschlossen - es finden keine Gottesdienste und Veranstaltungen statt.

Gottesdienste live im Internet sehen

Die freikirchliche Friedenskirche an der Kélberwiese im Westlichen Ring- Auch die St.-Katharinen-Gemeinde bietet sonntags um 10 Uhr Gber TV38
gebiet wird ihren Gottesdienst am Sonntag wie gewohnt ab 11:30 Uhr eine Gottesdienstausstrahlung aus der Katharinenkirche an. Auch im
auf ihrer Internetseite live streamen: www.bs-friedenskirche.de. Internet: www.tv38.de/livestream/.

Sonderbriefmarken im Schlossmuseum erhéltlich

Die beliebten Briefmarkenbdégen ,Residenzschloss Braun-
schweig” und ,10 Jahre Schloss Braunschweig” sind wieder im
Schlossmuseum erhéltlich und kosten 8 Euro pro Bogen.

Die Motive der frisch gedruckten Briefmarken zeigen architektonische
Details des Gebaudes wie die kunstvoll gestalteten Skulpturen, Reliefs
und Kapitelle, werfen einen Blick aus der Vogelperspektive auf das
Residenzschloss und prasentieren u.a. das Reiterstandbild Herzog Carl
Wilhelm Ferdinands.

Wahrend der Bogen ,, 10 Jahre Schloss Braunschweig” das Residenz-
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schloss und Umgebung von auBen betrachtet, sind auf den Briefmarken
des anderen Bogens neben der Quadriga und dem schwarzen Herzog
auch Abbildungen originaler Gemalde und Mobel aus der Zeit Herzog
Wilhelms zu entdecken: So ist der Herzog selbst als Jugendlicher direkt
auf der Briefmarke neben seiner Mutter Marie von Baden verewigt.
Dem Herzstiick des Schlossmuseums — dem Thronsaal — dem Welfenross
auf Seidendamast, ein Detail der royalen Wandbespannung, sowie den
vergoldeten Fragmenten der Mébel sind weitere Briefmarken gewidmet.
Das Schlossmuseum ist voriibergehend geschlossen.
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Osterfeuer 2020 -

nur eine Erinnerung an einen beliebten Osterbrauch

von Prof. Dr.h.c. Gerd Biegel

Institut fUr Braunschweigische Regionalgeschichte und Prasident des Vereins Rettung SchloB Blankenburg e.V.

In diesem Jahr werden sie nicht brennen, die vielen hundert
Osterfeuer im Land Niedersachsen. Eine jahrhundertalte Tradliti-
on wird Opfer der sogenannten Corona-Krise und dem hoffent-
lich eingehaltenen Appell: ,bleibt zu Hause — schitzt Euch und
Eure Mitmenschen”! Diese Situation ist eine neue und wichtige
Erfahrung, auch von Solidaritét unserer Gesellschaft, aber gleich-
zeitig regt sie dazu an, die Traditionen in Erinnerung zu rufen
und aus der Geschichte zu erzahlen.

Osterfeuer reichen weit zurtick in vor —und frihgeschichtliche
Zeiten. Sie entsprangen einer heidnisch-germanischen Sitte, wur-
den von den Rémern Gbernommen und von der christlichen Kir-
che wegen ihrer Popularitat im Brauchtum fur die eigene Religi-
on reklamiert. Eine friithe Nachricht zum Osterfeuer gibt es aus
der rémischen Zeit. Der beriihmte Kaiser Konstantin der Grofe,
der sich kurz vor seinem Tode (337 n.Chr.) noch taufen lieB, ver-
anstaltete jeweils in der Nacht vor Ostern gewaltige Freudenfeu-
er. Allerdings war dies kein christlicher Brauch, sondern dem Kai-
ser durch jene Truppenteile bekannt geworden, die im Grenzge-
biet zum heidnischen Germanien stationiert waren. Dennoch be-
trachtete der Kaiser diese Feuer als einen besonderen Bestandteil
des Osterfestes. Die erste Nachricht aus christlichen Kreisen ver-
danken wir Bonifatius, der bei seinem Aufenthalt in Deutschland
im Osterkult der Kirche das Osterfeuer (ignis pachalis) fand und
offenbar wenig damit anfangen konnte. Daher hat er in einem
Brief im Jahr 751 an Papst Zacharias (741 — 752) Uber diesen
»deutschen” Brauch Hinweise erbeten, wie er sich dazu verhal-
ten solle. Die Antwort der Curie machte deutlich, daB es sich um
einen heidnischen Kult aus vorchristlicher Zeit handelte, der nur
in abgewandelter Form von der “deutschen” Kirche Gbernom-
men worden sei.

Aus weiteren Quellen, wie etwa von dem Helmarshauser Bene-
diktiner Conrad Fontanus aus dem 13. Jahrhundert, wissen wir,
daB3 der Brauch des Osterfeuers besonders in Niedersachsen und
Westfalen, ausgelibt worden ist. Fontanus berichtete aus Sud-
hannover, auf dem Retberg zwischen Retberg und Wiebrecht-
shausen habe das Volk am Ostertag
,mit der Sonnen Untergang noch
bei Menschengedenken das Oster-
feuer gehalten, welches die Alten
Bockshorn geheiBen”. Der ur-
springlich heidnische Brauch feierte
die Auferstehung der Natur, er soll-
te den Winter endglltig ,zum
Schmelzen” bringen und dem Frih-
ling den Weg ebnen. Frohlichkeit,
Freude und Gesang waren damit
verbunden, band sich selbst die Kir-
che mit ihrem Auferstehungsfest in
diesen Brauch ein.

So Uberlieferte der Wolfenbutteler schwaérzt.

|= --'Hk'--l' 2 :'-JM'- --_",‘..-‘"' L
Eine historische Aufnahme von einem Osterfeuer in
Zeven — einige Jungs haben sich die Gesichter ge-

KULTUR

Schulrektor Reiskius 1696 ei-
nen anschaulichen Bericht:
,Dahero noch heute zu Tage,
sonderlich bei den Paptisten,
am 1. Ostertage abends ein
Feuer unter freiem Himmel
von zusammengetragenem
Holz bei groBem Zulauf alter
und junger Leute angezin-
det, ein deutsch oder latei-
nisch Lied dabei gesungen und endlich mit Ueberspringen die Lust
so lange fortgesetzt wird, bis das Feuer nach verbranntem Gehol-
ze ausgeldscht, darauf ein jedweder nach seinem Hause sich ver-
figet und einen Brand mit dahin eintrdget aus aberglaubischer
Meinung, es werde hierdurch vom Donnerwetter unbeschadigt
und er nebst den Seinigen von schadlichen Feueranziindungen also
bewahret sein”. Damit erféhrt man, daB sich christlicher Brauch
und heidnischer Aberglaube stets miteinander verbunden hatten.
Lange vor Ostern wurde das Holz gesammelt, denn im Land ent-
wickelte sich sehr bald ein regelrechter Wettstreit zwischen den be-
nachbarten Dorfern um den gréBten , Osterberg” und das stérk-
ste und hellste Osterfeuer. Zahlreiche und regional unterschied-
liche Brauche waren mit dem Osterfeuer verbunden, so das Tan-
zen, Springen, Singen, Fackelschwingen, RaketenschieBen und
Anschwarzen mit der Holzkohle des Feuers. Das Fackelschwingen
war ein besonderer Brauch etwa im Lande Braunschweig, wah-
rend die Ubrigen Aktivitdten in ganz Norddeutschland verbreitet
waren und stets waren mit dem Brauch des Osterfeuers Aberglau-
be und Hoffnungen verbunden. So verband man mit dem Oster-
feuer die Erwartungen, daB so weit das Licht der Feuer auf dem
Land reichte, so weit sollten die Felder fruchtbar werden und rei-
che Ernte liefern. Die Asche konnte auch im Trinkwasser fur das
Vieh aufgeltst werden und dann das Vieh vor Seuchen schiitzen.
Und die staatliche Obrigkeit?: am 7. Médrz 1647 verordnete der
Welfenherzog August d. J., daB alle Feiertagsgelage, bei denen
Knechte und Magde gemeinsam fei-
erten, tranken und tanzten, verboten
seien, ,ingleichen die Osterfeuer sol-
len ganz und gar abgeschaffet wer-
den”. Von der Obrigkeit zwar verbo-
ten, von den Menschen jedoch bis in
die Gegenwart gepflegt, wurden Jahr
fur Jahr Osterfeuer angeziindet, de-
ren Licht das Ende des Winters, aber
auch Hoffnung symbolisiert, vor allem
Hoffnung auf Gesundheit. Und die-
sem Wunsch kann man sich in unse-
ren Tagen wieder hoffnungsvoll an-
schlieBen und so will ich in diesem
Sinne an den Brauch erinnern.

Prof. Dr. h.c. Gerd Biege
Institut far Braunschweigische
Regionalgeschichte an der TU
Braunschweig

Foto: Archiv KWSBB
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PROMI-NACHRICHTEN

Hillary Clinton: Ehemalige First Lady in Berlin

Dokuserie ,Hillary” wurde auf der Berlinale gezeigt

<Berlin> (cat). Als ehemalige First Lady hat sich Hillary Clinton in der Politik langst einen Na-
men gemacht: Vier Jahre war sie als US-AuBenministerin tétig. Zuletzt kandidierte sie vergeb-
lich fr die US-Prasidentschaft. Obwohl der Wahlsieg als gesichert galt, verlor sie gegen ihren
Rivalen Donald Trump. Nun wurde die 72-Jahrige auf der diesjahrigen Berlinale im Haus der
Berliner Festspiele mit anhaltendem Applaus gefeiert. Die Ex-US-AuBenministerin war eigens
zur Vorstellung der vierteiligen Dokuserie ,Hillary” Uber ihr Leben nach Berlin gekommen.
Darin erzahlt Clinton aus ihrem Leben ,voller Héhen und Tiefen". Vor dem Premierenpubli-
kum sagte sie, sie habe damit einen vollstandigen Blick auf ihre Person geben wollen. Die vier-
einhalbsttindige Dokuserie verbindet Aufnahmen hinter den Kulissen wahrend des US-Prasi-
dentschaftswahlkampfs 2016 mit Interviews von Freunden und politischen Weggefahrten
Clintons. Zu Wort kommt auch ihr Enemann, Ex-US-Prasident Bill Clinton, der unter anderem
Uber die Affare mit der Praktikantin Monika Lewinsky spricht. ,Ich konnte schlecht nur Gber
die positiven Seiten sprechen”, sagte Hillary tber ihre Gesprache mit der Filmemacherin Na-
nette Burstein. ,Das ware lacherlich gewesen.” Sie habe eben ein Leben voller Héhen und
Tiefen, Erfolgen und Enttauschungen gelebt — , wie jeder von uns.” Sie sei sich immer be-
wusst gewesen, dass sie polarisiere, so die ehemalige First Lady. , Akzeptiert wurde ich vor al-
lem, wenn ich fur andere im Dienst war.” Als Clinton aber selbststandig politisch aktiv ge-
worden sei, etwa als Senatorin oder Présidentschaftskandidatin, sei sie immer wieder mit Ste-
reotypen angefeindet worden. Es sei hdchste Zeit, gegen solche - vor allem gegen Frauen ge-
richteten - Vorurteile anzugehen. Eine Journalistin des Magazins ,, Variety” fragte nach Spen-
den des gerade vor Gericht stehenden Filmproduzenten Harvey Weinstein fir Clintons
Wahlkampf. Clinton leugnet die Spenden nicht. ,,Er hat jede demokratische Kampagne un-
terstitzt”, antwortet sie offen. Karrieretechnisch scheint Clinton noch nicht am Ende zu sein.
Ich denke noch nicht daran, was mein Erbe ist”, antwortete sie auf die Frage einer Repor-
terin. Sie schaue nach vorne. Es gebe noch viel zu tun. Nicht alle Berliner empfinden die Po-
litikerin freundlich: Hinter den Absperrungen standen Protestanten, die sie lautstark als ,Kil-
lary” beschimpften und ihr vorwarfen, Obama 2011 zum Krieg in Libyen gedrangt zu haben
und fur Zehntausende Tote verantwortlich zu sein.

Patrik Fichte: Herber Schlag

GrofB3e Liebe machte am Telefon Schluss

<Berlin> (cat). Was Patrick Fichte in den letzten Wochen durchmachen musste, konnte aus einem
seiner ,,Rosamunde Pilcher”-Drehbiicher stammen. Der Schauspieler, der aktuell auf dem , Traum-
schiff” zu sehen ist und auch durch ,Rote Rosen” bekannt wurde, gestand im Interview mit
.Bunte”: ,Susanna, die Liebe meines Lebens, hat mich verlassen. Von heute auf morgen. Ich wei3
bis heute nicht, warum. Dabei hatten wir doch so viele schéne Plane und wollten im Stden
gemeinsam alt werden. Ich bin unendlich traurig.” Fir den urplétzlichen Laufpass hat der TV-
Herzensbrecher absolut keine Erkldrung. In den ersten Wochen sei er ,wie geldhmt” gewesen.
,Sie meinte, sie brauchte mehr, als ich ihr geben kénne — und machte am Telefon Schluss”, sag-
te der 54-Jahrige, der sich selbst als ,freiheitsliebend” bezeichnet. Patrik und seine Ex Susanna
Fry hatten sich bereits Gber 30 Jahre gekannt, bevor aus ihnen ein Paar wurde. Urspringlich sei
die Dame namlich mit Patriks Bruder ausgegangen. Jahre spater, auf der Hochzeit von Susannas
Tochter, habe es dann aber doch noch zwischen den beiden gefunkt. ,Irgendwann kamen wir
uns doch naher. Es war wunderschén. Am néchsten Tag strahlten wir beide vor Gluck”, verriet
der Verlassene. Wahrend ihrer Beziehung pendelte das Paar zwischen London, wo Susanna Fry
wohnt und Norddeutschland, wo Patrick Fichte lebt. , Wir kannten uns schon so lange und gleich-
zeitig kannten wir uns auch gar nicht. Aber schnell wussten wir: Es ist eine groBe, tiefe Liebe, die
uns verbindet”, erklarte der Neu-Single. Nach vier gemeinsamen Jahren nahm das vermeintliche
Liebesgltck nun die aktuelle, traurige Wendung. Dabei hatten der Serien-Darsteller und seine
Partnerin noch groBe Zukunftspldne geschmiedet. Ein Haus in Italien sollte als gemeinsames
Altersdomizil angeschafft werden. Fir Fichte ein herber Schlag: ,Mich hat unser Liebes-Aus kalt
erwischt.” Schon gewusst? Nachdem der TV-Star selbst Hauptdarsteller bei , Tote Rosen” war,
wechselte Patrick Fichte in die Regie. ,Ich halte gerne die Faden in der Hand und liebe die tolle
Atmosphare im Team. Wir pflegen einen irrsinnigen Zusammenhalt”, schwarmte er damals. Von . o
Romantik und Liebe konnte er nicht genug bekommen. , Nein, gar nicht. Diese Formate haben Und noch eine Ex: Patrick Fichte war von
durchaus ihre Berechtigung. Millionen Menschen lassen sich gern entfithren und wollen nicht nur - 2008 bis August 2009 mit der Schauspie-

traurige Nachrichten sehen.” lerin Sophie Schitt liiert.  Foto: highgloss.de
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Anzeigen
Buchvorstell ungen
Der Lack bleibt dran!
Das ultimative Anti-Aging-
Buch, das zeigt, dass Wunder 7
maoglich sind — mit der richti- 'Eﬁ JSMEEL

. . &
gen Einstellung und einem o
guten Skalpell.
Sechzig ist das neue Vierzig! Eine
Silberhochzeit oder die Aben-
teuer- und Weltreise sind immer
noch drin, das gigantische Ge-
schenk von Freizeit und Freiheit
wird auf dem Silbertablett
serviert. Endlich ist Zeit zur Ent-
faltung!
Bissig, witzig und kontrovers
zeigt Désirée Nick, wie man sich
elegant gegen das Alterwerden
und fur das Jungbleiben ent-
scheidet, warum man sich dabei
immer sexy fuhlen darf und wo-
rauf man in Zukunft getrost ver-
zichten kann. Frei nach dem Mot-
to: Ich mochte alle Gberleben, die
ich nicht leiden kann — und das
sind eine ganze Menge Leute!
Désirée Nick, in Berlin als Désirée Amneris Saskia Pamela Aida Nick
geboren, ist eine der gefeiertsten Entertainerinnen Deutschlands.
Seit nunmehr 35 Jahren ist sie auf deutschen Bihnen zu sehen und
hat sich fur ihr Publikum immer wieder neu erfunden. lhre zahlrei-
chen Biicher waren allesamt Bestseller.

RAFE
LD
[T

Der Lack bleibt dran!

Mein ultimatives Anti- Anti-
Agging-Buch - von Désirée Nick
Softcover, 192 Seiten,

Verlag Grafe und Unzer

ISBN: 978-3-8338-7284-6

Preis: 14,99 € ab 1.4.2020

Wodka mit Grasgeschmack

Ein VW-Beetle, die Autobahn Rich-
tung Osten, eine Reise zu viert, ei-
ne Familie. Eindringlich, bildlich
und voller Leben erzahlt Markus
Mittmann eine Geschichte von
heute, legt dabei die unausweichli-
che Macht der Vergangenheit mit
der Gegenwart und Zukunft in ei-
nen Topf und rihrt kréftig um. In
mitreiBenden Gegensatzen, ge-
wirzt mit entlarvendem Humor,
fuhrt die Reise nach Polen, eine
Geschichte, die bewegt, weil sie so
tief mit uns selbst zu tun hat.
Erstmals seit ihrer Vertreibung wa-
gen sich die Eltern in die Dorfer ih-
rer Kindheit, die Séhne dagegen in
eine geheimnisvolle Welt, ein Ge-
spinst aus Erzahlungen und Vor-
stellungen. Die Spurensuche an Or-
ten und in verdrangten Erlebnissen
beginnt. Ob in der Enge des Autos
oder bei Schweinebauch und Kraut, immer erkennbarer wird das Er-
innern zum Verstehen und die Fahrt zu einer Suche nach Grenzlinien,
die nur auf dieser Entdeckungsreise Uberschritten werden koénnen,
jetzt und nur noch ein einziges Mal. Oder nie!

Wodka mit Grasgeschmack
von Markus Mittmann
Broschur, 256 Seiten,
Kiener Verlag, Preis: 15,95 €
ISBN: 978-3948442002
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Die Sterne fur

April 2020

Steinbock 22.12.-20.1. Aus Sicht der Sterne wird
\ es ein guter Monat. Sie werden verwdhnt und
i koénnen sich herrlich entspannen. GenieBBen Sie
diese Zeit.

Wassermann 21.1.-19.2. Um gute und
interessante Ideen sind Sie nie verlegen. Das
scheint inzwischen zu Ihrem Markenzeichen

geworden zu sein, so dass Sie damit auf der

Uberholspur bleiben.

Fische 20.2.-20.3. Sie sollten sich so schnell wie
maoglich nach einem neuen Job umsehen, falls
Sie vorhaben, den Arbeitsplatz zu wechseln. So
kdnnen Sie groBere Probleme vermeiden.

Widder 21.3.-20.4. Besprechen Sie mdglichst
bald mit Ihnrem Partner offen alle Probleme, die ;‘1"@
zu Unstimmigkeiten gefuhrt haben. Alles wird
sich wieder einrenken.

~7 "~ Stier 21.4.-21.5. Nicht nur Freundschaften,
auch Liebesbeziehungen sollten gepflegt wer-

7 2
3 |
m den. Nehmen Sie sich mehr Zeit fur Ihren Partner,

~._ = das schwei3t zusammen.

Zwillinge 22.5.-21.6. Geben Sie nicht auf, /A
auch, wenn Sie das Gefuhl haben, die Karriere-
leiter schon ein ganzes Stlick erklommen zu ha-
ben. Die Sterne stehen gut fur Sie!

Krebs 22.6.-22.7. In den nachsten Wochen
kénnen Unruhe und Aufregung ein gewisses

Y,
(2

ten Sie deshalb besonders auf die Signale Ihres
Korpers.

Lowe 23.7.-23.8. Nachdem sich Ihr beruflicher
Weg in der Vergangenheit etwas holprig ge-
staltet hat, zeichnen sich nun erste Erfolge ab.
Lassen Sie jetzt nicht nach.

i 4
ol 24 &

Jungfrau 24.8.-23.9. Nehmen Sie sich mehr Zeit
fur Ihre Freunde, denn sie konnen Ihnen Uber
i schwierige Zeiten hinweghelfen. Zuriickhaltung
ist jetzt fehl am Platz.

Waage 24.9.-23.10. Bei Gehaltsverhandlungen
sollten Sie jetzt besonders aufpassen. Seien Sie
unerbittlich und lassen Sie sich nicht mit schénen &
Worten abspeisen.

Skorpion 24.10.-22.11. Mit gesunder Er-
nahrung und Bewegung bekommen Sie lhr
Gewicht schnell wieder in den Griff.

Schiitze 23.11.-21.12. Trotz einiger Schwierigkei- },
ten werden Sie es schaffen Ihr berufliches Ziel zu /-
erreichen. Das erfordert aber weiterhin eine
grundliche Planung.




TELEFONNUMMERN,

DIE SIE IMMER PARAT HABEN SOLLTEN
Polizei . ... ... .. 110
Feuerwehr .. ... . .. . ... 112
Rettungsleitstelle ..................... 0531/ 19222
Beratung bei Vergiftungen / GIZ Nord ....0551/ 19240
Behordenauskunft . ...... ... L 115
BRAUNSCHWEIG ............................ (0531)
Alzheimer Gesellschaft Braunschweig ........ 8011070
Arzte-Notdienst Braunschweig ................ 116 117
Apotheken-Notdienst ......................... 44 0 33
Braunschweiger Aids-HilfeeV. ................ 14141

Braunschweiger Verkehrs AG Kundenservice .. 3 83-20 50
Deutsche Bahn Service Hotline gebihrenpfiichtig . .01806996633

Deutsche Post AG ........................ 01802 33 33
Braunschweig Versorgungs AG Entstérungsdienst

far Strom, Wasser und Warme .............. 383-24 44
fOrErdgas ... 331090
BlUrgerberatung ............ .. ... ... ... 470-2936/37
Burgertelefon ......... ... ... . i 47030 00
Diakoniestation ........... ... . .. 23 86 60
Fernsprechauskunft ........................... 118 33
FrauenhausBS ........... ... ... ... ... ..... 280 1234
Fundblro ................. ... .... 470-60 45 u. -60 46
Gesundheitsamt ......... ... oo 470-70 22
Notruf-Fax fur Gehorlose .................... 234 54 44
Rollstuhltaxi .............. .. ... .. ... ... 58 08 44 44
Sperrung EC-/Kreditkarte . ..................... 116 116
Telefonseelsorge ...................... 0800 111 01 11
Tierschutz Braunschweig .................... 50 00 07
Touristinfo ....... ... 470 20 40
WOLFSBURG .......... ... ... iiieininn. (05361)
Arztenotdienst ............... .. ... 19292
AWO Kreisverband Wolfsburg . ... .. 05363 /97 69 19-0
Caritas Wolfsburg . ....................... 89 00 90
Caritas Seniorenzentrum Detmerode ........ 899 77-0
Diakonische Heime in Kastorfe. V. ......... 27 59 26 4
Diakonisches Werk Wolfsburge. V. ............ 50 10
DRK Kreisverband Wolfsburge. V. ............ 826 20
DRK-Seniorenzentrum Vorsfelde ...... 05363 /80 9 90
Gesundheitsamt ........... ... ... . ... 28 20 20
Stadtwerke Wolfsburg AG .. ................... 18 90
Tagesklinik Wolfsburg . ..................... 29 82-0
Taxiruf ... 23023
Telefonseelsorge . ................... 080011101 11
Touristinfo ... ... . . 899930
Zentralbibliothek . ......... ... ... ... .. ... 28 25 46
SALZGITTER . ....... ... . ... (05341)
AWO o 43 60 1
Caritas ... 18 91 6-0
Diakonisches Werk ......................... 88 88-0
Paritatischer Wohlfahrtsverband Salzgitter ..... 84 67-0
WOLFENBUTTEL ... .....oviiiineiainanaenannnn. (05331)
Gesundheitsamt .......... ... L 84500
StadtbUcherei ........ ... ... 900 86-0
Stadtwerke .......... 408-0
Taxiruf ... 77777
Telefonseelsorge ........................ 0800 11101 11
Touristinfo .. ... ... 86280

SERVICE

Seit 2000 W‘r im besten
1 Alter
KosTENLOS zuMm MITNEHMEN

Uber 600 Auslagestellen

Burgerberatungen, Verkehrsvereine, Stadt- bzw. Gemeindeverwaltungen,
Seniorenblro, Seniorenkreise und Wohnheime, Apotheken, Markte,
Reformh&user, Restaurants, Béacker, Frisdre, Arzte, Krankenkassen,
Banken, Reiseburos, Inserenten, Hettling's Lesezirkel.

Verteilung

in der Region Braunschweig, Wolfsburg, Wolfenbuttel und Salzgitter.
Falls Sie unser Magazin auch auslegen méchten (naturlich kostenlos), senden
Sie bitte eine Mail an: info@comet-verlag.de (Mindestabnahme 20 Sttick).

Veranstaltungs-Informationen

Aha-Erlebnismuseum fiir Kinder, Lindener StraBe 15, 38300
WEF, Tel. 05331 6070377

Brunsviga, KarlstraBe 35, 38106 BS, Tel. 0531 238040
Braunschweigisches Landesmuseum, Burgplatz 1, BS, Tel. 0531
12150

Das KULT, Hamburger Strasse 273, 38114 BS, Tel. 0176 23993825
Figurentheater Fadenschein, Biltenweg 95, 38106 BS, Tel. 0531
340845

Haus der Wissenschaft Braunschweig, PockelstraBe 11, 38106
BS, Tel. 0531 3912161

Herzog-Anton-Ulrich-Museum, MuseumstraBe 1, 38100 BS, Tel.
0531 12250

Herzog August Bibliothek, Lessingplatz 1, 38304 WEF, Tel. 05331
808203

ITZ-Wolfenbuttel, Am Exer 19a, 38302 WF, Tel. 05331 927847
Komaodie am Altstadtmarkt, GordelingerstraBe 7, 38100 BS, Tel.
0531 1218680

Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, 38120 BS, Tel. 0531
862564

KuBa-KulturhalleForum Kultur e.V., Lindener StraBe 15, 38300
WF, Tel. 05331 27787

Kinder- und Jugendzentrum Miihle, An der Neustadtmuhle 3,
38100 BS, Tel. 0531 17488

Lindenhalle, Halberstadter StraBe 1A, 38300 WEF, Tel. 05331 86130
LOT-Theater, Kaffeetwete 4a, 38100 BS, Tel. 0531 17303
Museum Wilhelm Busch, Georgengarten 1, 30167 Hannover,
Tel. 0511 16999911

Miutterzentrum, Hugo-Luther-Str. 60A, 38118 BS, Tel. 0531
895450

Phaeno, Willy-Brandt-Platz , 38440 WOB, Tel. 05361 890100
Roter Saal, Schlossplatz 1, 38100 BS, Tel. 0531 4704861
Schlossmuseum Braunschweig, Schlossplatz 1, 38100
Braunschweig, Tel. 0531 4704876

Seniorenbliro, Kleine Burg 14, 38100 BS, Tel. 0531 470-8206
Staatstheater Braunschweig, Magnitorwall 18, 38100 BS, Tel.
0531 1234567

Stadtbibliothek Braunschweig, Schlossplatz 2, Tel. 0531
4706835

Stadthalle Braunschweig, Leonhardplatz 1, 38102 BS, Tel. 0531
70770

Theater Wolfsburg, Klieverhagen 50, 38440 WOB, Tel. 05361
267310

Theatrio, GroBer Kolonnenweg 5, 30163 Hannover, Tel. 0511
8995940

Wolfsburger Figurentheater Compagnie, Am Hasselbach 4,
38440 WOB, Tel. 05361 276237

WIR Jm nastan Altar avonniaran

1r

ine besten Alter

Sie mochten das Magazin ,WIR im besten Alter” direkt ins Haus geliefert bekommen? -
Dann avonniaren Sia 23,
Fiir 30 Euro erhalten Sie ein Jahr = 10 Ausgaben druckfrisch per Post geliefert.
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