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fur Menschen in der schénsten Lebenszeit
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Veranstaltungen in der Region auf Seite 6 und 7

Titelthema Gesundes Leben VerlaBliche Partner Vorsorge

Sicher in der Gesund und fit Vorsicht vor Vor finanziellen
vertrauten Umgebung im Alter Enkeltrickbetrigern Belastungen schitzen

Zuhause vor Besser wohnen - Aktiv im Alter - Tag des Friedhofs
Risiken schitzen Klima schonen Freizeitgeschaftigung am 20. September
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Alle Angebote mit eigener Anreme

lhre Inklusivieistungen:

Timmendorfer Strand

« 2 Nachte im Maritim ClubHotel Timmendorfer Strand im Superioe-Zimmer
2ur Seeseite inkl. taglichem Frihstick
* 1 x Abendessen im Ostsee-Restaurant inklusive begleitender Getranke am Anrelsetag
= Teilnahme am taglichen Unterhaltungsprogramm
* Buchen ohne Ristko: For Reisetermine bis rum 30,10.2020 ist eine kostenlose

Stornierung oder Umbochung bis 14 Tage vor Anreise maglich,

Sept. 2020 — April 2021, Anreise: So. bis Mi

Preis variiert saisonabhandgig.

166 € - Saason A: 166, p.P. im DIF 21, p.P. im EZ
ab I

Saison B: 180,- p.P. im DI/ 225, p.P. im EZ

p.p.im DZ

lhre Inklusivieistungen:

* 2 Nachte im Maritim Berghotel Braunlage inkl. Frithstick

= 1 x Abendessen am Anreisetag

* 1 x Eintritt fir den Baumwipfelpfad Bad Harzburg

= 1 x Seilbahofahrt auf den Burgberyg in Bad Harzburg

# Buchen ohne Risiko: Fur Retsetermine bis zum 30.10.2020 it eine

kostenlose Storierung oder Umbuchung bis 14 Tage vor Anreise moglich.

Ab sofort - 26.11.20

Tagliche Anreise moglich

B s inoziios-primz

Kind bis 5 1. frel, weitere attraktive Kinderpreise auf Anfrage

lhre Inklusivieistungen:

« 7 oder 3 Nichte im Hotel Ankerplatz oder im Hotel Tauwerk
in Wilhelmshaven an der Nordsee

» Taglich reichhaltiges Frishstick

+ BegrifBungssekt oder O-5alt im peweiligen Hatel

= Freier Parkplats am Haotel

= Frele WLAN-Nutzung

30.12.2020 - 01.01.2021

Verlngerungsnacht gegen Aufpreds buchbar

Hotel Ankerplatz: ab 129,- p.P. im D27 Keine EZ buchbar
Hotel Tauwerk: ab 129,- p.P. im DZ/ ab 209,- p.P. im EZ

. im besten o ) ] ] )
Alter Reiseinformation und Buchung von Mo. bis Do. von 8 bis 18 Uhr, Fr. von 8 bis 16 Uhr unter
Tel.: 05 41 760 52 05 - Buchungscode: V1255

Vestiagapariner mi die HER Hotel und Kurpretsen Veririetisenvior GmhH, Giolle Stealfle 17 =19, 49074 Oanateiich

(4% Comet—VerIag GmbH
Im Remenfeld 5, 38104 Braunschweig
E-Mail: info
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ditorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Die letzten goldenen Sommertage des Jahres,
der sogenannte "Altweibersommer" steht in die-
sem Monat vor der Tiir. Es gibt viele Erzdhlungen
Uber die Bedeutung des "Altweibersommers",
aber was bedeutet er nun? Der "Altweibersom-
mer" beschreibt die immer kihler werdenden
Néchte, wodurch sich in den Morgenstunden Tau
bildet, der die vielen Spinnenfaden aufleuchten
laBt. Friher glaubte man, es seien die Lebensfa-
den der Menschen gesponnen worden von den
Schicksalsgéttinnen, den Nornen. Gllick sollte es
bringen, wenn einer der Féden an einem hangen
bleibt. Heute weil3 man. Die Jungspinnen lassen
sich an diesen Fdden vom Wind durch die Luft
tragen. Mit alten Weibern hat das alles nichts zu
tun, wie viele immer annehmen. Der Name
kommt vom altdeutschen Wort "Weiben", was
verknlpfte Spinnweben bedeutet.
Meteorologisch gesehen, befinden wir uns bereits
im Herbst, wéhrend wir bis zum kalendarischen
Herbstanfang am 22. September hoffentlich
noch ein biBchen das Sommerwetter geniel3en
kénnen.

Die Sicherheit zuhause und wie Sie sich vor
Risiken schiitzen kénnen, ist heute unser Titelthema
und von groBer Bedeutung nicht nur im Alter.

LeseZirkel

Immer wieder sind Einbrecher und Trickbetriiger
unterwegs, die es auf lhre Wertsachen abgesehen
haben.

Zudem stellen wir lhnen in dieser Ausgabe den
Stadtteil Heidberg vor.

Wir beschéftigen uns unter anderem mit dem
Thema Vorsorge und Hobby. Hierzu halten wir
Informationen und nutzliche Tipps bereit.

Sie finden dieses Mal auch wieder Veranstal-
tungstipps in und um Braunschweig, das Staats-
theater startet mit dem Theaterfest am 6. Sep-
tember und den ersten Premieren in die neue
Spielzeit. Einige sinnvolle Gedenk- und Aktions-
tage hat der September parat: zum Beispiel den
"Tag des offenen Denkmals" am 13. September
(nur digital), den "Tag des Friedhofs" oder den
"Internationalen Tag der Demokratie", aber es
gibt auch viele unsinnige, wie den "Stell eine
dumme Frage Tag".

Wenn Sie selbst Themenanregungen haben
oder lhren Verein vorstellen mbchten, finden Sie
immer ein offenes Ohr in der Redaktion.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit dieser Aus-
gabe und einen schénen Altweibersommer!
Ihr Team von WIR im besten Alter

Fridjof-Nansen-Str. 50
38108 Braunschweig

Telefon: 0531 /38012- 0

Fax:

0531 /380 12 - 22

Kostenfreies
Lesepaket
anfordern

Www.lesezirkel.com
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TITELTHEMA

Sicher in der vertrauten Umgebung

Zuhause vor Einbruch und weiteren Risiken schitzen

.My home is my castle” - im Ruhestand gilt das erst recht.
Viele Menschen méchten die goldenen Jahre so eigenstan-
dig wie mdglich und in ihrer vertrauten Umgebung des
Eigenheims verbringen. Die Voraussetzung dafir kénnen
altere Menschen selbst schaffen, etwa indem sie in moder-
ne Sicherheitstechnik investieren.

Nicht alles kann man versichern. Zwar werden materielle Schaden
nach einem Einbruch in aller Regel von der Hausratversicherung
Ubernommen. Die psychischen Folgen hingegen mussen die
Opfer der Kriminellen allein verarbeiten - ein Prozess, der Jahre in
Anspruch nehmen kann. Bei vielen ist das Gefuhl der Sicherheit in
den eigenen vier Wanden nachhaltig beeintréchtigt, nicht wenige
— ziehen nach einem Einbruch
um. Damit es nicht so weit
kommt, empfiehlt sich eine
effektive Vorsorge, etwa in
Form einer Alarmsicherung fur
das Zuhause. Auf diese Weise
lasst sich zuverldssig verhin-
dern, dass sich die Ganoven
Uberhaupt Zutritt zum Haus
verschaffen kénnen. Dennoch
verfigt der GroBteil der
Wohngebaude in Deutschland
nach wie vor Gber keinen aus-
reichenden Einbruchschutz.
Gerade  Seniorenhaushalte
werden  erfahrungsgemaR
haufig gezielt von Einbrechern
ausgespaht. Wichtig ist daher
eine zuverlassige Uberwa-
chung des Zuhauses, die
Zugriffe von Ganoven friihzei-
tig erkennt und Tater durch

Materielle Schaden lassen sich versichern - psychische Folgen hingegen nicht. Opfer von

Einbrechern leiden oft noch jahrelang unter den Folgen.

Selbststandig und sicher!
Mit dem Johanniter-Hausnotruf.

Ich bleibe ich - selbststdndig in den eigenen vier Wanden! Und
die Johanniter sind im Fall der Félle fiir mich da und sorgen fir
professionelle Hilfe. Das gibt mir ein sicheres Gefiihl und meine
Familie freut sich liber eine Sorge weniger!

DIE
Tel. 0800 0019214 (gebiihrenfrei) JOHA“NITER

www.johanniter.de/hausnotruf Aus Liebe zum Leben

S
%
=
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einen lautstarken Alarm in die
Flucht schldgt, bevor sie Uber-
haupt ins Haus gelangen.
Dabei kdnnten Uberschaubare
technische Lésungen die Sicherheit im Zuhause nachhaltig erho-
hen. Wichtig ist es nach Mikittas Worten insbesondere, die typi-
schen Einbruchpunkte abzusichern. "Haus- und Terrassentdren,
Fenster im Erdgeschoss sowie leicht zugdngliche Turen und
Fenster im Obergeschoss kann man effektiv mit einer
Funklberwachung absichern." Unter www.alarmanlage-ein-
bruchschutz.de gibt es ausfuhrliche Informationen dazu, unter
anderem eine Checkliste mit zehn wichtigen Tipps fir den
Einbruchschutz.

Die Funktechnologie bietet sich an, da noch nicht einmal zusatz-
liche Leitungen zu verlegen sind und somit die Nachristung
besonders einfach und zeitsparend moglich ist. Funk-
Alarmanlagen wie die "Listener V7" Uberwachen das Haus auf
Basis einer akustischen Gerduschanalyse. \Wenn etwa jemand ver-
sucht, von auBen ein Fenster aufzuhebeln, gibt das System laut
Signal oder kann auch einen AuBenstrahler aktivieren. Die Tater
werden auf diese Weise wirksam in die Flucht geschlagen, noch
bevor sie sich Uberhaupt Zutritt ins Zuhause verschaffen konnen. Ein
weiterer Tipp: Beim Kauf einer Alarmanlage sollten Hausbesitzer
darauf achten, dass das System nach Europa-Norm EN 50131 zerti-
fiziert ist. Damit erfUllt es die Empfehlungen der Polizei. Zudem gibt
Vater Staat Zuschusse flr die Investition in die private Sicherheit.

Foto: djd/LISTENER
Sicherheitssysteme GmbH/thx
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TITELTHEMA

Mit dem richtigen Turschloss Einbriichen vorbeugen

Mehr als 100.000 Ein-
briiche werden in Deutsch-
land jedes Jahr vermeldet.
Zahlen des Bundeskriminal-
amts zufolge kénnen gerade

Sicherheitstechnik einmal 15 bis 20 Prozent
zum Schutz lhres Eigentums: dieser Falle aufgeklart wer-
« Alarmanlagen den. Die Einbrecher werden

» Videoiberwachung immer raffinierter, wenn es
-a-mscm:::;;m darum geht, ein Turschloss

* Mechanischer Einbruchschuts zu knacken, wahrend viele

* SchlieBrylinder (mech. felektron.)

. %Eﬂﬂlﬂ wnd -Beratung

Mieter und Eigentimer das
Problem noch gar nicht
erkannt haben. Aber: Wer
sein Turschloss und den
SchlieBzylinder mit Bedacht
wahlt, ist auf einem guten
Weg zu mehr Sicherheit.

Lindenigeschif: "~ Fon 0531.7950 90 . -
Altpwigkring 3a  Fax 0531.270 2106 Wer ein altes Turschloss
38102 Braunschweig wwwhsboy de

Wichtig ist dabei insbesondere, dass das gewahlte Turschloss
eine Zertifizierung nach DIN und VdS aufweist. AuBerdem
sollte sichergestellt sein, dass Kopien vom Haustlrschlissel
nur mit einer entsprechenden Legitimation mdglich sind.
Hausbesitzer kédnnen durch die richtige Wahl daftr sorgen,
dass ihr Turschloss sicherer wird.

Folgende MaBBnahmen sind hierflr geeignet:

- Schutz des Zylinders durch einen Sicherheitsbeschlag

- Verwendung von nachsperrgesicherten und aufbohrge-
schutzten Sicherheitszylindern

- Einsatz eines Panzer-Riegelschlosses fir die Absicherung
von Schloss- und Bandseite zur gleichen Zeit

- Anbringung eines Sperrbugels

- Einbau einer Scharnierseitensicherung fir die Turbandseite
als Schutz gegen das Aufhebeln der Tire.

wechseln modchte, sollte
den SchlieBzylinder von einem Fachmann Uberprifen lassen.
Dieser kann feststellen, ob das Turschloss auch nur anna-
hernd sicher ist oder ob die Tur ebenso gut auch offen stehen
bleiben kénnte. Ein neues Sicherheits-Turschloss kauft der
Hausbesitzer im Idealfall im Fachhandel, jedoch erst nach
einer eingehenden Beratung.

=
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Falsche Polizisten unterwegs -
Velpker passen auf

Falsche Polizeibeamte trieben am Donnerstagmittag
im Bereich Velpke ihr Unwesen.

Die angeblichen Polizeibeamten meldeten sich zwischen
12 Uhr und 14 Uhr via Telefon bei zum Teil lteren Birgern
und gaben vor, als Polizeibeamte das Hab und Gut der
Angerufenen sichern zu wollen, da dieses aufgrund einer
derzeit agierenden Einbrecherband in Gefahr ist. Dabei
teilte der angebliche Kriminalbeamte den Angerufenen
mit, dass man in unmittelbarer Ndhe zum Wohnort bei
einem groBen Discounter eine Einbrecherbande
geschnappt habe, bei denen Listen sichergestellt wurden,
auf denen die Namen der Angerufenen als nachstes
Einbruchsziel stehen. In allen Fallen erkannten die
Angerufenen die List der Anrufer und fielen nicht auf das
falsche Spielchen herein.

Thomas Figge, Sprecher der Polizei in Wolfsburg lobt das
Verhalten der Betroffenen: ,Sie haben sich richtig verhal-
ten, keine Informationen Uber mogliche Vermoégensver-
haltnisse herausgegeben, das Telefonat beendet und die
Polizei alarmiert!”

Die Polizei empfiehlt: Gehen sie niemals auf die
Forderungen unbekannter Anrufer ein, auch wenn dieser
vorgibt ein Verwandter oder ein Polizeibeamter zu sein.
Beenden sie das Telefonat und hinterfragen sie die
Echtheit des Anrufes bei Verwandten. Informieren sie
immer die Polizei, auch Uber Notruf!

Shilissel+Ehloss-Brvice

. I BEGEROCK &
Einbruchschutz!

mechanisch fiir Haus + Wohnung

Beratung, Verkauf, Montage!
Gdnnen sie sich einen ruhigen Schlaf!

Chemnitzer StraBe 80 - 38226 Salzgitter - Telefon 05341- 12827

SICHER DAHEIM - RUND UM DIE UHR

IM NOTFALL

g

HAUSNOTRUF

® Sicherheit per Knopfdruck
®m 24-Stunden-Rulbereitschaft g
® Einfache Bodienung

A MNMELDUMG LMD INFO
= PARITATISCHE DIEMSTE
e, BAUAL T HANTIG

Saarbriickener Strafie 50
161 16 Braunschweig

Tel.: 0531 -4 80 79 10

waww paritaetischer-hs.de

SCHMELLE UND ZUVERLASSIGE HILFE

m
-

E-Mail: infofparitaetischer-bs.de

ETIT BINEH

MOMAT
n.m‘l"EH'-m
TESTEM!

T

Am Grasplatz 5¢
38112 Braunschweig
Tel.: 0531 256 57 314
E-Mail: hausnotrufEambet, de
wiww.ambet, de

September 2020
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VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungskalender
: 11:00 Uhr , Greengrass-Music”, Musikmatinee: Robby Ballhause,
36_ K W Dienstag, 1. September 2020 Kulturpunkt West

Braunschweig leuchtet - Lichtparcours 2020 (noch bis zum 9.10.2020), 14:00 bis 21:00 Uhr Theaterfest GroBes und Kleines Haus, Vorplatz
Infos unter wwvy.llchltparcours..de . Staatstheater BS, Eintritt frei, man benotigt Zahlkarten, ab 13 Uhr
,Feel the Art” zeigt eine exklusive Ausstellung im Schlosscarree / 19:00 Uhr Der Tod, Comedy, Halle 16 CD-Kaserne, Celle, Hannoversche Str. 30b

Braunschweig vom 1. 8. bis 31.10.2020
,Points of View": Kunstausstellung des Bildhauers Tony Cragg, (noch bis 37_ KW Dienstag, 8. September 2020

13.9.2020), Schloss Museum Wolfenbttel 18:00 + 20:30 Uhr Flex Ensemble — Konzert, Halle 16 CD-Kaserne, Celle,

Mittwoch, 2. September 2020 Hannoversche Str. 30b

Kultur im Park vom 9. bis 20.9.2020, Infos: https:/Awww.kulturimzelt.de/ Mittwoch, 9. September 2020

18:00 Uhr ,Hauptsache grin!”, Komddie der Leiferder Biihne von Heike
Neugebauer, Open-Air, Karten: info@leiferderbuehne.de, Tel. 0178-9385697

20:00 Uhr ,Beziehungsratgeber” des Intensiv-Tanztheater-Klubs, Premiere,
weitere Termine: 3., 4., 5.9., LOT-Theater Donnerstag, 10. September 2020

16:00 Uhr Hygia Firmenlauf, digital
18:00 Uhr ,Hauptsache griin!"”, Komadie, Open-Air, vor Schiitzenhaus Leiferde

Donnerstag, 3. September 2020 8:00 bis 13:00 Uhr Anfertigung von Augenprothesen, Pentahotel, BS,
19:30 Uhr Erzahibiihne, Das Kult Hellbach, telefonische Anmeldung nétig unter 0931-24825

, ) , o o 20:00 Uhr Games & Stories, Das Kult
19:30 Uhr Ich hasse dich — heirate mich (Open Air im Heinrich — Das
Wirtshaus, Jasperallee 42) und weitere Termine, Komédie Freitag, 11. September 2020

20:00 Uhr Michy Reincke, Konzert, Halle 16 CD-Kaserne, Celle,
Hannoversche Str. 30b

15:00 Uhr Elias Canetti, vorgestellt v. Manfred Zieger, Garten Kulturpunkt West
19:30 Uhr Premiere »Frankenstein« nach Mary Shelley, Staatstheater BS

Freitag, 4. September 2020
20:00 Uhr Jazz, Sven Waida, Das Kult

Samstag, 12. September 2020

19:30 Uhr Premiere »Gaslicht« von Patrick Hamilton, Staatstheater BS
Samstag, 5. September 2020
10:00 Uhr 5. Jobmesse Braunschweig, VW Halle

21:00 Uhr Bosstime, Konzert, Halle 16 CD-Kaserne, Celle, Hannoversche Str. 30b Tag des offenen Denkmals - digital, Infos unter http:/Awww.tag-des-
offenen-denkmals.de/

Sonntag, 6. September 2020 16:00 Uhr »Clevergirl« von Hartmut EI Kurdi, im Lokpark, der neuen
10:00 bis 14 Uhr Wolfenbutteler Umweltmarkt (WUM), Schlossplatz WF Spielstdtte des JUNGEN! Staatstheater

Sonntag, 13. September 2020

Museumsbesuch und Parkspaziergang

Genuss im Dialog zwischen drinnen und drauBen, zwi-  Offnungszeiten:

schen Kunst und Kulinarik... Dienstag bis Freitag 9 bis 18 Uhr, Samstag und Sonntag 10
Wer nach dem Museumsbesuch mit kulturellen , Késtlichkei-  bis 18 Uhr. Telefon: 0531 12252485.

ten” die Eindriicke nachklingen lassen mochte, wer nach ei- :

nem Spaziergang im Park oder Botanischen Garten einen Ru-
heplatz sucht oder wer sich einfach mal wieder mit Familie
und Freunden eine kleine Auszeit génnen mochte.

Das Anton’s bietet als Café + Bistro Kaffee und Kuchen, Waf-
feln und Eis, Frahstick und kleine Gerichte. Hier gibt's eine
wechselnde Wochenkarte, saisonale und fantasievolle Lek-
kerbissen.

Schlagerfest.XXL

Das groBe Schlagerfest.XXL - Die Party des Jahres 2021

So viele Stars wie nie, so nah wie nie, mit Florian Silber-
eisen. Prasentiert wird DAS Konzert-Erlebnis 2021 auf
einer spektakuldren Biihne, die die Besucher noch ndher an

die Stars bringt. Es heiBt wieder ,Mitsingen! Mitfeiern!”. _ ; _ _
Neuer Termin: Samstag, 1. Mai 2021, 19.30 Uhr, VW-Halle Mit dem Café Anton’s im und am Herzog Anton Ulrich-Museum

ladt die Lebenshilfe Braunschweig zu entspannter Pause ein.

Braunschweig. Frihere Karten behalten ihre Gultigkeit. )
Foto: Lebenshilfe

Seite 6 September 2020



3 8_ K W Montag, 14. September 2020

20:00 Uhr Markus Maria Profitlich , Schwer verrtickt” — Comedy, Halle 16
CD-Kaserne, Celle, Hannoversche Str. 30b

Donnerstag, 17. September 2020
20:00 Uhr Zauberei & Bier, Das Kult

Freitag, 18. September 2020
18:00 und 20:00 Uhr umarmen | YET Company, LOT-Theater, weitere Termine

Samstag, 19. September 2020

Theaterfest, Lessingtheater WF
17:00 Uhr Zwischen den Welten, Brunsviga KuFa Haus, auch am 27.9

Sonntag, 20. September 2020

11:00 Uhr Sinfoniekonzert, Staatstheater, Stadthalle

13:00 Uhr Eroffnungsfest des JUNGEN Staatstheater im Lokpark

15:45 Uhr Jagdszenen aus Niedersachsen, Autorenlesung mit Frank
Schéfer, Garten Kulturpunkt West

16:30 Uhr Friedrich Dirrenmatt: der Verdacht, Autorenlesung mit Kathrin
Reinhard und Jirgen Beck-Rebholz, Garten Kulturpunkt West

20:00 Uhr Premiere »Bouvard und Pécuchet« nach Gustave Flaubert,
Aquarium im Kleinen Haus Staatstheater BS

39_ K W Mittwoch, 23. September 2020

20:00 Uhr Wortfang | GRINS, LOT-Theater, auch am 24.9.2020

Donnerstag, 24. September 2020

19:30 Uhr Baumann & Clausen: Tatort Biro, Lindenhalle WF

VERANSTALTUNGEN

20:00 Uhr 111 Jahre HEINZ
ERHARDT, Das Kult

®® HELLBACH-

Anfertigung von
Augenprothesen (alle Kassen)
am Do, 10.09.2020, 8- 13 Uhr,

Freitag, 25. September 2020

19:30 Uhr Ohrofyll: Da geht noch
was! — Lieder in Zeiten von

Corona, Kultur vor Ort: im Pantaholel Braunschweig,
Dankeskirche, Tostmannplatz 8 Auguststralie 6-8,
Telefonische Anmeldung nétig!
Samstag, 26. September 2020 Wiezbairy - Tek: 063124225 E
wwm Augenkuensie de

trendsporterlebnis

10:00 bis 18:00 Uhr Maler Jurgen Kirchhoff stellt aus, Oderwaldgalerie,
GroB Flothe, auch am 27.9.

18:00 Uhr "Ich fahr so gerne Rad", Radlerkabarett, Fechtel & Gutzeit, Das Kult

Sonntag, 27. September 2020

13:00 bis 18:00 Uhr trendsporterlebnis mit verkaufsoffenem Sonntag

15:00 Uhr Die Zeitkapsel, Autorenlesung mit Roberta Bergmann, Garten
der Stadtische Musikschule

17:00 Uhr Oskar Maria Graf: Von Bergen, Buckeln und Leberknodeln,
Lesung mit Verena Noll und Jan Uplegger, Garten der Stadt. Musikschule

17:30 Uhr ,SattLachen” Dinner Show im Lord Helmchen, Fallersleber Str. 35
18:00 bis 19:00 Uhr "People of color”

TheatreFragile + Braunschweiger Maskenspieler, Rimpaus Garten,
Treffpunkt: an der Skulptur ,Rehe”, Zugang Uber Adolfstr.

19:30 Uhr Leipziger Pfeffermihle ,Der fihrerlose Aufzug” — Kabarett,
Halle 16 CD-Kaserne, Celle, Hannoversche Str. 30b

Staatstheater startet in die Spielsaison 2020/21

mit Theaterfest und groBem Premierenwochenende

Ein Theaterfest, drei Schauspiel-Premieren, eine Urauf-
fihrung des JUNGEN! Staatstheaters, das 1. Sinfoniekonzert
und die Eroffnungsfeier der neuen Spielstatte Lokpark — so
geht das Staatstheater Braunschweig nach den Theaterferien
im September nach einem halben Jahr Zwangspause in die
neue Spielzeit 2020/21.

Zum Auftakt ladt das Staatstheater am Sonntag, den
6. September von 14 bis 21 Uhr zu einem Theaterfest fir die
ganze Familie ein. Auf den Bihnen im GroBen und Kleinen Haus
sowie auf dem Vorplatz erwartet die Besucher ein Programm mit
Konzerten, Tanz, Ausblicken auf die neue Spielzeit, One-Minute-
Shows, einem Such-Spiel, einer Tombola und vielem mehr.
Der Eintritt ist frei, man benétigt aber fir die einzelnen
Programmpunkte Zahlkarten, die ab 13 Uhr ausgegeben werden.
Vom 11. bis 13. September stehen gleich zwei Schauspiel-
Premieren und eine Urauffihrung auf dem Programm - am
Freitag »Frankenstein« nach Mary Shelley um 19:30 Uhr im
GroBen Haus, am Samstag »Gaslicht« von Patrick Hamilton um
19:30 Uhr im Kleinen Haus sowie am Sonntag die Urauffihrung
»Clevergirl« von Hartmut El Kurdi um 16 Uhr im Lokpark, der
neuen Spielstatte des JUNGEN! Staatstheaters.

Am 20. September gehért der ganze Sonntag dem
Staatstheater. Um 11 Uhr gibt das Staatsorchester Braunschweig
unter der Musikalischen Leitung von Srba Dini¢c das
1. Sinfoniekonzert der neuen Saison (Franz Schubert, »GroBe

Ana Yoffe als Mrs. Bella Manningham, im Hintergrund Georg Mitter-
stieler als Mr. Jack Manningham und Larissa Semke als Nancy in
Patrick Hamiltons »Gaslicht« (Premiere am 12.09.). Foto: Joseph Ruben

Sinfonie in C-Dur«; Erich Wolfgang Korngold, Violinkonzert
D-Dur op. 35). Ab 13 Uhr feiert das JUNGE! Staatstheater ein
Erdffnungsfest fur die ganze Familie im Lokpark. Um 20 Uhr
eroffnet die Premiere »Bouvard und Pécuchet« nach Gustave
Flaubert das in ein »Analogicum« verwandelte Aquarium im
Kleinen Haus. In dieser (analogen) Spiel- und Forschungsstatte
werden in der Saison 20/21 Digitalisierung, Kinstliche
Intelligenz und ihr Einfluss auf das Zusammenleben untersucht.
Termine und Infos unter www.staatstheater-braunschweig.de.
Kartentelefon unter 0531 1234567.
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VERLASSLICHE PARTNER

Stellenanzeigen

Wir suchen

Servicekrafte in Vollzeit
6:00 Uhr bis 14:00 Uhr & 14:00 Uhr
bis 22:00 Uhr

Koch/Kéchin Vollzeit
6:00 Uhr bis 14:00 Uhr & 14:00 Uhr
bis 22:00 Uhr

Service, Dauernachtschicht auf
Teilzeit

Spuler auf 450 € Basis
11:00 Uhr bis 15:00 Uhr & 18:00 Uhr
bis 22:00 Uhr

Fiir unsere Kaffeewolke suchen wir
ein flinkes Handchen fur turkische
Snacks und eine Dame die leckere

Kuchen backen kann.

Sie haben Interesse?

Wir freuen uns auf lhren Anruf

0160 948 729 38
S.Rademacher

Biirokaufmann/-frau
far
Abwicklung und Service
im Bereich
Nutzfahrzeuge
sucht ab sofort

Salzgitter
EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-70

Berufskraftfahrer/in
fiir Nah- und
Fernverkehr

Flhrerscheinklasse CE

Fahrerkarte inkl. Module

sucht ab sofort

Salzgitter
EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-71

Fliesenleger: Telefon 0531 - 122 88 21

Ihr ASB Braunschweiger Land

s Hausnotruf

Kompetente Hilfe auf Knopfdruck

1 Essen auf Radern

zFahrdienst.-
11 Tagespflege

4 Amlqulan.te Pfle%;e

1]

Wir informieren Sie:
0531 - 19212
r www.asb-hsi.rde

Seite 8

Tag & Nacht
0157/71521214

Wir sind an lhrer Seite,
Wiirdevoll und zeitgemag,

Hageroth
Bestattungen

05304 /5214

September 2020

Aktivim Alter

Freizeitbeschaftigungen fir Rentner

Gartnern

Rosen zlchten, GemuUsebeete anlegen, Unkraut
bekampfen. Gartnern ist ein vielfadltiges Hobby, dessen
einziger gemeinsamer Nenner Pflanzen sind. Genau das
ist aber auch sein Vorteil: Denn so unterschiedliche
Optionen existieren, so sehr ist Gartnern auch flr unter-
schiedliche Charaktere geeignet.

Foto: fotolia.com © serhiibobyk

Warum ist es rentnertauglich? Zugegeben, das Bild vom
Rentner, der mit Strohhut Unkrauter zupft oder den Inhalt von
Saatguttltchen in Furchen entleert, ist ziemlich klischeehaft.
Aber: Abertausende Rentner kdnnen nicht irren. Gartnern ist
schon deshalb rentnertauglich, weil es ein Gartenjahr gibt — es
gibt also keine arbeitsfreie Periode in einem gut geplanten
Garten. So viel Zeit haben tatsachlich nur Rentner.

Aber: Gartnern ist auch korperliche Arbeit. Es zwingt einen zur
Bewegung. Und dass die gut fir Rentner ist, durfte bekannt sein.

Was muss man beachten? Grundsatzlich lautet die goldene
Rentner-Gartenregel, dass man langsam anfangen sollte.
Gerade bei schwereren Arbeiten wie Umgraben usw. Wer
Ruckenprobleme hat, sollte ein Okay vom Hausarzt einholen.
Dann gilt, dass man sich nicht durch einseitige Haltungen
belasten sollte. Wer nicht mehr knien kann, bendétigt eben ein
gelenkschonenderes Hochbeet. Wenn die schwere
Spatenarbeit nicht mehr gut von der Hand geht, ist es keine
Schande, diesen Job Jingeren zu Uberlassen.

Welche Vorteile bringt es? Gartnern kostet prinzipiell nur
einmal, wenn man einen Grundstock an Werkzeug anschafft.
Samen und Pflanzchen rufen dann selbst in groBen Mengen
nur geringe Betrdage auf und entlasten zudem auch die
Haushaltskasse: Wer fur funf Euro ein Tatchen mit dutzenden
Maissamen gekauft hat, muss keine zwei Euro fur einzelne
Maiskolben ausgeben.



E nkeltrickbetriger
scheitern an der Weitsicht der Senioren

Polizei Wolfsburg (ots) - Helmstedt, 24.7. bis 28.7.2020.
Die Polizei Helmstedt registrierte vom vergangenen Wochen-
ende bis Dienstag drei Falle von sogenannten Enkeltrickbe-
trigern. Dabei versuchten Unbekannte unter Vorgabe Nichte,
Enkel oder anderer Verwandter zu sein, telefonisch die Opfer
zur Herausgabe von Bargeld zu verleiten.

Am Freitagmittag sollte eine 92 Jahre alte Rentnerin aus
Helmstedt ihrem angeblichen Enkel 11.000 Euro fir den Kauf
einer Eigentumswohnung geben, am Freitagnachmittag er-
hielt eine 83 Jahre alte Seniorin aus Schéningen einen Anruf
ihres vorgetduschten Enkelsohnes, der Vorgab, seine Oma
besuchen zu wollen.

Letztendlich wurde eine 69 Jahre alte Dame aus dem
Landkreis Helmstedt am Dienstagvormittag von ihrer angebli-
chen Nichte telefonisch kontaktiert, die ebenfalls Geld fur
den Kauf einer Eigentumswohnung benétigte.

In allen Fallen erkannten die Angerufenen die List der Anrufer
und beendeten das Telefonat. Kriminalhauptkommissar Paul
Schubert von der Polizei lobt das Verhalten der Senioren:
.Alle Betroffenen haben richtig gehandelt und sich nicht auf
die Forderungen der Anrufer eingelassen. Sie haben das Telefo-
nat abgebrochen und unmittelbar die Polizei benachrichtigt.”
Immer wieder kam es in der Vergangenheit zu Trickbetrtge-
reien zum Nachteil alterer Menschen, wobei Unbekannte oft-
mals hohe Summen an Bargeld ergaunerten. Die Polizei wie-
derholt immer wieder die Warnung: ,, Lassen sie sich nicht auf
solche Anrufe ein und Hinterfragen bei Verwandten die
Echtheit der Anrufe. In Zweifelsféllen informieren sie umge-
hend die Polizei.”

Neue Broschiire
.Seniorenfreizeit, Seniorenbildung”

Einen Uberblick tber Freizeit- und Bildungsangebote fir die &l-
tere Generation in Braunschweig gibt es wieder kompakt in
einem neuen Heft: ,Seniorenfreizeit und Seniorenbildung”
des Seniorenbdiros der Stadt Braunschweig. Ab sofort liegt die
Broschire im Seniorenburo, der Blrgerberatungsstelle, in fast
allen &ffentlichen Einrichtungen, Museen, Blchereien, Ba-
dern, bei den Bildungstragern und weiteren bekannten Stel-
len in Braunschweig aus.

Unter www.braunschweig.de/senioren kann die Broschire
auch im Internet eingesehen werden. Weitere Informationen
erteilt das SeniorenbUro der Stadt Braunschweig, Kleine Burg
14, unter der Telefonnummer 470-3341.

Aufgrund der weiter unklaren Auswirkungen der Corona-Pan-
demie kann leider nicht gewahrleistet werden, dass alle ange-
gebenen Termine Bestand haben. Setzen Sie sich mit der Grup-
pe oder dem Bildungstrager direkt in Verbindung, wann und in
welcher Form die dargestellten Angebote stattfinden, oder ob
sie eventuell zu einem spateren Zeitpunkt nachgeholt werden.

VERLASSLICHE PARTNER

Einrichtung fiir Wohnen
und Pflege dlterer
Menschen - mitten in
Braunschweiy

Rudolfstrafe 21
38114 Braunschweig
Tel. 0531-70122470)
vt riudolfsrifi.de

Dax Heint in dem man Zulause ist!

Braunschweiger
Rollstuhl - Shuttle

Stadt- und Landfahrten

www.rolli-shuttle.de

Telefonnummer

0531 58 08 4444

SchloR Schliestedt

- Seniorenbetreuung mit Kompetenz -
Individuelle Pflege und Betreuung mit umfassendem Angebot:

- rollender Mittagstisch

* Sozialstation 05332/937874

- stationare Pflege in allen
Pflegegraden

* Kurzzeitpflege,
Verhinderungspflege,
Probewohnen

- gerontopsychiatrische
Fachabteilung

« Sinnesgarten & Parkanlage

(Examinierte) Pflegekrafte m/w/d dringend gesucht

- gute Konditionen - bitte melden

SchloRstralRe 1 - 38170 Schoppenstedt
Telefon 05332/979-0 - www.schloss-schliestedt.de

‘Autohaus Gunther cmor

Seit Uber 30 Jahren
Ihr Kfz-Meisterbetrieb
fiir alle Fabrikate in Braunschweig

@ 0531 /333071

Bliltenweg 27E - Ecke Nordstr.

September 2020
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GESUNDES LEBEN

nAnzeige

Gestorte Darmflora -
Ursache vieler Krankheiten!

Seit 23 Jahren verbindet Eva Baars,
Heilpraktikerin, traditionelle Naturheil-
verfahren mit wissenschaftlichen Me-
thoden, um das Leiden von kranken
Menschen zu lindern und heilen zu
konnen.

In neuesten Studien vermuten For-
scher, dass schlechte Bakterien und
Pilze, die sich im Darm ansiedeln, viele
verschiedene Krankheiten verursa-
chen kdénnen. Bei einer gestérten
Darmflora leiden die Betroffenen z.B. unter Durchfallen,
Bauchschmerzen und Bléhungen. In Folge einer durchlas-
sigen Darmschleimhaut kénnen auch Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten entstehen.

Eine Darmflora-Analyse kann aufzeigen, wie viele gute,
bzw. schlechte Bakterien und Pilze sich im Darm befinden.
Darmflora-Praparate mit lebende Bakterien kénnen lhnen
auch schaden, deshalb ist es ratsam, diese nur nach einer
Darmflora-Untersuchung gezielt einzusetzen.

riberas

Praxis fUr naturmedizinische Therapien
Wendentorwall 22/38100 Braunschweig

Eva Baars. Foto: rubera

Eva Baars
Heilpraktikerin
Telefon 0531 /48 11 28 81
www.rubera.de

i Teste den Testsieger:

" 4 Wochen
nursg €*

»’ Ohne Vertrag,

ohne Aufnahmegebiihr.

Dafiir mit Gute-Laune-Garantie!
*Angebot giiltig bis 31.10.2020

Das Deutsche Institut fiir Servicequalitdt hat wieder 10 groBe liberregionale Fitness-Studio-Ketten
auf Angebot, Service und Beratung getestet. Zum sechsten Mal in Folge konnte INJOY den 1. Platz
belegen. Es {iberzeugte erneut unser Team mit der besten Trainingsbetreuung und einer ausgezeich-
neten individuellen Beratung. Damit sind wir 10 Jahre in Folge Testsieger. Wir sagen DANKE an unser
groBartiges Team und an die besten Mitglieder, die man sich wiinschen kann. Fih! Dich NEU

TRAINIEREN KANNST DU UBERALL,
DEINE ZIELE ERREICHST DU BEI INJoy  INJO'Y
INJOY Braunschweig | DaimlerstraBe 6 | Telefon 0531 - 35 47 95 0 | www.injoy-braunschweig.de

www.wir-braunschweig.de

Seite 10 September 2020

Gesund und fit im Alter:

Den Alterungsprozess verlangsamen

Die Menschen werden
immer alter: Laut einer
WHO-Studie nahm die
weltweite Lebenser-
wartung zwischen 1950
und 2017 um knapp 50
Prozent zu. Neugebo-
rene Madchen kénnen
hierzulande davon aus-
gehen, den 83. Geburts-
tag zu erleben. Jungen
werden durchschnitt-
lich 78,5 Jahre alt.

Foto: jacoblund / istock.com

Die gute Nachricht: Die eigene Lebensweise tragt mafB-
geblich dazu bei, wie alt man wird.

Stress ist im Alltag allgegenwartig.

In MaBen ist Stress sogar forderlich fir die Gesundheit: Er
verbessert beispielsweise die Gedachtnisleistung und die
Konzentration und aktiviert das Immunsystem. Dauerstress
hingegen schadet der Gesundheit. Befindet sich der
Organismus fortwdhrend in Alarmbereitschaft, bleibt der
Wert des sogenannten Stresshormons Cortisol dauerhaft
hoch. Zudem kénnen Blutdruck und Blutzucker fur die
Gesundheit gefahrliche Werte erreichen, das Risiko far
Ubergewicht wéchst und das Immunsystem wird
geschwacht.

Stress sollte nicht zur Belastung werden, man sollte einen
bewussten Ausgleich zu schaffen — sei es durch Sport, ein
gutes Buch, Spaziergdange, Achtsamkeitsibungen oder das
Pflegen sozialer Kontakte.

Schlaf ist far die Regeneration des Koérpers besonders
wichtig.

Was passiert wahrend des Schlafs? Wahrend der Nachtruhe
schuttet der Korper vermehrt Wachstumshormone aus, die
die Erneuerung der Zellen férdern und die Wundheilung
unterstiitzen. Das Gehirn stellt neue VerknUpfungen zwi-
schen den Nervenzellen her und die Abwehrkrafte werden
aktiviert. Optimal sind 6,5 bis 7,5 Stunden Schlaf. Allerdings
kann genau wie Schlafmangel auch zu viel Schlaf das Leben
verkirzen. Entscheidend ist aber nicht nur die Dauer, sondern
auch die Schlafqualitat.

Dass sich eine gesunde Lebensweise positiv auf die
Gesundheit auswirkt, ist bekannt. Starkes Ubergewicht, der
haufige Verzehr von rotem Fleisch und Wurst sowie ein hoher
Konsum von Alkohol und Zigaretten rauben Méannern 17
Lebensjahre, bei Frauen sind es immerhin 13,9 Jahre. Eine
gesunde Erndhrung und regelméaBige Bewegung beugt dem
Altern vor. Die WHO empfiehlt mindestens 2,5 Stunden
Aktivitat pro Woche.



WOHNEN & LEBEN

Besser wohnen, Klima schonen

Energetisch sanieren Schritt fir Schritt

Gekauft, geerbt, lange nichts gemacht: Viele Hausbesitzer
wollen energetisch sanieren, wissen aber nicht, wo sie
anfangen sollen. Was ist zu beachten? Und wen braucht
es fur Planung und Umsetzung? Eine Anleitung in zehn
Schritten. Schimmelbildung, zu heiBes DachgeschoB im
Sommer oder kalte Rdume trotz aufgedrehter Heizung im
Winter - spatestens dann ist eine energetische Sanierung
geboten. Wer saniert, kann gegenlber unsanierten
Gebauden 50 bis 80 Prozent der Heizkosten einsparen
und schont damit zugleich das Klima.

Schritt 1: Sanierungsbedarf analysieren.

Im ersten Schritt gilt es, den energetischen Zustand des
Gebaudes einzuschatzen. In welchem Zustand ist die
Dammung von Dach und Wanden? Wie alt ist die Heizung?
Sind die Fenster dicht (www.wohnglueck.de/zuhause/moderni-
sieren)?

Schritt 2: Sanierungsfahrplan ganzheitlich aufsetzen.
Anstatt unkoordinierter EinzelmaBnahmen sollte das Haus
ganzheitlich betrachtet werden. Ein Energieberater hilft, einen
individuellen Sanierungsfahrplan zu erstellen. Dieser beschreibt
alle MaBnahmen, die entweder schrittweise oder am Stlick
umgesetzt werden kénnen.

Schritt 3: MaBnahmen professionell planen.
Jetzt wird es konkret: Bei der MaBnahmenplanung sollten — je
nach Umfang der Sanierung — Experten zu Rate gezogen wer-

Jetzt alles sicher regeln mit einer Inmobilien-Rente
o lhr Eigenheim kann mehr:
Monat fiir Monat mehr Geld zum Leben

Gerade jetzt zeigt sich, wie wichtig eine eigene
Immebilie ist: Da steckt nicht nur Mihe und Zeit, sondern
vor allem auch viel Geld drin. Geld, das die Bewohner

Bekannt
aus der TV-
Werbung

den. Dies erspart Hausbesitzern oftmals Zeit und Geld.
Architekten koordinieren das Bauvorhaben, Fachingenieure
Ubernehmen die technische Planung und qualifizierte
Handwerker fuhren die MaBnahmen durch.

Schritt 4: Zusatzliche Modernisierungen prifen.
Hausbesitzer sollten die Gelegenheit nutzen und im Rahmen
der energetischen Sanierung auch an andere notwendige
BaumaBnahmen denken. Sind die Wénde oder Decken feucht?
Steht in den nachsten Jahren ein altersgerechter Umbau an?
Dann kann es sinnvoll sein, die Bauvorhaben zu kombinieren.

Schritt 5: Finanzierung gestalten.

Eine erste Grobplanung des finanziellen Rahmens liefert
Orientierung. EigentUmer sollten ihr Eigenkapital und die
zusatzliche Belastung durch einen Kredit realistisch einschatzen
und einen Puffer fir Unvorhergesehenes einplanen.

So lasst sich das Sanierungskonzept auf das Budget abstimmen.
Bis zur Fertigstellung sollten die entstandenen Kosten immer wie-
der Uberprift werden. Wichtig: Fur viele MaBnahmen gibt es
staatliche Forderungen, beispielsweise fir die Dammung der
Fassade, den Einbau neuer Fenster oder den Austausch der
Heizung. Wer eine staatliche Férderung in Anspruch nehmen will,
muss Forderkriterien und
technische  Anforderungen
kennen (www.kfw.de).

‘FORUM

Massivhaus

Fortsetzung folgt

ANTEIGE

Hormum 124 ca. 133,97 m@® WM
Stein auf Stein, Top-Ausstatiung
inkl. 5alaranlage etc, ab 144, 'EIEIEI {

Noch mehr schéne Hauser |.Jr1n=r
forumhaus.de - 0531/889360

im Aller gut gebrauchen kénnen. Denn mit dem Eintrit
in den Ruhestand sinken die Einnahmen deutlich,

Eine ImmobilienRente des Marktfihrers Deutsche
leibrenten AG holt dos Beste ous dem eigenen Zu-
hause raus: Sie sichert den Verbleib in der vertrauten
Umgebung und sorgt gleichzeitig fir regelmafige
finanzielle Einnahmen. Senicren ob 70 Johren verkau-
fen dabei ihre Immaobilie und bekommen im Gegenzug
in lebenslanges Wohnrecht sowie eine lebenslange
Rente, Beides wird an erster Stelle im Grundbuch ab
gesichert,

' Auch'in K«Iﬁ;*lll miil

Einmalzahlung % ‘Fo Ru M

Massivhaus

= Im eigenen Zuhause bleibeh

: ' Lebenslang und natariell
abgesichert

Gerne beraten wir Sie:

' - e
Tel. 0BO0/S 74 99 999 fowendrain Rufnummes| ﬁh"'s"'----:i Burgdorf 116 <a. 12
B4 info@deutsche-leibrenten.de “#"" Deutsche Leibrenten Stein auf Stein, Top- ,-,laltung
\-""’ ikl ’S-ﬂlamn}agn etc, ab 1!1‘3 :'L'.ICI {
Mgiin Tricngel, Zum Lauranboeger Hol 76, 50594 Frankbut/Main www.deutsche-leibrenten.de Noch mehr schone Hauser unter

forumhaus.de - 0531/889360
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Rappmund
Bestattungen

)

Ein geliebter Mensch ist verstorben:
In dieser Ausnahmesituation mdchte Ich Ihnen helfen,
die letzten Wunsche zu erflllen und Sie gleichzeitig
unterstutzen, Ihre eigenen Bedurfnisse nicht aus den
Augen zu verlieren!

Fast alles lasst sich am besten persdnlich, von Mensch zu
Mensch, besprechen. Von ihrer Frage bis hin zu einem

Beratungstermin. L
g 4~ Personliche Beratung
-~ Gute Betreuung
Faire Preise

Beisetzungen

auch in
uer- see , Wa

Knstallbestattungen

Bestattungen Ute Rappmund

(ehemals Aarau)
Celler StraBe 116 - 38114 Braunschweig
www.rappmund-bestattungen.de

Rufen sie mich an,
ich berate Sie gern:

24h Telefon
0531/ 250 66 60

® im besten
1 Alter

monatlich und kostenlos
Anzeigenschluss ist Donnerstag, der 24. September 2020.
Telefon 0531/ 38 000 10 - info@comet-verlag.de

el e sle] =
arovoil
Bestattungen l

Jens Brink

Telefon 0531 2506760 info@arbor-bestattungen.de

www.arbor-bestattungen.de

Seite 12 September 2020

rfligung sind bei uns kostenloser Service

Trauerbeistand e.V.

Berarungs- und Begegnungsseiiree

Lincolnstrae 46 / 47
38112 Braunschweig

ag des Friedhofs 2020

Tag des Friedhofs ist aber keinesfalls ein Grund zur Trauer.
Mit dem Aktionstag machen Friedhofsgartner und andere auf
Friedhofen Beschaftigte auf die gesellschaftliche Bedeutung des
Friedhofs sowie auf die Formen moderner Trauerkultur auf-
merksam. Erstmals wurde der Tag des Friedhofs 2001 veranstal-
tet. Ins Leben gerufen wurde er durch den Bund deutscher
Friedhofsgartner (BdF), zusammen mit deutschlandweit tatigen
Steinmetzen, Bestattern und Floristen sowie diversen Stadten,
Kommunen, Religionsgemeinschaften und Vereinen.

Der Tag des Friedhofs eignet sich ideal fir einen Friedhofs-
besuch. Der Friedhof ist mehr als ein Ort, an dem Verstorbene
bestattet werden: er eignet sich beispielsweise sehr gut, um
selbst zur Ruhe zu kommen und zu entschleunigen. Friedhofe
zeigen, dass alle Menschen am Ende wieder gleich sind und
machen bewusst, dass sich mancher Stress vielleicht gar nicht
lohnt. Friedhéfe laden somit auch zum Nachdenken und

Foto: o.H.

Philosophieren tber das Leben
ein. Wer geliebte Menschen
verloren hat, kann diese natur-
lich auch am Tag des Friedhofs
an ihrem Grab besuchen.
Einige Friedhofe stehen unter
Denkmalschutz und stellen tou-
ristische Attraktionen dar, wie
etwa der Magnifriedhof in
Braunschweig, auf dem be-
rihmte Personlichkeiten beer-
digt wurden. Stadtische, stark
begriinte Friedhofe Uberneh-
men neben Parkanlagen wichti-
ge klimatische und 6kologische
Funktionen.

kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de



Vorsorge far Familien

\/ORSORGE

Kinder kénnen ihre Eltern vor finanziellen Belastungen schiitzen

Die finanziellen und organisatorischen Folgen eines
Todesfalls werden den meisten Menschen erst bewusst,
wenn ein Familienmitglied schwer erkrankt oder verstirbt.

Foto: Foto: AleksandarNakic/iStockphoto.com/DELA Lebensversicherung/akz-o

Anzeige

Letzte Ruhe

unter den Baumen des Waldes

FriedWald Elm spendet Trost beim Abschied.

Schon zu Lebzeiten ist der Wald ein Ort, an dem Menschen zur
Ruhe kommen, wo sich ihre Anspannung I6st. Doch auch bei
der Bewaltigung eines Verlustes spielt der Wald eine immer gro-
Bere Rolle. Im FriedWald Elm ist der Wald zugleich letzte Ruhe-
stelle der Verstorbenen und Troster flr die Hinterbliebenen. In
ihm wird der ewige Kreislauf von Werden und Vergehen beson-
ders deutlich: Im Herbst ziehen die Baume ihre Lebensenergie
aus den Blattern zurlick, lassen sie als Laub auf den Boden fallen,
um im Frihling wieder mit neuer Kraft auszutreiben.

Wieder Teil des natlrlichen Kreislaufs zu werden, ist ein trostli-
cher Gedanke. Immer mehr Menschen wahlen daher die Bei-
setzung in biologisch abbaubaren Urnen unter Baumen. Seit der
Eréffnung in 2005 hat es im FriedWald Elm mehr als 2.800 Bei-
setzungen gegeben. Deutlich mehr Menschen sorgen bereits zu
Lebzeiten vor. Insgesamt haben sich schon knapp 6.000 Personen
flr einen Baum oder einen Platz im FriedWald EIm entschieden.
Wer die Atmosphare des Waldes erleben und gleichzeitig mehr
Uber FriedWald erfahren mdchte, kann zu einer der kostenlosen
Waldfuhrungen mitkommen. An zwei Samstagen im Monat
zeigen FriedWald-Forster die Besonderheiten des Bestattungs-
waldes und beantworten dabei alle Fragen rund um die
Beisetzung in der Natur. Mehr Informationen und Anmeldung
unter www.friedwald.de/elm oder 06155 848-100.

Warum es wichtig ist, auf den , Ernstfall” vorbereitet zu sein,
erklart Walter Capellmann, Vorsorgeexperte der DELA
Lebensversicherungen in Deutschland.

.Es ist wichtig, schon frihzeitig zu kléren, was jemand sich
flr die eigene Bestattung wiinscht und wie einmal die Kosten
von durchschnittlich 7.300 Euro fur eine Bestattung und
Trauerfeier aufgebracht werden sollen,” so Capellmann.
.Was vielen Familien nicht bekannt ist: Wenn beispielsweise
die Eltern nicht Uber dieses Thema sprechen wollen, kénnen
deren Kinder eine Sterbegeldversicherung fur ihre Eltern
abschlieBen. Auf diese Weise konnen sie sich und ihre Eltern
vor den finanziellen Belastungen eines Trauerfalls schitzen.
Der Schutz einer Sterbegeldversicherung beinhaltet die finan-
zielle Absicherung und auf Wunsch auch die organisatorische
Unterstltzung im Trauerfall. Je nach Leistungsumfang reicht
diese von der Organisation der Trauerfeier bis hin zum
Trauerredner. Auch eine Uberfiihrung aus dem Ausland ist
Uber die Versicherung abgedeckt, wenn der Todesfall bei
einem Auslandsaufenthalt eintritt.” (spp-0)

Lernen Sie bei einer kostenlosen Wald-
fuhrung den FriedWald kennen. Die
FriedWald-Forster zeigen Ihnen den Wald
und beantworten alle Fragen rund um :=*
Baumbestattung, Vorsorge und Beiset-
zungsmaoglichkeiten.

Termine: 05. und 19. September, 14 Uhr

Weitere Termine und Anmeldung:
06155 848-100 oder
www.friedwald.de/elm
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WOHNEN & LEBEN

\/\/ohnen und Leben im Heidberg

Der Stadtteil ,Heidberg” im Stiden von Braunschweig wurde bereits in den 30er Jahren geplant, aber erst mit dem

Sudstadtvertrag 1958 wurde mit dem Bau begonnen.

ﬂ BBG

-
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L Wie eine
» Grolfamilie: ... ..., |
verlasslich

ZU HAUSE IN BRAUNSCHWEIG

Sanitdtshduser
Orthopddietechnik
Rehatechnik

ENGE.

. Salzgitter Versorgungszentrum
Erich-S6chtig-StraBe 5
Telefon (05341) 22 63 76

@ salzgitter-Lebenstedt
Chemnitzer StraBBe 6
Telefon (05341) 84 89 88 0

@ salzgitter-Bad
Klesmerplatz 4
Telefon (05341) 87 61 08

Filiale

@ Braunschweig Filiale Heidberg
Jenastieg 16 im Einkaufszentrum
Telefon (0531) 87 89 25 55

‘ Hildesheim i FuBgingerzone
AlmsstraBe 34 / Ecke WallstraRe
Telefon (05121) 989 16 89

www.enge.info

Die Bezeichnung leitet sich von dem mittelniederdeutschen
Wort ,,Heide"” ab, das ein wild gewachsenes Waldgebiet meint,
das auf sandigem Boden gedeiht. In einer Urkunde aus dem
Jahre 1300 ist die Bezeichnung ,Heytberg” Uberliefert. Die
StraBen und Wege im Heidberg sind neben dem
Thiringenplatz, der RostockstraBe und dem Sachsendamm
nach mitteldeutschen und pommerschen Stadten benannt. Das
Nah-Erholungsgebiet ist der 24 Hektar groBe Heidbergpark mit
See. In der Siedlung, die als reines Wohngebiet mit
Nahversorgung, Kirchen, Kita, Sportplatzen sowie Schulen aller
Stufen ausgerichtet ist, leben heute etwa 7.600, zum groBen
Teil altere Einwohner. Seit 1969 findet regelmaBig dienstags
und freitags Vormittag ein Wochenmarkt statt mit regionalen
Angeboten. Zentraler Treffpunkt ist der Erfurtplatz mit dem
Einkaufszentrum und dem Nachbarschaftsladen der AWO. Hier
gibt es in Kooperation mit dem integrativen Stadtteilprojekt
.Heidberg aktiv” viele Freizeit-, Beratungs- und
Beratungsangebote. Ziel ist die Forderung des friedlichen
Miteinanders aller Bewohnergruppen (Erfurtplatz 3, Telefon
0531-86670053). Das Wahrzeichen ist das weithin sichtbare
Hochhaus am Jenastieg, der sogenannte I-Punkt. Er ist das
neunthoéchste Gebdude Braunschweigs und mit 17
Stockwerken 56 Meter hoch. Das Gebaude wurde vor zehn
Jahren von der BBG Braunschweiger Baugenossenschaft eG
komplett saniert. Hier werden auch Wohnungen mit Betreuung
angeboten (Telefon 0531-2413-0). Um den Menschen die
Maoglichkeit zu geben, mdglichst lange in der eigenen
Wohnung leben zu kdnnen - im vertrauten sozialen
Wohnumfeld — legt die BBG groBen Wert darauf, Wohnraum
bereitzustellen, der ein selbststdndiges und unabhangiges
Wohnen im dritten Lebensabschnitt ermdoglicht. Die
Braunschweiger Baugenossenschaft betreibt auch ein neues
Seniorenzentrum im Stadtteil, in der GreifswaldstraBe.

Wenn die Pflege ausfiillt

AWO-Pflegenotaufnahme

Job, Fawilie, die Pflege
meines Vaters,
Und weun miv alles iber
den Kopf wiichst?

Wer pflegt dann
mwelnen Vater?

C‘\ Sl & Ploge 08007070117
AWO | Pflegenotaufnahme
| www.owo-bs.de

Wir helfen thoen, wean die
Pilege ausfillt, Jederzeit,
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AKTUELLES

uhestandler als Bufdis beim THW gesucht

Armel hochgekrempelt: Bundesfrei-
willigendienstleistende  (Bufdis)
sind beim THW, der ehrenamtlichen
Einsatzorganisation des Bundes,
derzeit gesucht. Auch interessierte
Ruhestandler kénnen dberall in
Deutschland ein Jahr lang Gutes fur
die Gesellschaft tun, indem sie ihre
personlichen Starken und Erfahrun-
gen einbringen - unabhangig von
Alter und Berufsabschluss.

In Zeichen von Corona sprechen alle
Uber Solidaritat. Das THW lebt diese
ganz konkret. Ob Pandemie, Stirme,
Brande oder Hochwasser: Jedes Jahr
absolviert das THW rund 15.000
Einsdtze im Bereich des Bevolkerungs-
und Katastrophenschutzes. Um das
alles moglich zu machen, unterstitzen
uns unsere Bufdis nach Kréften. Sie sind eine groBe Bereicherung
fur das Haupt- und Ehrenamt.

Wer als Bufdi beim THW beginnt, kann mit anpacken, sich
sinnvoll fur die Gesellschaft einsetzen und die eigenen
Kenntnisse aus dem Berufsleben einbringen - Alter und Aus-
bildung spielen keine Rolle. Die Méglichkeit, sich zu engagieren,

Eine Aufgabe mit Sinn: Hier beobachtet ein
Helfer mit einem mobilen Hochwasserpegel
den Wasserstand eines Flusses, aus dem andere
THW-Einsatzkréfte Léschwasser pumpen.

sind &uBerst vielfaltig. Das THW
wirbt hierbei fur ein Ehrenamt im
Alter. Die altere Generation bringt
viel Lebenserfahrung mit — und Zeit.
Sie findet im THW neue spannende
Aufgaben. Das macht es zur Win-
win-Situation. Und wem der Einsatz
selbst dabei zu stressig ist, unter-
stltzt, wo er oder sie eben kann. Das
kann in der Verwaltung, in der
Offentlichkeitsarbeit oder im techni-
schen Bereich sein.

Das THW ermdoglicht es Menschen
jeden Alters, sich mit einem einjahri-
gen BFD personlich weiterzuentwik-
keln. Begleitend kénnen die Bundes-
freiwilligendienstleistenden eine voll-
standige THW-Grundausbildung ab-
schlieBen. Dort lernen sie unter ande-
rem den Umgang mit Rettungsgerdten und Werkzeugen.
AuBerdem erfahren sie viel Gber das THW, den Bevélkerungs-
schutz und das Verhalten im Einsatz. Ein gleichzeitiges Ehrenamt
ist dabei jederzeit moglich.

Weitere Informationen und die Moglichkeit der Bewerbung
unter www.thw-bufdi.de.

Foto: THW/Yann Walsdorf

Bunte BlGtenpracht flr Braunschweig

Mit der Braunschweiger Wild- | el ] 'L_-*_...-..'._._I:E [
. . | j

bienenmischung kénnen Blu-
menliebhaber*innen ihre Gar-
ten und Grlnanlagen in ein
farbenfrohes Paradies fur
Wildbienen verwandeln. Die
beliebte Pflanzensamenkom-
position ist in der Touristinfo
der Braunschweig Stadtmar-
keting GmbH, Kleine Burg 14,
fir 4,90 Euro pro Packchen
erhaltlich und reicht fir eine

Ob Kornblumen, Rotklee
oder Schafgarbe, jede der
insgesamt 39 heimischen
Blumen- und Krauterarten
der Braunschweiger Wildbie-
nenmischung bietet nicht nur
einen farbenfrohen Anblick,
sie ist zugleich Lebens- und
Nahrungsgrundlage fur bis
zu 66 Wildbienenarten im
Braunschweiger Raum.

Die Wildbienenmischung ist

Flache von rund zehn Qua-
dratmeter. Die Aussaat ist bis
Ende September méglich.

gértnerinnen und -gdrtner ungenutzte Fldchen in ein farbenfro-
hes Paradies fir Wildbienen verwandeln.

Foto: Rieger-Hofmann GmbH

Teil des Projektes ,Bienen-
stadt Braunschweig”.

Wegen der groBen Nachfrage hat der SoVD die Druck-
maschinen laufen lassen und die Notfall-Karten im neuen
Design des Verbandes produziert. Diese Notfall-Karten kon-
nen jetzt wieder kostenlos im Beratungszentrum am Backer-
klint 8 in Braunschweig abgeholt werden. Die Karten geben
Helfern im Notfall einen schnellen Uberblick tiber die wich-
tigsten Informationen zu der Gesundheitssituation des
Betroffenen. Neben persénlichen Daten wird in diesem Heft-
chen Uber Krankheiten, Medikamente, die Patientenver-

Neue Notfallkarten wieder kostenlos beim SoVD erhaltlich

fugung, Arzte, Bevollméchtigte, Organspendebereitschaft
und weiteres informiert. Die Notfall-Karte passt in jedes
Portemonnaie. Das SoVD-Beratungszentrum ist Montag bis
Donnerstag von 9 bis 16 Uhr und Freitag von 9 bis 12 Uhr
gedffnet. Telefon: 0531-480 760.

Er steht seinen Mitgliedern bei Themen wie Rente, Pflege, Hartz
IV, Behinderung, Gesundheit, Patientenverfiigung und Vor-
sorgevollmacht kompetent zur Seite und vertritt sie gegentber
Behorden und vor den Sozialgerichten.
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Rund um Waging am Sea
wartet jeden Tag ein kleines
Abentever — und rwar in siner

ol bis rasant. Im nordéstlichen
Chiemgau 18sst sich die hei-
mische Natur und Lebensart
aul auBergewihnliche Art und
Weise entdecken. Entschleu-
nigung wartel dagegen auf
1 einer Kutschfahrt oder beim
Brotbacken im Rupertiwinkber
(1 Bauernhofmusedm. Unter

| www.waginger-see.de gibt es
| alle Angebote und Termine.
. Tl el ;

Fretheit mit vielen
Aktivitaten, aber ohne
Gedringe: das bieten
Urlaubsbauernhafe

in Qsterreich. Sie sind
umgeben von Waldern
und Wiesen und
werden von gast-
freundlichen Bauern-
familien geflihrt, Bei
den Unterkiinften ist
fir jeden Geschmack
etwas dabei, Infos:

: www.urlaubam-
Statt nur Milch zu kaufen, wollen viele Verbrawcher heute b h‘\l bauvernhal.at
wissen, wo sie herkommi und wie es den Kihen im Stall '.; J
geht. Die 360-Grad-Videos niedersachsischer Milchbauern S "y .
geben Antworten und faszinierende Einblicke. Die Filme }
findet man unter www.milchiand.de/360 und auf dem You- Tl ]
Tube-Kanal .Milchland Niedersachsen”. - 3 {

Aktiver Urlaubsspal ganz
nah an der Natur: Das findet
fman im niederbayerischen

9 Urlaubsland Straubing-
Bogen mit der Urlaubsregion
5ankt Englmar. Der Natur-
park Bayerischer Wald lockt
mit selner abwechsiungs- Wer seinen Familienurlaub im Kreis Rottweil zwischen
reichen Landschaft, seiner Schwarzwald und Schwibischer Alb verbringt, kann sich

P Gastfreundlichkeit und sei- (iber mangeinde Ausflugsziele und Freizeitmiglichkeiten
nen Traditionen. Alle Infos 2u nicht beklagen. Auf dem Erlebnisbauernhof Waldmdssingen
¥ Bauernhofen und anderen kommt man den Tieren ganz nah. Zudem laden nette Stadte
B Unterkinfien gibt es unter wie Rottweil, Schiltach oder Schramberg zu kurzweiligen
www.bayerischer-wald.me. \Lf.. - i+ Entdeckungstouren eln: www.landkrelis-rottweil.de,

Seite 16 September 2020



AUSFLUGSZIELE

Die Magie der HeideblUte rund um die Lineburger Heide

Die Luneburger Heide bietet mit ihren gréBten zusammen-
hangenden Heidefldchen eine Naturlandschaft, die einmalig
in Mitteleuropa ist. Wenn im August und September die
Heide bluht, verspriht die Landschaft der Lineburger Heide
ihren ganz besonderen Charme. Kraftiges Lila von vielen
Millionen Bliten, unterbrochen vom satten Grin der
Wacholder und Kiefern und das silbrige Weil3 der Birken far-
ben die ganze Region.

Die HeideblUte ist der absolute Hohepunkt des Jahres in der
Luneburger Heide. Wer einmal den Duft des Honigs gerochen
hat, einen Sonnenuntergang auf dem Wilseder Berg miterlebt
hat und durch die Weite der Heideflachen gewandert ist, der
weiB3, was er an dieser Region hat.

Die gemeine Besenheide erstrahlt von Anfang August bis
Mitte September.

Im Herzen des Naturparks Lineburger Heide liegt das auto-
freie Naturschutzgebiet Lineburger Heide mit den groBten
zusammenhadngenden Heideflachen Mitteleuropas. Gute
Ausgangspunkte fur eine Wanderung, Radtour oder
Kutschfahrt in das Naturschutzgebiet Lineburger Heide sind
die Heideorte Niederhaverbeck, Oberhaverbeck, Dohle,
Schneverdingen, Bispingen und Undeloh. Dieses Gebiet ist
auch Teil des altesten Naturparks Deutschlands, dem
Naturpark Lineburger Heide.

Im Naturpark Stdheide liegen Heideflachen rund um die

Anzeige

Lila vor der Haustulr
HeideblUte in der SGdheide Gifhorn

Fir so manchen fallt die
groBe Sommerreise dieses
Jahr aus. Aber wenn man in
unserer Region mit Badeseen,
Flissen, Waldern, Mooren
und Heidegebieten lebt, ist
das gar nicht so schlimm.
Denn vor der Haustlr warten
jede Menge Abenteuer.

Die Landschaft in der Sud-
heide um Gifhorn herum ist
ein bunter Augenschmaus:
Lila Heideflachen wechseln
sich ab mit ausgedehnten grliinen Waldern, Mooren, blauen
Seen und Flusslandschaften. Die Heidelandschaften sind belieb-
te Erholungsorte mit mystischen Platzen und besonders ge-
schatzt wahrend ihrer spatsommerlichen violetten Blltenpracht.
Die Heidegebiete laden zu wunderschénen Spaziergangen und
Radtouren ein. Der Heilige Hain bei Wahrenholz ist das gréBte
Heidegebiet der Region. Im Naturschutzgebiet Gifhorner Heide
im Ortsteil Winkel gibt es einen Naturlehrpfad und, ganz neu,
den Rundweg , Auf den Spuren von Hermann Lons”. Weitere
Heideflachen befinden sich in Bokel, bei Repke, Oerrel und Ehra-
Lessien. Mehr Infos zu den Heideflachen und Vorschlage fur
Radtouren und Wanderungen auf www.suedheide-gifhorn.de.

Heiiger Hain, Wanderweg.
Foto: Stdheide-Gifhorn

| el LT A B

Heidschnucken - unsere tierischen Landschaftspfleger - sind
das Wappentier der Lineburger Heide. Foto: 2020 Liineburger Heide

Heideorte Muden (Ortze), FaBberg, Hermannsburg und
UnterlGB. Hier besticht die Sudheide durch eine sehr
abwechslungsreiche Landschaft, die Heideflache sind etwas
kleiner, als im Norden, aber umgeben von Bachen, Waldern
und Feldern.

Unsere

* Radtouren und Wanderungen

* Heldeflichen und Moare

« grofie Seen,
urige Flusslandschafven

« 14 originalgrofie Mihlen [
Im Mdhlenmuseum
Gifhorn

* Land- und Hofcafés

* Gifhorner Altstadt mit |
Fachwerk und
Welfenschloss

= Moarbahn in das
Grofe Moor

= Brauereibesichtigung

* Dter-Zentrum mit
Schaufiitterungen

Informationen

Sodheide Gifharn GmbH
Marktplatz 1 - 38518 Gifhorn
Tel, 05371 937880

info@suedheide-githorn.de

www.suedheide-gifh urﬁ.;:lé
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KULTUR

Liebe Leserinnen und Leser,

als wir im Marz schlagartig unser Leben stillgelegt haben, dachten wahrschein-
lich die meisten unter uns, dass es nach dem Sommer schon wieder alles
normal sein wirde. Inzwischen ahnen wir, dass das alles viel langer dauern
wird und sind wir uns gar nicht mehr so gewiss, was denn eigentlich ,,normal”
ist. Dafur ist uns aber auch bewusst, dass vieles, was wir bisher fur selbst-
verstandlich gehalten haben, kostbarer ist als gedacht.

So ging es vielen auch mit den Kirchen.

Gerade in diesem Jahr, in dem wir so bewusst erleben, was es bedeutet, ob
Turen offen oder geschlossen sind, ob wir miteinander Gottesdienst feiern,
Musik erleben und Kirchen entdecken kénnen tut es gut, Kirchen zu besuchen
und zu erleben: Die Turen stehen offen, um hindurchzugehen und die
Atmosphdre der Gegenwart Gottes zu splren, sich bewusst zu machen, wie
niederschwellig das Hineinschreiten in eine Kirche allermeist ist und wie leicht
es sein kann, sich dort zu Hause zu fuhlen.

In einem Lied, dessen Text man jetzt bewusster hort, heiBt es: , Tut mir auf die
schone Pforte, fuhrt in Gottes Haus mich ein; ach wie wird an diesem Orte
meine Seele frohlich sein! Hier ist Gottes Angesicht, hier ist lauter Trost und
Licht.”

Kommen sie doch einfach mal wieder vorbei und seien Sie uns herzlich will-
kommen!

lhre Dompredigerin
Cornelia Gotz

Montag bis Freitag - 17:00 Uhr — 5-Minuten-Andacht - auf Radio Okerwelle 104.6

Veranstaltungen im Dom

Bitte beachten Sie, dass der Einlass durch die Sicherheits- Sonntag, 13.09.2020 - 12:00 Uhr Gottesdienst
vorkehrungen zum Schutz vor dem Coronavirus langer dauern

- . . Samstag, 19.09.2020 -
kann und wir nach Beginn der Gottesdienste und Andachten 12:00 Uhr Mittagsgebet mit 20 Minuten Orgelmusik

niemanden mehr einlassen konnen. 19:00 Uhr Abend der offenen Kirchentiren
Samstag, 05.09.2020 -

12:00 Uhr Mittagsgebet mit 20 Minuten Orgelmusik Sonntag, 20.09.2020 - 10:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 06.09.2020 - Samstag, 26.09.2020 - . _
10:00 Uhr Gottesdienst mit Feier des Abendmahls 12:00 Uhr Mittagsgebet mit 20 Minuten Orgelmusik
18:00 Uhr zur Vorbereitung der Konfirmation und mit Feier des
Donnerstag, 10.09.2020 - Abendmahls

17:00 Uhr 5-Minuten-Andacht zum Welt-Suizid-Praventionstag
Sonntag, 27.09.2020 -

Samstag, 12.09.2020 - , . 09:30 Uhr Festgottesdienst mit Konfirmanden
12:00 Uhr Mittagsgebet mit 20 Minuten Orgelmusik 11:30 Uhr Festgottesdienst mit Konfirmanden
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Der verlorene Park und

sein vergessener Schépfer

von Prof. Dr.h.c. Gerd Biegel

Institut fUr Braunschweigische Regionalgeschichte und Prasident des Vereins Rettung SchloB Blankenburg e.V.

Noch immer bildet »Viewegs-Garten« eine reizvolle griine Insel
zwischen Stadthalle, Kurt-Schumacher-StraBe und Hauptbahn-
hof. Aber es ist nur noch ein kleiner Teil jenes Gartens, den einst
Joachim Heinrich Campe angelegt hatte und selbst diesem
bescheidenen Rest soll nun stadteplanerisch erneut Gewalt
angetan werden. Schéne Beschreibungen mit triigerischen Luft-
blasen kénnen weder diese Tatsache vertuschen noch den pro-
vinziellen Lésungen der Architekten den Mantel des Vergessens
UberstUlpen. Dabei sind der Park und seine Geschichte einer der
herausragenden Geschichtsorte Braunschweigs und mit promi-
nenten Namen der braunschweigischen Gesellschaft eng ver-
bunden, so etwa mit Joachim Heinrich Campe.

Campe wurde am 29. Juni 1746 in Deensen im Solling, also im
Furstentum Braunschweig-Wolfenbuttel, geboren. Nach sehr
bewegten Jugendjahren mit einer theologischen Ausbildung an
der Landesuniversitat Helmstedt war Campe als Erzieher in der
Familie von Humboldt in Berlin tatig, ehe er 1786 in den Dienst
von Herzog Carl Wilhelm Ferdinand trat. In Braunschweig wur-
de er der erste deutsche Schulrat, beauftragt mit einer Reform
des Schulwesens. Diese Reform scheiterte allerdings 1794 am
Widerstand einer menschenverachtenden Geistlichkeit im
Lande, der EinfluB und Macht wichtiger waren, als Bildung der
Jugend. Als Campes Schwiegersohn Friedrich Vieweg mit
seinem Verlag von Berlin nach
Braunschweig wechselte entstand
zwischen 1798 und 1804 - mit er-
heblicher Férderung durch Herzog
Carl Wilhelm Ferdinand - das be-
kannte Vieweghaus als Verlags-
und Wohnhaus am Burgplatz.
Campe war erfolgreich als Theo-
loge, Padagoge, Schriftsteller,
Sprachwissenschaftler und Unter-
nehmer. Trotz zeitweiliger Span-
nungen zwischen dem Campe
und seinem herzoglichen Férderer
Carl Wilhelm Ferdinand, war
Braunschweig seine endgiiltige
Heimat geworden und eindrucks-
voll bekannte er: »Nur zu Braun-
schweig lebt man frei und gldck-
lich; auch will ich Braunschweig
nur gegen den Himmel vertau-
schen, und kein anderes Land, als dieses, soll meine Asche in sei-
nem SchooBe verwahren!« Dieser Wunsch erfillte sich 1818.
Bereits 1797 hatte er vor den Toren der Stadt Braunschweig
einen eigenen Garten erworben. Es war ein groBes Gelande,
das durch weitere Ankdufe im Laufe der Jahre vergréBert wer-
den konnte. Den Garten legte er als Landschaftsgarten an, der
»eine sinnbildliche Darstellung des menschlichen Lebens« sein
sollte. Das Haus im Garten wurde zur Zufluchtsstatte des Ver-
legers und Autors. Campe, der sich sehr fur Gartenpflege und

Viewegs-Garten, eine reizvolle griine Insel.

KULTUR

Landarbeit interessierte,
schrieb in seinem Tage-
buch, daB er in diesem Gar-
ten — »Campes-Garten« —
Uber 33.000 Baume selbst
gezogen und gepflanzt ha-
be. Nur ein kleiner Rest ist
noch erhalten, nach der Ab-
holzung zugunsten der Bahn-
hofszufahrt 1959/1960 (!).
Dieser Garten diente ihm als Ort der Ruhe und Besinnlichkeit,
nachdem er 1807 eine schwere politische Enttauschung erleben
muBte. Nach der Okkupation Braunschweigs durch die Franzo-
sen, wurden Land und Stadt in das Kénigreich Westphalen
integriert, das Napoleons Bruder Jérome regierte. Campe war
fur kurze Zeit als Deputierter nach Kassel gegangen, vielleicht
in der Hoffnung, nun endlich seine alten schulpolitischen Plane
realisieren zu kénnen. Jedoch fand er in dem Kreis dilettantisch-
eqgoistischer Deputierter ebensowenig Gehor, wie bei dem
zustandigen Minister, und so legte er sein Amt nieder und wid-
mete sich in den nachsten Jahren - soweit seine kdrperlichen
Krafte dies noch zulieBen - seinen Arbeiten Uber die Bereini-
gung der deutschen Sprache.

Nach seinem Tod am 22. Oktober
1818 wurde Campe wunschge-
maB in seinem Garten vor den
Toren der Stadt beigesetzt. Es
war dies eine Bitte, die er bereits
1799 gegenliber dem Herzog ge-
auBert hatte und Carl Wilhelm
Ferdinand gestattete ihm aus-
drticklich am 10. November 1799
dieses Privileg: »Carl Wilhelm Fer-
dinand Herzog pp. Dem Schulrat-
he Campe hieselbst wird auf des-
sen unter dem heutigen dato ein-
gereichtes Gesuch, um die Er-
laubniB die Verordnung treffen
zu ddrfen, daBB3 er nach seinem
Tode auf seinem Garten beerdigt
werde, die erbetene ErlaubniB3 ...
ertheilet«. Heute befindet sich
Campes Grab in einer eigenen
Anlage auf dem Magnifriedhof, denn Ende der 1950er Jahre
bettete man die Graber der Verlegerfamilien Campe, Vieweg
und Westermann nach dort um. Mit Blick auf die Geschichte des
Parks aber ware es richtig, diesen als »Campes-Garten« zu be-
zeichnen und damit den bedeutenden Padagogen, Schriftstel-
ler und Verleger wieder mehr in die Erinnerung Braunschweigs
zu rlicken, vor allem aber das Rumpfstlick weiterhin in einer op-
tisch offenen Achse vom Hauptbahnhof aus sichtbar zu lassen
und nicht mit einfallslosen Bauten endgultig zu vernichten.

Prof Dr h.c. Gerd Blegel
Institut fir Braunschweigische
Regionalgeschichte an der TU
Braunschweig

Foto: o.H.
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PROMI-NACHRICHTEN

M athieu Carriére: Im falschen Kérper?

Das spate Bekenntnis des deutschen Schauspielers

Im September will Mathieu Carriére
neben Marion Kracht und Marion
Martienzen in den Hamburger Kam-
merspielen im Oko-Thriller , Die Kin-

<Hamburg> (cat). Mathieu Carriere hat in Uber 250 Kino- und Fernsehproduktionen mitgewirkt und
schliipfte dabei in zahlreiche verschiedene Charaktere. Zwielichtige Rollenfiguren bescherten ihm
eine internationale Filmkarriere — doch auch das ,RTL"-Dschungelcamp lie3 der TV-Star, der auch auf
Buhnen in Salzburg und Bad Hersfeld heimisch ist, nicht aus. Eines verbarg der Mime jedoch bislang:
Seine weibliche Seite. Doch damit soll nun Schluss sein. ,Ich fihle mich schon lange innerlich als Frau.
Und auch duBerlich empfinde ich es als angenehm. Ich ware lieber als Frau geboren worden”, erklar-
te Carriere im Gesprach mit der ,Bild"”. ,Es fthlt sich einfach gut an, schone Kleider zu tragen und
lange Haare zu haben”, so der Schauspieler. In der Gesellschaft von Frauen habe sich Mathieu schon
immer wohler gefthlt als in der von Mannern. ,Frauen sind die besseren Menschen, weil sie nicht so
gewalttatig sind und mehr Empathie haben”, so der Vater zweier Tochter. AuBerdem schatze er, dass
Frauen ,mehr positive Energie” haben. Zu Mannern fiihle er sich trotz der Frau in seinem Inneren nicht
hingezogen: ,Ich hab's friiher mal versucht, aber es hat nicht geklappt - leider.” Vor wenigen Tagen
feierte der bekennende Buddhist seinen 70. Geburtstag. ,Den Tag méchte ich nur mit den Frauen
feiern, die in meinem Leben wichtig sind — wahrscheinlich in Paris”, erklarte er im Vorfeld der , Deut-
schen Presse-Agentur”. Privat lebt der Schauspieler mal in seiner WG mit jungen Mitbewohnern in
Ottensen und mal in Paris bei seiner Lebensgeféhrtin. In der franzosischen Hauptstadt lieB sich
Mathieu nun das erste Mal 6ffentlich als Frau ablichten. Auf den Bildern tragt Carriére eine dunkel-
braune Langhaarperiicke dazu ein schwarzes Kleid, Netzstrimpfe, Make-Up und Lippenstift. ,Jetzt
kann ich endlich meine bessere Halfte sein”, freute sich der Kinstler. ,Ich habe SpaB daran, die
Geschlechter zu wechseln.” Mit seiner weiblichen Seite hat eine besondere Frau in seinem Leben
kein Problem: Tochter Elena Carriere. ,Mir ist es egal, was flr ein Geschlecht meine Eltern jetzt
haben. Hauptsache, sie sind glticklich, und ich kam dabei raus”, so das 23-jahrige Model zur ,Bild".
Glucklich ist Mathieu Carriére in der Tat — auch in Corona-Zeiten. ,Ich bin besser drauf als je zuvor in
meinem Leben. Ich Ubersetze Stlicke, bereite Theaterinszenierungen vor, produziere Filme, finanziere

der” Premiere feiern.  foto: highgloss.de  Projekte, spiele online Skat und Schach, gucke nach meinen Blumen auf dem Balkon.”

Sean Penn: Dritte Ehe mit fast 60 Jahren

Die Frau des Schauspielers ist nicht mal halb so alt wie er

<Los Angeles> (cat). Nach seiner Pleite mit Hollywoodstar Charlize Theron mit der er von 2013 bis 2015
zusammen war, galt Sean Penn als Pechvogel in der Liebe. Zu aller Schmach erklérte die Hollywood-Schau-
spielerin (,Monster”) in der ,Howard Stern Show", dass sie und Penn in Wirklichkeit nie verlobt gewesen
seien. ,Das ist nicht wahr. Nein”, sagte Theron in dem Interview deutlich. Diese Gerlichte seien totaler
Quatsch. ,Wir haben uns gedatet, das war wirklich alles”, so die Oscarpreistragerin weiter. Natrlich sei es
eine ernsthafte Beziehung gewesen, aber mehr eben auch nicht: , Wir sind nie zusammengezogen. Ich habe
nie geplant, ihn zu heiraten. Das alles gab es nie.” Wirklich vermahlt war der , Milk”-Darsteller mit Pop-Queen
Madonna und danach mit ,House of Cards”-Star Robin Wright. Doch nun soll der 59-Jéhrige einen dritten
Ehe-Versuch gewagt haben. Mit einer blutjungen Frau! Wie die , Daily Mail” berichtet, gaben sich der Schau-
spieler und seine Freundin Leila George in einer heimlichen Zeremonie das Jawort. Die australische Schauspie-
lerin ist die Tochter von Vincent D'Onofrio (,Law & Order”) und seit 2016 mit Penn liiert. Eigentlich wirde
die 28-Jahrige altersmaBig wohl besser zu Seans Séhnen Hopper Jack Penn (26) und Dylan Frances Penn (29)
passen. Und noch etwas ist spektakular: Der Brautvater ist gerade mal zwei Jahre alter als der frischgebacke-
ne Ehemann! Den zweifachen Oscarpreistrager scheint das jedoch nicht zu stéren. In einem Interview im
Juni nannte er Leila kirzlich , das Madchen meines Lebens”. Die Trauung kam ans Licht, weil sich eine
Freundin verplapperte. So schrieb die Ehefrau von Filmproduzent Mike Medavoy zu einem Foto goldener
Eheringe auf Instagram: ,Wir freuen uns sehr, dass Leila George Sean Penn heiratet. Ihr seid flreinander
bestimmt.” Inzwischen zeigte der US-Schauspieler in der , Late Night”-Talkshow mit Seth Meyers seinen Ehe-
ring und bestatigte jingste Medienberichte tber die Heirat mit der australischen Schauspielerin. , Wir hatten
eine Covid-Hochzeit”, so der Hollywood-Haudegen in der Sendung. Bei der Zeremonie war der Standes-
beamte virtuell dabei, wahrend das Paar, Penns Kinder und der Bruder der Braut im eigenen Haus feierten.
Allzu leicht wird es die ,Mortal Engines”-Darstellerin mit ihrem Ehemann nicht haben. In einem Interview
sagte Sean Penn einmal Uber sich selbst: ,Bin ich schwierig? Ja, ich denke schon. Ich wiirde sagen, dass ich
eine Person bin, die energisch flihlt und sich energisch ausdrtickt.”
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Sean Penn hat Leila George
geheiratet — eine australische
Schauspielerin, die alterméaBig
seine Tochter sein kénnte.

Foto: highgloss.de
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Buchvorstellungen

Mordanschlag beim Lichtparcours

Der achte Regional-Krimi von Tomos Forrest = Thomas Ostwald.
Wenn es in Braunschweig T ;
wieder einmal heiBt , Kunst
im offentlichen Raum”,
denkt jeder Ortskundige gern
an die imposanten Veranstal- 1 BEIM ,
tungen vergangener Jahre zu-  IGRETER £ VW0 1] A Raes
riick, die sich , Lichtparcours” K |
nennen. Die begrenzten Teil-
nehmerpldtze sind bei den
Kinstlern aus der ganzen
Welt sehr begehrt, zu gern
sind sie mit einer beeindruk-
kenden Installation dabei, die
im Dunkeln ihren besonderen
Effekt zeigt und auf irgendei-
ne besondere Art leuchtet. Ein
lokaler Kunstler, der in diesem
Jahr nicht beachtet wird, fuhlt
sich benachteiligt und reagiert
daraufhin sehr heftig. Aber
reicht das flr ein Mordmotiv? .
Kriminalrat Dr. Thomas Faust ) Verlag: Der Romankiosk
aus der Braunschweiger Dy- Preis: 8,99 €, ISBN: 978-3752955002
nastie berihmter Ermittler, kann sich das nicht wirklich vorstellen,
doch sprechen die Indizien eindeutig fir ein Verbrechen ...

Hinzu kommen noch das Virus und die Pandemie, die das gesamte
offentliche Leben stillgelegt haben, wodurch einige MitbUrger in groBe
Not geraten und sich bei anderen eine recht aggressive Seite zeigt.

'i'i.'i' MOS FORREST

: MORDANSCHLAG :

REGIONALE MORDE

Mordanschlag beim Lichtparcours
von Tomos Forrest
Taschenbuch, 108 Seiten,

99 x Harz - wie Sie ihn noch nicht kennen

Wer das nicht kennt, verpasst
das Beste: 99 versteckte Orte,
besondere Erlebnisse, Sehens-
wertes abseits der Touristenpfa-
de und jede Menge Uberra-
schendes garantiert Ihnen dieser
Reiseftihrer mit Gber 100 anre-
genden Bildern. Fur Einheimi-
sche ebenso interessant wie fur
Touristen!

Eine Planwagenfahrt, ein beein-
druckender Wasserfall, Lebend-
schach oder liebevoll gefiihrte
Hofladen: Der Harz hat so viel
mehr zu bieten als nur Brocken-
bahn und Wald. Erleben Sie eine
vielfaltige Region aus einer ganz
neuen Perspektive!

Dieses Buch enthalt 99 Erlebnisse
abseits der Touristenstrome und
zeigt lhnen, wo Sie einkaufen,
essen, Kunst und Natur genieBen
und Uberraschendes erleben kénnen. Ein Muss fir alle Harz-Fans
und die, die es noch werden wollen!

Reisefthrer: 99 x Harz,

wie Sie ihn noch nicht kennen
von Bruckmann Verlag GmbH
192 Seiten, Preis: 14,99 €,
Broschur, ISBN: 978-3734306723
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“\ Steinbock 22.12.-20.1. Wenn Sie das Gefihl
i oder Bedurfnis haben, einen alten Freund anzu-
rufen, ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um wieder
Kontakt aufzunehmen. Scheuen Sie sich nicht.

Wassermann 21.1.-19.2. In der nachsten Zeit
kdnnte eine Person lhre ganze Kraft beanspru-
chen. Versuchen Sie, auch fur sich die Vorteile
zu sehen, bleiben Sie aber Ihren Prinzipien treu.

Fische 20.2.-20.3. Ihre Willensstarke wird auf die
Probe gestellt. Bleiben Sie standhaft und seien
Sie darauf vorbereitet. Sie werden gestarkt aus
der Situation gehen.

Widder 21.3.-20.4. Sie haben sich in der letz-
ten Zeit etwas Ubernommen und Ihrem Korper "@
nicht die nétige Ruhe gegdnnt. Versuchen Sie,
einige Tage frei zu nehmen.

~-_ Stier 21.4.-21.5. Lassen Sie in lhrer Partner-
\1 schaft die Zlgel etwas lockerer und vertrauen Sie
; lhrer inneren Eingebung. Zu viel Kontrolle zer-

_/ stort die Beziehung.

Zwillinge 22.5.-21.6. Z6gern Sie nicht, andere 1
um Hilfe zu bitten, wenn Sie bei einer wichtigen |

Entscheidung unentschlossen sind. Oft hilft "=
auch schon ein Gesprach. '

_(/ Krebs 22.6.-22.7. Damit Sie sich wieder anderen

#%  Dingen zuwenden kdnnen, sollten Sie so schnell
wie moglich unerledigte Dinge bearbeiten. Danach
=457 kehrt wieder Ruhe ein.

Lowe 23.7.-23.8. Sie muUssen einfach lhre Er-
wartungen etwas herunterschrauben und die
Gesamtsituation im Auge behalten. Es konnte
sonst sehr frustrierend werden.

py

Jungfrau 24.8.-23.9. Dieser Monat kindigt sich
gut an, alle Ihre Bemihungen werden sich aus-
i zahlen. Sie sollten nur nicht versuchen, Dinge zu
erzwingen.

Waage 24.9.-23.10. Jeder Mensch hat Zeiten, in
denen nicht alles so gut lduft. Am besten nehmen
Sie die Dinge so, wie sie kommen, ohne dabei zu ¢
viel zu gribeln.

7

Skorpion 24.10.-22.11. Halten Sie Augen
und Ohren offen, denn bald kénnte lhnen ei-
ne Person ganz schon den Kopf verdrehen. Sie
kénnen gespannt sein!

Schiitze 23.11.-21.12. Auch, wenn es lhnen
manchmal so vorkommt, als hatten Sie sich lhre /-
Ziele zu hoch gesteckt - Sie werden nun realisie-
ren, dass diese durchaus erreichbar sind.



TELEFONNUMMERN,

DIE SIE IMMER PARAT HABEN SOLLTEN
Polizei . ... ... .. 110
Feuerwehr . ... ... . . 112
Rettungsleitstelle ..................... 0531/ 19222
Beratung bei Vergiftungen / GIZ Nord ....0551/ 19240
Behoérdenauskunft ........ ... ... i 115
Corona-Hotline Niedersachsen ........... 0511/ 4505-555
BRAUNSCHWEIG ............................ (0531)
Alzheimer Gesellschaft Braunschweig ........ 8011070
Arztlicher Bereitschaftsdienst Braunschweig . .... 116 117
Apotheken-Notdienst, Arztlicher Notfalldienst . (0800) 00 28 33
Braunschweiger Aids-HilfeeV. ................ 14141
Braunschweiger Verkehrs AG Kundenservice .. 3 83-20 50
Corona-Hotline der Verwaltung .............. 470-7000
Deutsche Bahn Service Hotline gebiihrenpfiichtig . .01806996633
Deutsche Post AG .................ccovn... 01802 33 33
Braunschweig Versorgungs AG Entstérungsdienst
far Strom, Wasser und Warme .............. 383-24 44
fOrErdgas ... 331090
Blrgerberatung ............ ... .. 470-2936/37
Burgertelefon ......... ... ... . i 47030 00
Diakoniestation ........... ... .. ... ... ... 23 86 60
Fernsprechauskunft ........................... 11833
FrauenhausBS ........... ... ... ... ... . ... 280 12 34
Fundblro ......................... 470-60 45 u. -60 46
Gesundheitsamt ......... ... ool 470-70 22
Notruf-Fax fur Gehorlose .................... 234 54 44
Rollstuhltaxi ............................. 58 08 44 44
Sperrung EC-/Kreditkarte ...................... 116 116
Telefonseelsorge ...................... 0800 111 01 11
Tierschutz Braunschweig .................... 50 00 07
Touristinfo ........ ... 470 20 40
WOLFSBURG . ..........ciiiinininnannnn. (05361)
Arztenotdienst ........... ... ... .. ..., 19292
AWO Kreisverband Wolfsburg . ... .. 05363 /97 69 19-0
Caritas Wolfsburg ........... ... ... ..., 89 00 90
Caritas Seniorenzentrum Detmerode ........ 899 77-0
Diakonische Heime in Kastorfe. V. ......... 27 59 26 4
Diakonisches Werk Wolfsburge. V. ............ 50 10
DRK Kreisverband Wolfsburge. V. ............ 826 20
DRK-Seniorenzentrum Vorsfelde ...... 05363 /80 9 90
Gesundheitsamt ............ .. ... ... 28 20 20
Stadtwerke Wolfsburg AG .. ................... 18 90
Tagesklinik Wolfsburg .. .................... 29 82-0
Taxiruf ... 23023
Telefonseelsorge .................... 0800 1 1101 11
Touristinfo . ......... .. ... . L . 899930
Zentralbibliothek ......................... 28 25 46
SALZGITTER .......... ... (05341)
AWO .. e 4360 1
Caritas ... 18 91 6-0
Diakonisches Werk .. ....................... 88 88-0
Paritatischer Wohlfahrtsverband Salzgitter ... .. 84 67-0
WOLFENBUTTEL ........ovieiiiiainanaenannnn. (05331)
Gesundheitsamt ........... ... i 84500
StadtbUcherei ........ ... ... 900 86-0
Stadtwerke ........... 408-0
Taxiruf ... 77777
Telefonseelsorge ........................ 0800 1 11 01 11
Touristinfo .. ... 86280

SERVICE

Seit 2000 W‘r im besten
l Alter
KosTENLOS zuMm MITNEHMEN

Uber 600 Auslagestellen

Burgerberatungen, Verkehrsvereine, Stadt- bzw. Gemeindeverwaltungen,
Seniorenblro, Seniorenkreise und Wohnheime, Apotheken, Markte,
Reformh&user, Restaurants, Béacker, Frisdre, Arzte, Krankenkassen,
Banken, Reiseburos, Inserenten, Hettling's Lesezirkel.

Verteilung

in der Region Braunschweig, Wolfsburg, Wolfenbuttel und Salzgitter.
Falls Sie unser Magazin auch auslegen méchten (naturlich kostenlos), senden
Sie bitte eine Mail an: info@comet-verlag.de (Mindestabnahme 20 Sttick).

Veranstaltungs-Informationen

Aha-Erlebnismuseum fir Kinder, Lindener StraBe 15, 38300
WEF, Tel. 05331 6070377

Brunsviga, KarlstraBe 35, 38106 BS, Tel. 0531 238040
Braunschweigisches Landesmuseum, Burgplatz 1, BS, Tel. 0531
12150

Das KULT, Hamburger Strasse 273, 38114 BS, Tel. 0176 23993825
Figurentheater Fadenschein, Biltenweg 95, 38106 BS, Tel. 0531
340845

Haus der Wissenschaft Braunschweig, PockelstraBe 11, 38106
BS, Tel. 0531 3912161

Herzog-Anton-Ulrich-Museum, MuseumstraBe 1, 38100 BS, Tel.
0531 12250

Herzog August Bibliothek, Lessingplatz 1, 38304 WEF, Tel. 05331
808203

ITZ-Wolfenbuttel, Am Exer 19a, 38302 WF, Tel. 05331 927847
Komaodie am Altstadtmarkt, GordelingerstraBe 7, 38100 BS, Tel.
0531 1218680

Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, 38120 BS, Tel. 0531
862564

KuBa-KulturhalleForum Kultur e.V., Lindener StraBe 15, 38300
WEF, Tel. 05331 27787

Kinder- und Jugendzentrum Miihle, An der Neustadtmuhle 3,
38100 BS, Tel. 0531 17488

Lindenhalle, Halberstadter StraBe 1A, 38300 WEF, Tel. 05331 86130
LOT-Theater, Kaffeetwete 4a, 38100 BS, Tel. 0531 17303
Museum Wilhelm Busch, Georgengarten 1, 30167 Hannover,
Tel. 0511 16999911

Miutterzentrum, Hugo-Luther-Str. 60A, 38118 BS, Tel. 0531
895450

Phaeno, Willy-Brandt-Platz , 38440 WOB, Tel. 05361 890100
Roter Saal, Schlossplatz 1, 38100 BS, Tel. 0531 4704861
Schlossmuseum Braunschweig, Schlossplatz 1, 38100
Braunschweig, Tel. 0531 4704876

Seniorenbliro, Kleine Burg 14, 38100 BS, Tel. 0531 470-8206
Staatstheater Braunschweig, Magnitorwall 18, 38100 BS, Tel.
0531 1234567

Stadtbibliothek Braunschweig, Schlossplatz 2, Tel. 0531
4706835

Stadthalle Braunschweig, Leonhardplatz 1, 38102 BS, Tel. 0531
70770

Theater Wolfsburg, Klieverhagen 50, 38440 WOB, Tel. 05361
267310

Theatrio, GroBer Kolonnenweg 5, 30163 Hannover, Tel. 0511
8995940

Wolfsburger Figurentheater Compagnie, Am Hasselbach 4,
38440 WOB, Tel. 05361 276237

WIR Jm vastan Altar avonniaran

1r

ine besten Alter

Sie mochten das Magazin ,WIR im besten Alter” direkt ins Haus geliefert bekommen? -
Dann abonniaran Si2 23,
Fiir 30 Euro erhalten Sie ein Jahr = 10 Ausgaben druckfrisch per Post geliefert.

Bestellung per E-Mail an info@comet-verlag.de oder unter Tel. 0531/38 000 10 - www.wir-braunschweig.de
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Erscheint
monatlich
und gratis

Die nachsten Ausgaben
erscheinen voraussichtlich

+ 28. August,

« 2. Oktober,

« 30. Oktober,

« 27. November,

+ 18. Dezember 2020.

Wechselnde
Sonder-
themen

und
standige
Rubriken:

« Eintracht « Veranstaltungen
« Gesundheit * Reisen ¢ Ausbildungs-/Stellenmarkt
« Gewinnspiele * Verlosung * Ratgeber « Ratsel

CV Comet Verlag
Im Remenfeld 5 - 38104 Braunschweig
Telefon 05 31 /3 80 00 O - e-Mail: info@braunschweigreport.de

Online lesen unter

www.braunschweigreport.de



