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Veranstaltungen in der Region auf Seite 5 bis 11

Titelthema Gesundes Leben VerlaBliche Partner Wohnen & Leben

Advent in der Weihnachtsangebote FUunf Tipps Warnung vor
Lowenstadt far lhre Fitness gegen das Vergessen Einbruch und Betrug

Geschenktipps fir Unbeschwert durch Kampf gegen Initiative
Kurzentschlossene die Wechseljahre die Demenz »Nicht bei mir”




erzenschein oder einem knisternden
Kaminfeuer so richtig pumi.utli:.htu
machen. Passend dazu gibt es jetzt das
Geschenkset ,Lust auf Rotwein®, ein
exklusives Prisent fir den Partner oder
liebe Bekannte zum Wohlfihlen und Ge-
nieBen. Fr 28,95 Euro ist das Set unter
www. lauensteiner.de erhaltlich.

R

ﬁwﬂ' wltern [ annenbaan

Weihnachtsfeiermn konnen tde sein. Klgine Spiele, die das
Eis brechen und die Giste miteinander in Dialog bringen,
sorgen da fir Auflockerung: Baim Chaoskarten-
Weihnachtsspiel bekommt jeder Gast efne oder mehrere
Iustige Aufgaben zugeteilt. Unter www.chaoskarten.de
kann man ein St mit 51 skurrilen Herausforderungen
urd drei Karten zum Selbstausfillen bestellen.
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Ein bunter Plitzchenteller ohne feine
‘ol 1 % Haselnuss-Zimtsterne? Das ist gerade
b “ heutzutage undenkbarl Denn Zimtsterne
“ sind nicht nur lecker, sondern werden
auch ganz ohne Mehl zubereitet.
Stattdessen kommen Haselnisse in den
Teig. Kein Wunder, dass die wirzigen
Platzchen oft als Erstes aufgegessen
werden. Besonders, wenn Maschkatzen
entdecken, dass sie mit feiner
Nuss-Nougat-Creme wie Nutella
gefiillt wurden. Auf www.nutella.com
findet man viele leckere Rezepte.

Ein Prasent fir Ihn solite originell und individuell
sein — wie die 24-Stunden-Einzelgeruhr Uno 24
von Batta. Dank des Einzeigerprinzips l&sst sich
die Uhrzeit nach kurzer Eingewdhnung intuitiv
und schnell erfassen. Erhaltlich Ist der Design-
klassiker in mehreren Gestaltungsvarianten und

wel Gréfen im Online-Shop unter
www.botta-design.de sowie Im Fachhandel.

g’emgz’nmmzeit

Weihnachten ist der perfekte
Ankass, den Partner, die beste
Freundin oder die Mutter mal
wieder 5o richtig 2u Gber-
raschen und gameinsam
schine Dinge zu erieben, Ob
gine romantische Tour mit
dem Rentierschlitten durch
das verschneite Lappland,
gine gemitliche Ubernachtung
im Baumhaus oder ein entspan-
nendes Wellnesswochenende:
Inspirationen unter www.mydays.de.

Die Manufaktur Sel la vie aus
Krefeld hat sich auf hochwertige
Lebensmittel spezialisiert. Deren
Essenz ist stets handgeschopftes
Meersalz aus dem franz@sischen
Ort Guérande. Diese Spezialitit
zeichnet sich durch eine beson-
dere Reinheit, einen intensiven
Geschmack und einen hohen
Mineralienanteil aus, Geschenk-
sets in verschiedenen Varianten, ob
sweet, vegan oder spicy, sind unter
www.sellavie.eu erhiltlich.



ditorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

schon halten Sie unser Dezember-Magazin in den Handen
- wie schnell ist das Jahr vergangen. Die gute Nachricht: wir
haben eine zusétzliche Ausgabe zusammengestellt fir die
Monate Dezember/Januar und ab Februar kénnen Sie sich
wieder monatlich auf WIR im besten Alter freuen!

Es weihnachtet bei Kerzenschein und Pldtzchenduft und
der traditionelle Braunschweiger Weihnachtsmarkt mit
151 liebevoll geschmlickten Stdnden hat geéffnet. Der
Treffpunkt rund um den Léwen und vor dem Rathaus ladt
ein, diesen mit Familie und Freunden zu besuchen. Dazu
gibt es ein vielfdltiges Programm mit Musik und Fihrun-
gen auch hinter den Kulissen. Oder werfen Sie einen Blick
vom 61 Meter hohen Rathausturm auf das festliche Trei-
ben. Das Wintertheater an der Martinikirche und der Eis-
zauber auf dem Kohlmarkt laden zum Besuch ein.

Auch in den umliegenden Orten geht es Uberall weih-
nachtlich zu und Hajo's berihmte Feuerzangenbowle
lockt zum Weihnachtsmarkt nach Wolfenbdittel.

Zeit auch, an die Weihnachtsgeschenke zu denken -
Tipps fir Kurzentschlossene erhalten Sie im Magazin.
Vielleicht sind auch Gutscheine flr Konzerte oder Fitness
das richtige Weihnachtsgeschenk.

LeseZirkel

www.lesezirkel.com ¥

Fridjof-Nansen-Str. 50
38108 Braunschweig

Telefon: 0531 /38012- 0
Fax: 0531/380 12 - 22

Kostenfreies
Lesepaket
anfordern

Wwww.lesezirkel.com

EDITORIAL - INHALT

Wenn Sie es sich lieber zu Hause gemditlich machen méchten,
lesen Sie in unserer aktuellen Ausgabe jede Menge Beitrdge
zu Interessanten und wichtigen Themen: Wie Sie lhre
Gesundheit und Fitness erhalten, wo Sie Hilfe bei Seh- und
Hérproblemen bekommen, wie Sie unbeschwert durch die
Wechseljahre kommen und vieles mehr. Die Initiative "Nicht
bei mir" will Sie vor Einbruch- und Betrugsmaschen warnen.
Wie ware es mit einer Silvesterreise an die Ostsee oder nach
Potsdam? Im Hinblick auf den Jahreswechsel schmieden
viele schon die ersten Pldne, was sie im neuen Jahr alles
besser machen oder was sie unbedingt unternehmen méch-
ten - vielleicht ist ja bei den Reise & Erholungstipps etwas fir
Sie dabei. lhre grauen Zellen werden beim Kreuzwort- und
Silbenrétsel gefordert und interessante Biicher zum Schmékern
haben wir auch fir Sie entdeckt. Wir hoffen, Sie genieBBen die
gemditliche und besinnliche Adventszeit und wiinschen lhnen
ein frohes Weihnachtsfest mit Ihren Lieben - kommen Sie gut
ins neue Jahr 2020 und bleiben Sie gesund.

Auf ein Wiedersehen freut sich
Ihr Redaktionsteam von
WIR im besten Alter
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Veranstaltungen . ... Seite 6 - 11
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Reise & Erholung . . . Seite 17 - 18
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Promi-Nachrichten ..... Seite 22
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Ratsel / Horoskop .. Seite 24 - 25
Buchvorstellungen .. . .. Seite 26
Service ... Seite 27

Wichtige Telefonnummern

Titelfoto: Jedes Jahr stimmen sich
hunderttausende Besucherinnen
und Besucher auf dem Braun-
schweiger Weihnachtsmarkt auf

das Weihnachtsfest ein.

Foto: Braunschweig Stadtmarketing
GmbH/Philipp Ziebart
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m . dél’l' éﬂ Wolle liefert und das Leben einer
e/n, /0 Familie in Bolivien erheblich ver-
Der Geldbeutel Artis fasst bis zu 2wolf Karten plus bessert. Auch Fruchtbaume, ein
Geldscheine ordentlich zusammen, Er besteht aus einem Fischerboot oder Salarlampen P
ergonomisch vorteilhaften Rahmen mit abgerundeten schenkan Familien in Entwick- =
Ecken, einer flexiblen Klammer, die alles an seinem Platz lungslindern Hoffnung. Eines ha- P
hilt, und einem Cover aus einem biegsamen, weichen ben die Ideen im Geschenke-Shop
Holzfurnier. Ein groBes Auswahlfenster gibt den Blick auf unter www.das-gute-geschenk.de

die verfugbaren Karten frei, Bestellbar ist der schlanke vom Kinderhitfswerk World Vision ge-
Geldbeutel unter www.i-clip.com, meinsam; Sie werden wirklich gebraucht.
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TITELTHEMA

Funkelnde Adventszeit in der Lowenstadt

Braunschweiger Weihnachtsmarkt

Rund 150 liebevoll geschmiickte Stande laden zum Verweilen ein und die stim-
mungsvolle Atmosphére zu geniel3en.  foto: Braunschweig Stadtmarketing GmbHiMarkus Horster

Bis zum 29. Dezember verwandeln sich die Platze rund um
den Dom St. Blasii in den stimmungsvollen Weihnachts-
markt.

In ihren liebevoll geschmickten Hutten und Stdnden bieten
rund 150 Kunsthandwerkerinnen und -handwerker sowie
Marktkaufleute weihnachtliche Produkte und kulinarische
Spezialitdten an. Auf die jungen Marktbesucherinnen und -
besucher wartet ein vielseitiges, kostenloses Programm mit
Puppentheater und Bastelwerkstatt.

Im Ambiente der historischen Gebdude rund um den Dom St.
Blasii und die Burg Dankwarderode locken die festlich
geschmickten Stande zahlreiche Gaste in die Léwenstadt. Zum
vielfaltigen Angebot zéhlen unter anderem liebevoll gefertigtes
Holzspielzeug, fantasievolle Schmuckkreationen, Woll- und
Fellprodukte sowie Adventsschmuck aus eigener Produktion.
Natdrlich durfen auch beliebte Leckereien wie gebrannte
Mandeln und Glihwein nicht fehlen. So komplettieren kulinari-
sche Spezialitaten aus der Braunschweiger Region und Europa
das Angebot und sorgen fur weihnachtliche Genussmomente.

LUns ist es wichtig, auch Familien mit Kindern auf dem
Braunschweiger Weihnachtsmarkt begriBen und ihnen ein
schénes Erlebnis bescheren zu kénnen. Aus diesem Grund war-
tet dort ein kostenloses, buntes Kinderprogramm auf die kleinen
Besucher*innen”, erklart Gerold Leppa, Geschaftsfihrer der
Braunschweig Stadtmarketing GmbH. Immer samstags lassen
das Figurentheater Fadenschein, das Theater Anke Berger und
das Figurentheater Miriam Paul um 14 Uhr im Landesmuseum
die Puppen tanzen. Die Kinder kénnen in der Weihnachtswerk-
statt nach Herzenslust malen, basteln und in der Weihnachts-
backerei leckere Kekse backen.

Auch die Besucher*innen des Doms St. Blasii erwartet ein festli-
ches Programm: Die 12. Weihnachtskulturwoche vom 14. bis
22. Dezember bietet ein abwechslungsreiches Angebot mit
Weihnachtsoratorium, festlicher Musik und Chorabenden zum
Mitsingen.

Neben vielen neuen Standen gibt es in diesem Jahr
eine weitere Veranderung: Das Stadtmarketing bie-
tet wahrend der Adventszeit drei Stadtfihrungen
an, die den Besuch auf dem Braunschweiger
Weihnachtsmarkt zu einem unvergesslichen Erlebnis
machen. Wahrend einer exklusiven Fihrung mit
einem Blick hinter die Weihnachtsmarktkulissen
erfahren die Besucher*innen, was den Geschmack
traditionell gebrannter Mandeln ausmacht. Ein
weihnachtlicher Stadtspaziergang rund um den
Burgldwen gewdhrt Einblicke in das spannende
Schaustellerleben und informiert gleichzeitig Gber
die Burg Dankwarderode und den Dom St. Blasii
sowie weitere historische Gebdude rund um den
Markt. Eine auBergewodhnliche Aussicht auf die fest-
lich beleuchteten Stande bietet der ,Blick vom
Rathausturm” aus 61 Metern Hohe.

Umrahmt von Tannenbdumen |adt in der Nahe des
Weihnachtsmarktes der , Eiszauber” dazu ein, fir eine
Weile abzuschalten und die Adventszeit zu genieBen.
Bis zum 6. Januar kénnen Besucher*innen auf dem Kohlmarkt in
stimmungsvollem Ambiente ein paar Runden auf dem Eis drehen.
Im Spiegelzelt an der Martinikirche bietet das Wintertheater mit
einem abwechslungsreichen Programm weihnachtliche Unterhaltung.
Offnungszeiten: montags bis samstags von 10 bis 21 Uhr und
an Sonn- und Feiertagen von 11 bis 21 Uhr. Am 24. und 25.
Dezember bleibt der Markt geschlossen.

Weitere Informationen sind unter www.braunschweig.de/weih
nachtsmarkt zu finden.

Braunschwelg
Léwenstadt

adventlichterzauber
Braunschweiger Weihnachtsmarkt

27. Nov. bis 29. Dez. 2019

www.braunschweig.defweihnachtsmarkt

BS ENERGY HEIMBS et Braunschweiy
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VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungskalender Dezember 2019

KW 48 Sonntag, 1. Dezember 2019

Samstag 30.11. und heute 11:00
Uhr bis 17:30 Uhr
Weihnachtsmarkt im Schloss, WF

28.November bis 04. Dezember
2019 Cinéféte 20 — Das franzosi-
sche Jugendfilmfestival, Universum
Filmtheater, BS

15. November bis 29. Dezember
2019 Wintertheater 2019,
Spiegelzelt an der Martinikirche, BS

11:30 bis 14:30 Uhr
Géanseschmaus, Landhaus Seela,
Messeweg 41, BS

11:00 Uhr Jazz zum Advent: Jazz
Galore, Kulturpunkt West, BS

11:00 Uhr Schone Speckschichten
— Familiensonntag, Waldforum
Riddagshausen

11:00 Uhr und 16:00 Uhr
Zebraling und Knirpsmaschine,
Theater Fadenschein, BS

11:15 Uhr Dok am Montag: Auch
leben ist eine Kunst — Der Fall Max
Emden, Universum Filmtheather, BS

13:00 Uhr Exklusive Weihnachts-
marktfihrung mit einem Blick
hinter die Kulissen, Touristinfo,
Kleine Burg 14, BS

15:00 Uhr Die feuerrote Blume
(Die Schone und das Biest),
Staatstheater BS

15:00 Uhr Theater Feuer und
Flamme: Wilmas Weihnachten,
Roter Saal im Residenzschloss
15:00 Uhr Weihnachtsgeister und
Weihnachtstradition bei Wilhelm
Raabe — ein kulturgeschichtlicher
Ausklang des Jahres 2019, Raabe-
Haus Literaturzentrum BS

16:00 Uhr AdventsKonzert,
Bartholmauskirche BS

17:00 Uhr Federleicht, Raabe-Haus
Literaturzentrum BS

18:00 Uhr The Telephone & Twice
Through the Heart, Staatstheater BS
18:00 und 20:00 Uhr the veil,
LOT-Theater Kaffeetwete 4a, BS

KW 49 Montag, 2. Dezember 2019

09:30 und 11:15 Uhr Theater
Feuer und Flamme: Wilmas
Weihnachten, Roter Saal im
Schloss, BS

19:00 Uhr Astroherbst — Ungleiche
Geschwister der Erde, Haus der
Wissenschaft, BS

19:00 Uhr Dok am Montag War of
art, Universum Filmtheater, BS
19:00 Uhr Eintracht Braunschweig
vs. FSV Zwickau, Eintracht-Stadion BS

Dienstag, 3. Dezember 2019

09:30 Uhr Kunst und
Kinderwagen, Allgemeiner
Konsumverein, BS

10:30 Uhr Zebraling
Knirpsmaschine, Theater
Fadenschein, BS

15:30 Uhr Kinderkino: Morgen,
Findus, wird’s was geben,
Kulturpunkt West, BS

17:00 Uhr Nachtwachterfiihrung
fur Kinder, Spielplatz Wilhelmitor-
wall/Prinzenweg

18:00 Uhr B-Boys dont cry,
Staatstheater BS

18:00 Uhr Drei Braunschweiger

Lebenslaufe, Kemenate
Hagenbriicke

19:30 Uhr Wer hat Angst vor
Virginia Woolf?, Staatstheater BS

20:00 Uhr Nordsno Ensamble
Konzert, Das Kult, BS

20:15 Uhr Braunschweig'sche
Weihnacht, Buchhandlung Graff

Mittwoch, 4. Dezember 2019

09:00 Uhr und 10:30 Uhr
Weihnachten im Tal der Trolle,
Theater Fadenschein, BS

15:30 Uhr Vortrag mit Marco Bolz,
DOREA Familie, Echternstr. 49, BS
17:15 Uhr und 11.12. und 18.12.
Birgersingen im Advent, St.
Magni, BS

19:00 Uhr Cinemathek: One cut
of the dead, Universum
Filmtheater, BS

19:00 Uhr Jour Fixe #20, LOT-
Theater Kaffeetwete 4a, BS

19:30 Uhr Die lustige Witwe,
Staatstheater, BS

19:30 Uhr Hotel GI'’Amouresque,
Komodie am Altstadtmarkt, BS
19:30 Uhr Wladimir Kaminer,
Brunsviga, BS

20:00 Uhr Truck Stop, westand
Event- und Kulturzentrum, BS

Donnerstag, 5. Dezember 2019

09:30 Uhr 221. Pfankuch Auktion
fur Briefmarken, Miinzen und
Postgeschichte, Hotel Deutsches
Haus, BS

19:30 Uhr Chicago, Staatstheater BS
20:00 Uhr Konkrete Utopien in
der Refugee-Bewegung, Nexus, BS
20:00 Uhr Alison Balsom —
Meisterkonzerte, Stadthalle, BS
20:00 Uhr Nachtwachterfthrung,
Schloss Wolfenbdittel, WF

20:30 Uhr Live Set: Ryoji Ikeda,
Kunstmuseum WOB

SCHAROUN
muearen [ ][]
WOLFSBURG

VDNOE

Marchen von Lyman Frank
Baum; ab 4 Jahren

Bis 22.12 fast taglich!

Ticketservice 05361 267338
www.theater.wolfsburg.de

Seite 6

Der Zauberer von 0z
Weihnachtsmarchen im Scharoun Theater Wolfsburg

Anzeige

Rund 30.000 Besucher, Kinder wie Erwach-
sene — strdmen zur Adventszeit alljahrlich in
das Scharoun Theater Wolfsburg, um sich
das Weihnachtsmarchen anzusehen, dessen
Bekanntheit weit, weit Uber die Grenzen der
Volkswagenstadt hinaus reicht.

In diesem Jahr wird , Der Zauberer von 0z"
gezeigt. Das amerikanische Marchen genief3t
in den USA die gleiche Popularitat wie etwa
LAlice im Wunderland” und ist hier beson-
ders durch die Verfilmung des Kinderbuches
mit Judy Garland bekannt geworden. Ein
zauberhaftes Marchen fir Jung und Alt Gber
Mut, Freundschaft und vor allem den Glau-
ben an sich selbst. Selbstverstandlich fehlt in
der Marchenauffiihrung auch nicht die
traumhaft schéne Melodie des Titelliedes aus
dem Filmklassiker: , Somewhere over the
rainbow” — in einer deutschen Version.

Dezember 2019/Januar-2020

Der Zauberer von Oz.

Foto: Michael Kersten

Ein Wirbelsturm tragt die kleine Dorothy Gayle
und ihren Hund Toto mitsamt dem Farmhaus in
das magische Land Oz. Ein Weg voller Gefah-
ren und Abenteuer erwartet sie.

Tickets an den bekannten Vorverkaufsstellen
oder online unter www.theater.wolfsburg.de.



Freitag, 6. Dezember 2019 Samstag, 7. Dezember 2019

09:30 Uhr Kindertheater: Wolff
und Weihnachtsstern, Kulturpunkt
West, BS

14:00 Uhr Vortrag wenn die Rente
nicht mehr reicht, Seniorenbliro,

15:00 Uhr Graff Geschichten-
Karussell fir Kinder von 4-6
Jahren, Buchhandlung Graff, BS
19:30 Uhr Die Feuerzangenbowle,
Komodie am Altstadtmarkt, BS

19:30 Uhr Lichter der GroBstadt,
Staatstheater, BS

20:00 Uhr Kritik, Utopie, kairos —
Widrigkeiten, moglichkeit &
Gelegenheit, Nexus, BS

20:00 Uhr Tonbandgerat,
Westand, westbahnhof 13, BS
20:00 Uhr Scarfield - Record
Release Party, Kuba-Halle, WF
20:00 Uhr Jazz-Session, Das Kult, BS

Sonntag, 8. Dezember 2019

10:00 Uhr Weihnachtsmarkt,
Landtechnik-Museum, BS

11:00 Uhr Sammlermarkt,
Stadthalle BS

11:00 Uhr Schloss Richmond, BS
11:00 Uhr + 15:00 Uhr Die kleine
Zauberflote, Theater Fadenschein, BS
14:30 Uhr Weihnachtskonzert des
Braunschweiger Akkordeon-
Orchesters, St. Andreas-Kirche, BS

Kleine Burg 14, BS

19:00 Uhr Ausstellung Ryoji Ikeda,
Kunstmuseum WOB

19:30 Uhr Nikolaus-Konzert, St.
Nikolai-Kirche, BS

20:00 Uhr Sternstunden der
Travestie, Lindenhalle, WF

20:00 Uhr Kapelle Petra — Nackt
im Herbst Tour 2019, Eulengliick

20:00 Uhr Nathan Ott Quartett
feat. Dave Liebman, Roter Saal im
Residenzschloss

20:00 Uhr Three Cheers To
Existence, LOT-Theater

20:00 Uhr Caveman - Du sam-
meln, ich jagen!, Stadthalle, BS

20:30 Uhr Basketball Léwen Vs.
Hamburg Towers, Volkswagen
Halle, BS

15:00 Uhr Schéne Bescherung,
Raabe-Haus: Literaturzentrum, BS
15:00 Uhr Tango-Café im Kult,
Das Kult, BS

16:30 Uhr John W. Dorsch: Lyrik
trifft Prosa, Kulturpunkt West, BS
17:00 Uhr Golden Ace, Landhaus
Seela, Messeweg 41, BS

17:30 Uhr Bigband-Swing im
Advent, Brunsviga, BS

19:30 Uhr Winterreise,
Staatstheater, BS

20:00 Uhr Scarfield — Record
Release Party, Kuba-Halle, BS

KW 50 Montag, 9. Dezember 2019

10:30 Uhr Die kleine Zauberflote,
Theater Fadenschein, BS

15:00 Uhr Vorweihnachtliche
Konzerte in der Dornse,
Altstadtrathaus-Dornse, BS

19:00 Uhr Dok am Montag. Von
Bienen und Blumen, Universum
Filmtheater, BS

19:00 Uhr Luftfahrt der Zukunft,
Haus der Wissenschaft, BS

19:00 Uhr Museum meets movie:
Die Abenteuer des Till
Eulenspiegel, Universum
Filmtheater, BS

VERANSTALTUNGEN

Dienstag, 10. Dezember 2019

15:00 und 18:00 Uhr Welt der
Puppen: Eine Weihnachts-
geschichte, Brunsviga, BS

19:30 Uhr Besinnung zur
Weihnachtszeit, Begegnungs-
Zentrum Gliesmarode, BS

19:30 Uhr Weihnachten im Stau,
Komodie am Altstadtmarkt, BS
20:00 Uhr 4gewinnt Improtheater,
Duo Gotter, Helden und Damonen,
Das Kult, BS

Mittwoch, 11. Dezember 2019

15:00 Uhr 12 mal Braunschweig —
Innenstadt, Gartensaal, Haus der
Braunschweigischen Stiftungen,
Lowenwall 16; BS

18:00 Uhr Braunschweig und die
Moderne, Kemenate Hagenbriicke
19:30 Uhr Perpetuum,
Staatstheater, BS

Donnerstag, 12. Dezember 2019

09:00 und 11:00 Uhr Petterson
kriegt Weihnachtsbesuch,
Komodie am Altstadtmarkt, BS

Anzeige

Roy Frank und sein Orchester
Bigband-Kulthits am laufenden Band

Nicht nur Weihnachtliches wird das Roy Frank Orchestra am
Sonntag, dem 15. Dezember 2019 ab 18 Uhr im Kulturzentrum
Brunsviga zu Gehér bringen. Die 16 Musiker der jungen Hambur-
ger Bigband werden viele bekannte Hits aus Film und Fernsehen
im Gepack haben und ein unterhaltsames Programm mit Titeln, wie
»Mission Impossible” oder ,,Raumpatrouille Orion” prasentieren.
»Musik ist Trumpf!” hat sich seit der Griindung des Orchesters
als Opener etabliert. So wird die Bigband um Roy Frank Titel aus
den 60er- und 70er Jahren zu Gehdr bringen, also der Ara der
groBen Unterhaltungsshows und "StraBenfeger" wie "Musik
ist Trumpf", , Dalli Dalli” oder "EWG" - jene gute alte Zeit, als
es "nur" drei Fernsehprogramme gab und die ganze Familie am
Samstagabend bei Knabber-Etagere und KésespieBchen vorm
Fernseher saB3, um sich tber Peter Frankenfeld zu amusieren
oder mit Hans-Joachim Kulenkampffs Kandidaten mitzufiebern.
[} - B Roy Frank Orchester wird dar-
= b Uber hinaus grandiose deutsche
und amerikanische Weihnachts-
titel prasentieren. Man darf sich
auf neue und bekannte Interpre-
tationen freuen, aber auch klei-
ne musikalische Experimente, die
das professionelle Orchester pra-
sentieren wird und die die Gaste
einige Jahre zurlck in die Ver-
gangenheit reisen lassen.

Foto: Veranstalter

Die Grosse

Weihnachtsgala

o

der Klassik

Erleben Sie die Klassiker der
Weihnachtszeit. wie Handels "Der Messias”
Vivaldis "Gloria", Bachs "Das
Weihnachtsoratorium" und viele mehr live -
prasentiert von der Tschechischen
Kammerphilharmonie aus Prag

bo. 19.12.19 20n
Stadthalle BS

Karten an allen VVS und telefonisch unter 0531 16606
Veranstalter: www.paulis.de

Dezember 2019/Januar-2020
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Schneewittchen on Ice - Marchen auf glitzernden Kufen

Mit einer eindrucksvoll inszenierten neuen Eisshow, einer Ver-
schmelzung aus Eistanz und atemberaubender Zirkusartistik auf
glitzernden Kufen, nimmt der Russian Circus on Ice das Publikum
auf eine zauberhafte Reise in eine magische Marchenwelt mit.

24.01.20 + 19 uhr
EIS ARENA « WOLFSBURG " #

EOXR | & é’ %in,Muss® fiir die

KiNDER | (
RABALY o S

= 1

v T N\cunee®

~ganze Familie!
L

ﬁa;SIAN-CIHEUE-GN-IEEEOM wiTTCHEN ON iCE

01806 - 570 070 eventim.de - 01806 - 700 733 reservix.de - sowie an allen bekann!

Anzeige

Von Anfang an wird die Geschichte als eine Art Zauberzirkus
dargestellt, bei der nicht nur die kleinsten Zuschauer aus dem
Staunen nicht mehr herauskommen werden. Beeindruckend und
atemberaubend sind auch das Bihnenbild und die Kostiime. Das
Theater wird in einen glitzern-
den Eispalast verwandelt.
Diesen einmaligen Abend vol-
ler zauberhafter Ereignisse
werden Sie nie vergessen.
Karten an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen.

Wir verlosen 2 x 3 Eintritts-
karten. Senden Sie uns eine Mail
mit , Schneewittchen” und lhrer
Telefonnummer an info@comet-
verlag.de. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Ort: Am Exer 17-19a, Wolfenbuttel. Info: www.itz-drk.de.

GroBer DRK-Weihnachtsmarkt auf dem Wolfenbutteler Exer-Gelande am 1.12. von 11 bis 16 Uhr
Kunsthandwerk, groBe Tombola, weihnachtliche Bastelangebote fir Kinder, Musik, das Harzer Puppentheater (Auftritte 12 und 14 Uhr),
Kaffee und selbstgebackener Kuchen im Solferino, Punsch und Herzhaftes, Blicherflohmarkt, Verkauf von Strickwaren, Musik vom Spiel-
mannszug und Besuch des Weihnachtsmanns! Zum Abschluss ab ca. 15:30 Uhr - Lebendiger Adventskalender des Stadtteils Nord-Ost.

UNESCO im
WELTERBE HARE

KLOSTER
MUSEUM

Dezember 2019/Januar-2020
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/isterzienserMuseum Kloster
Walkenried - Heute im Mittelalter

Die gotische Klosteranlage Walkenried mit ihrem spannenden
ZisterzienserMuseum liegt am Rande des Stdharzes und ist
kulturhistorisches Highlight von Uberregionaler Bedeutung. Im
Mittelpunkt Ihres Rundgangs durch historische Mauern und
modernes Museum stehen das Alltagsleben der Ménche und
die Wirtschaftsgeschichte des Klosters.

FUhrungen bei Kerzenschein - In der Weihnachtszeit und im
neuen Jahr erwarten Sie zahlreiche geftihrte Rundgédnge durch
den stimmungsvoll mit Kerzen erleuchteten mittelalterlichen
Kreuzgang — ein auBergewdhnliches Erlebnis fir alle Gene-
rationen.

Termine: 21., 22., 25,
27., 28., 29. Dezember
2019 sowie 2., 3., 4. und
31. Januar 2020 sowie 1.,
2.,7.,8.,14. und 15. Fe-
bruar 2020, jeweils 17
Uhr, ohne Voranmeldung,
Dauer eine Stunde, weite-
re Termine auf Anfrage
unter 05525 — 9599064 -
www.kloster-walkenried.
de. Kostenfreier Parkplatz
am Museum - Kloster
Café - Museumsshop.

Rundgang durch die historischen
Mauern des Klosters. Foto: G. Jentsch



18:00 Uhr Lesungen mit Musik —
Happy Birthday, jakob-kemenate
Eiermarkt 1B, BS

19:30 Uhr Der Kirschgarten,
Staatstheater, BS

20:00 Uhr Quer Beet: Felix
Hansch, Kuba-Halle, WF

20:00 Uhr 110 Jahre Heinz
Erhardt, Das Kult, BS

Freitag, 13. Dezember 2019

09:00 Uhr und 10:30 Uhr Die
Schneekdnigen, Thater
Fadenschein, BS

16:00 Uhr Tatorte Wolfenbiittel,
Tourist-Information, Stadtmarkt
7A, WF

16:00 Uhr Vollimond-Nacht in der
Buchhorst, BS-Buchhorst

18:00 Uhr Eine Leiche fir die
Braut, Landhaus Seela, Messeweg
41, BS

19:00 Uhr und 14.12. Der
Drecksklub 18, BS

19:30 Uhr und am 15.12. um
15:00 Uhr Schéne Bescherung!

Schrage Weihnachten in
Braunschweig und anderswo,
Pfarrscheune Olper Kirchbergstr. 2

20:00 Uhr Mit dem Nachtwachter
Hugo durch das Magniviertel,
Stadtisches Museum, Am
Lowenwall, BS

Samstag, 14. Dezember 2019

14:00 Uhr Eintracht Braunschweig
vs. SV Meppen, Eintracht-Stadion,
BS

18:00 Uhr Bjorn Casapietra -
Christmas Love Songs, St.- Jakobi-
Kirche, BS

19:30 Uhr 1. Herren MTV
Braunschweig vs. HSG
Schaumburg-Nord, Sporthalle Alte
Waage, BS

19:30 Uhr Double Drums,
Lessingtheather, Harztorwall 16,
WF

20:00 Uhr its all good #12,
KohImarkt KufA-Haus, BS

20:00 Uhr Remember Woodstock,
Kuba-Halle, WF

Sonntag, 15. Dezember 2019

14:00 Uhr Kinder machen Mause,
Jugendzentrum Miihle, BS

15:00 Uhr Spiele Cafe- Games,
Cake ana a Cup of Tea, Nexus BS

16:00 Uhr Desimo Zaubershow,
Komodie am Altstadtmarkt, BS

17:00 Uhr Adventskonzert
Leipziger Salon-Philharmoniker,
Landhaus Seela, Messeweg 41, BS

18:00 Uhr The Roy Frank
Orchestra, Brunsviga, BS

19:30 Uhr Sgt. Pepper’s Lonely
Hearts come back, Staatstheater, BS

KW 51 Montag, 16. Dezember 2019

10:30 Uhr Die Schneekdnigen,
Theater Fadenschein, BS

15:00 Uhr Winterzauber in der
Weststadt, Kulturpunkt West, BS

16:00 Uhr Weihnachtsgeschichten
aus aller Welt, jakob-kemenate, BS

17:30 Uhr Braunschweiger
Shantychor — Maritimes
Adventskonzert, St. Magni-Kirche

VERANSTALTUNGEN

19:00 Uhr Dok am Montag: Ailos
Reise, Universum Filmtheater, BS

Dienstag, 17. Dezember 2019

19:30 Uhr La bohéme,
Staatstheater, BS

20:00 Uhr Samy Deluxe und das
DLX Ensemble, Stadthalle, BS

I

Mittwoch, 18. Dezember 2019

10:30 Uhr und am 20.12. um
18:00 Uhr Taramor — oder wenn
der Weihnachtsmann nicht kommen
kann, Theater Fadenschein, BS

20:00 Uhr European Outdoor Film
Tour 19/20, Stadthalle, BS

20:00 Uhr Schwester Cordula, eine
Groschenheftsatire, Das Kult, BS

Donnerstag, 19. Dezember 2019

16:00 Uhr Der Nussknacker fur
Kinder, Stadthalle, BS

17:00 Uhr St. Magni zu Gast im
Museum, Stadtisches Museum,
Haus am Lowenwall, BS

18:00 Uhr Mord Royal, Landhaus
Seela, Messeweg 41, BS

Anzeige

Verschenken Sie Tickets

zum Weihnachtsfest

Die Gospelsensation ,The BEST
of Black Gospel” aus den USA
kommt mit ihrer ,20 years of
Gospel” im Januar nach Gifhorn
(14. Januar Stadthalle), Helm-
stedt (21. Januar Brunnenthea-
ter) und Wolfenbdttel (23. Januar
— Trinitatiskirche). Der Chor ver-
eint eine Auswahl der besten
Gospelsanger*innen der USA.
Das Programm bietet die bekann-
testen und schonsten Gospel-
songs in einem zweistiindigen Programm mit instrumentaler Be-
gleitung mit so bekannten Titeln wie ,, Oh happy Day,” ,,Down by
the Riverside”, , Go Down Moses”, ,,Agnus Dei” und viele mehr.
Die Operetten-Gala mit dem Programm ,,Zauber der Operette
— eine Wiener Operettenrevue” findet am 18. April in der
Stadthalle Gifhorn statt. Mitglieder des Gala Sinfonie Orchesters
Prag fihren mit bekannten Solisten, dem Johann Strau3 Ballett
und unterhaltsamer Moderation die unsterblichen Wiener
Operetten auf.

Ein weiteres Highlight ist die Operetten-Gala mit dem Programm
. Traummelodien der Operette”. Mitglieder des Nationalthea-
ters Briinn prasentieren die schonsten Stlicke der klassischen
Operette im Brunnentheater Helmstedt am 3. Mai 2020.
Tickethotline: 01806-700733 und reservix-Vorverkaufsstellen.

The BEST of Black Gospel

live. Foto: Veranstalter

Die erfolgreichste Musrcalgala mit 5};_1

KVW
MISIALS

TANZ DER VAMPIRE - MAMMA Mia - KONIG DER LOWEN

CATs =

GREATEST SHOWMAN =

PHANTOM DER OPER = UVM,

4.1 BRAUNSCHWEIG Stadthalle | 15.2. WOLFSBURG CongressPark

L}
&

RIVERDANCE
DIRTY DANCING

EIIE Rl.ﬂl'lh pTIH HNI I.Ihl.'l .I.H'I.,II:H:IHIHHH I iTIl.l' VO -

LORD" OF THE
FEET OF FLAMES

DANCE & STOMP'
CIRQUE DU SOLEIL © wm

04, Februar 2020 GIFHORN - Stadthalle
roE SPLIR

. Februar E[IEI] WI'.ILFSHI.IHE . DnnressParI{

VR ASA-Hnﬂmu O1B0&-570 046 + on allen bekonnten Yorserkoufsitellen wnd
Theotarkaasen + wwwaso-averlde [“d Feanetn 03004l Mobd mas 0,40 i)
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19:30 Uhr Der Kirschgarten,
Staatstheater, BS

19:30 Uhr Faust, Staatstheater, BS
20:00 Uhr Desimo spezial Club:
Die Mix-Show mit Uberraschungs-
gasten, Brunsviga

20:00 Uhr Die groBe Weihnachts-
gala 2019, Stadthalle, BS

20:15 Uhr Junges spat,
Staatstheater, BS

Freitag, 20. Dezember 2019

19:30 Uhr Kassandra,
Staatstheater, BS

19:30 Uhr 1. Herren MTV Braun-
schweig vs. MTV Vorsfelde, Volks-
wagenhalle, Europaplatz 1, BS
19:30 Uhr Die Feuerzangenbowle,
Komodie am Altstadtmarkt, BS
21:00 Uhr The Hamburg blues
band feat. Chris Farlowe & Krissy
Matthews, Barnaby’s Blues Bar, BS
20:00 Uhr Jessica Gall Licht —
Winterlieder, Das Kult, BS

20:00 Uhr Matze Knop —
Wilkommen in Matzeknopien,
Stadthalle, BS

Samstag, 21. Dezember 2019

14:00 Uhr Eintracht Braunschweig
vs. 1. FC Magdeburg, Eintracht-
Stadion

18:00 Uhr Soli Deo Gloria
Weihnachtsoratorium, St. Martini-
Kirche

18:00 Uhr GDA Christmas
Showing: Die Urbane Tanzshow,
Stadthalle, BS

19:30 Uhr Weihnachten im Stau,
Komaodie am Altstadtmarkt

Sonntag, 22. Dezember 2019

17:00 Uhr Weihnachtskonzert, St.
Jakobi, Goslarsche StraBe, BS

19:30 Uhr Perpetuum, Tanzstiick,
Staatstheater BS

KW 52 Montag, 23. Dezember 2019

15:00 Uhr und am 26.12. Die
Weihnachtsgans Auguste, Theater
Fadenschein, BS

11:00 Uhr Die Weihnachtsgans
Auguste, Theater Fadenschein, BS

Mittwoch, 25. Dezember 2019 Sonntag, 29. Dezember 2019
17:00 Uhr und 19:00 Uhr und am
26.12. Papiertheater: In 80 Tagen
um die Welt, das Kult, BS

18:00 Uhr Der Kirschgarten,
Staatstheater, BS

15:00 Uhr Flihrung: Zupfen.strei-
chen.In die Tasten greifen,
Stadtisches Museum, Haus am
Lowenwall, BS

KW 1 Montag, 30. Dezember 2019
Donnerstag, 26. Dezember 2019

19:00 Uhr Basketball Lowen
Braunschweig vs. Ewe Baskets

11:00 Uhr Die Feuerrote Blume,
Oldenburg, Volkswagen Halle, BS

Staatstheater BS

19:30 Uhr Sgt. Pepper’s Lonely
Hearts Come Back, Staatstheater BS

Dienstag, 31. Dezember 2019

14:30 Uhr Chicago, Musical,
Staatstheater BS

19:00 Uhr Silvesterspecial —
Krimi total Dinner — Mord
Royal, Landhaus Seela, BS
19:30 Uhr Silvester im Lord
Helmchen Fallersleber Strasse
35, BS

20:00 Uhr Silvester Party mit
DJ Stefan, KuBa-Halle, WF
20:00 Uhr Silvester im Lokpark,
Lokpark, BS

Freitag, 27. Dezember 2019

19:00 Uhr Basketball Léwen
Braunschweig vs. Hakro Merlins
Crailsheim, Volkswagen Halle, BS

19:30 Uhr Lichter der GroBstadt,
Staatstheater, BS

Samstag, 28. Dezember 2019

16:00 Uhr Weihnachten im Stau,
Komodie am Altstadtmarkt, BS

EVENT-HIGHLIGHTS 2020
S

GAME OF THRONES

THE CONCERT SHOW
Spektakuldre Leinwand-Animationen
welebrierte Klanggewalt mit
epischer Wucht!” (Braunschweiger Zeitung)

23.01.20 - Do 20 Uhr
THE CROWN OF RUSSIAN BALLET

SCHWANENSEE

Das Russische Nationalballett

aus Moskau

Ballett auf allerhéchstem Niveauw!™

(Newe Zilrcher Zeitung)

12.02.20 - Mi 20 Uhr

Das magische Musik-Erlebnis!

e music of HARRY POTTER
LIVE IN CONCERT
Spektakuldre Leinwand-Animationen!
Eine musikalische Reise durch
alle 8 Harry Potter Filme.

02.03.20 « Mo 20 Uhr

12 Jahre Jubildumstour!

THE 12 TENORS

22 WELTHITS - 12 TENORE - 1 SHOW
~Mitreifiende Energie und
kraftvalle Stimmen.” (Express)

5 11.03.20 - Mi 20 Uhr
Newsletter abonnieren - Ticketrabatte & exklusive Vorteile sichern!

Weitere Infos, Termine & Tickets: www.highlight-concerts.com
Tickets auch erhiltlich an allen bekannten VVK-Stellen,
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The Music of Harry Potter

The Music of Harry Potter.

Foto: Highlights-Concerts GmbH

Ein magischer Abend der ganz besonderen Art erwartet Sie am
2. Marz 2020 um 20 Uhr in der Stadthalle Braunschweig.

Mit modernster Technologie wird das gewaltige Ensemble der
Cinema Festival Symphonics unter Leitung des renommierten
Dirigenten Stephen Ellery die Harry Potter Fans auf eine musi-
kalische Reise durch alle Acht Harry Potter Filme mitnehmen.
Solisten, Chor und Orchester zelebrieren eine einzigartige
Klangwucht, die voll und ganz in die Welt der Magie eintau-
chen lasst und fur viele Gansehautmomente sorgt.
Aufwandige Leinwand-Animationen und visuelle Effekte lassen
die Emotionen zusatzlich in ergreifende Héhen schlagen. Popu-
lar wurden die Soundtracks von John Williams, Patrick Doyle,
Nicolas Hooper und Alexander Desplat. Von John Williams, der
die Musik fur die ersten drei Filme komponierte, stammt auch
das berihmte "Hedwig’'s Theme", das inzwischen als Haupt-
melodie gilt. Karten bei allen bekannten Vorverkaufsstellen.
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Vorschau Januar 2020

10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 20:00 Uhr Der Herr der Ringe
Tierwinterwaldftuhrung far und Der Hobbit, Stadthalle, BS
Kinder von 5 bis 10 Jahre 20:00 Uhr 4gewinnt: Theater,
18:00 Uhr Ds Entertainment — Theater! Klassiker und Avant-
Musical Dinner Show, Landhaus garde improvisiert, Das Kult,
Seela, BS BS

I EL, Ch LTI LAY Freitag, 17. Januar 2020

10:15 Uhr Neujahrswanderung,

Waldforum 19:00 Uhr BS-Fightnight,

15:00 Uhr Familiensonntag, Milleniumhalle, BS

Schlossmuseum, BS 20:00 Uhr Inside / out — _

20:00 Uhr Die Nacht der Landerer und Company, LOT- ' \ Prof,e
Musicals, Stadthalle, BS Theater Kaffeetwete 4a, BS B Medin

Sonntag, 5. Januar 2020 Samstag, 18. Januar 2020
19:00 Uhr Simply the best — 19:00 Uhr Legends of Music, ] i}

Tina Turner Story, Stadthalle, BS ~ Steigenberger Parkhotel, BS

19:30 Uhr 1. Herren MTV CON GRESSPARK - - WOLFSBURG

WL RG]  Braunschweig vs. TSV Burgdorf TICKETS AN ALLEN BEKANNTEN VWK STELLEN
lll, Sporthalle Alte Waage, BS
18:00 Uhr Willkommen 2020 — ] , WWW.EVENTIM.DE UNDWWW.PROMEVENT.DE
20:00 Uhr Helmut Orosz in
der besondere Jahresvor- und
Rickblick, Jakob-Kemenate, BS
20:00 Uhr Profiler Suzanne
Grieger-Langer, Stadthalle, BS (jerucﬁ aus meiner Kindheit

Sonntag, 19. Januar 2020 _ fei 1 1
Mittwoch, 8. Januar 2020 Schneesternenstaub - feinstes WinterweifS

11:00 Uhr Abschlusskonzert Janina Niemann-Rich - Ly rikerin

des 64. Grotrian-Steinweg
Klavierspielwettbewerbes,
Staatstheater BS

19:00 Uhr Feuerwerk der
19:00 Uhr Holiday on Ice — Turnkunst 2020, VW Halle, BS

Showtime, Volkswagen Halle, BS
KW 4 Dienstag, 21. Januar 2020

19:30 Uhr The Best of Black
20:00 Uhr Theater Fanferllsch Gospel, Brunnentheater HE

Bella Figura von Yasmin Reza,

Roter Saal im Residenzschloss, BS Mittwoch, 22. Januar 2020

21:00 Uhr U30 Party, Stadthalle, BS

Konzert, Lord Helmchen, BS

20:00 Uhr Theater Fanferltsch
Bella Figura, Roter Saal, BS

19:30 Uhr Die Kinder,
Staatstheater, BS

Donnerstag, 9. Januar 2020

Samstag, 11. Januar 2020

20:00 Uhr Die Berufung -
Sonntag, 12. Januar 2020 Markus und Markus, LOT-

16:30 Uhr Uwe Brackmann: Theater Kaffeetwete 4a, BS 2 J -
Detektei Lessing — Tadliche Ab- .l pras . 7
rechnung, Kulturpunkt West, BS Donnerstag, 23. Januar 2020 >k - ]R] Sh g _
-k ’ ..
18:00 Uhr Dieter Nuhr — Kein ; - *i 3
Scherz! Stadthalle BS 19:30 Uhr The Best of Black . # e

Gospel, Trinitatiskirche WF 1 ::" é]1R] SC ]n drs e )

KW 3 Dienstag, 14. Januar 2020 20:00 Uhr Game of Thrones, TOUR 2020
Stadthalle, BS

19:30 Uhr The Best of Black

Gospel, Stadthalle GF Freitag, 24. Januar 2020 26.11.2020 ankswagen Halle
19:00 Uhr Liebeserklarung —

Projekt Méarchenfrauen, LOT- 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr @} semmel TICKETS unter: www.eventim.de
Theater Kaffeetwete 4a, BS Forellenwanderung, Waldforum

Dezember 2019/Januar 2020 Seite 1.1
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auf Knopfdruck

usnotrul des ASE Braunschwelg

Hilfe

24 Stunden gjcherhail - Der Ha

I Rund um die Uhr kompetentea Hilfe

I Jeder Hausnotruf-Einsatz inklusive

I Direkter Anschluss an die
Rettungswache des ASB
Gutschein

O o e | 0531 - 19212
L | GRATIS | www.asb-bs.de
/ F Budetenstrale 9/11/13 | 38114 Braunschwoig

vASSIE

I Artester. Samartir- B

. Wir wiinschen unseren Kunden
ein ruhiges und gesegnetes
Weihnachtsfest
sowie ein gesundes und
erfolgreiches neues Jahr.
Fiir das entgegengebrachte Vertrauen
bedanken wir uns recht herzlich.

= 0531/333071

Autohaus Gunther GmbH
Bliltenweg 27E - Ecke Nordstrafie

_']-J
Eﬁ@

Bethanien
Wariemtifl Brinmichwey

Wir wiinschen frohe

Weihnachten und ein
gliickliches neues Jahr!

i
M ”\“‘ I
N Sy

Senioren- und Pflegezentrum
Bethanien gGmbH
Helmstedter StralBe 35

38102 Braunschweig

T 05317011 402
www.bethanien-braunschweig.de

gj":‘,éi ﬁ,,_,

Das Leben iIst es wert.
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\/Vie man der Demenz den
Funf Tipps gegen das Vergessen

Stell dir vor, du verlierst so nach und nach alle
Fahigkeiten und Fertigkeiten, die du wahrend deines
Lebens erworben hast.

Menschen mit Demenz geht das so. Erst sind es ,nur” das
Kurzzeitgedachtnis und sich Dinge zu merken, dann sind es
auch eingepréagte Inhalte des Langzeitgedachtnisses. Demenz
gehért zu den Schattenseiten der steigenden Lebenser-
wartung. Sie ist eine typische Alterserkrankung, an der rund
1,7 Millionen Menschen in Deutschland erkrankt sind. Ten-
denz steigend. Zwei Drittel der Betroffenen sind éalter als 80
Jahre. Ein Heilmittel gibt es bisher nicht. Aber es gibt durch-
aus ein paar hilfreiche Tipps, um vorzubeugen, weiB die
Debeka, Deutschlands groBter privater Kranken- und Pflege-
versicherer.

Sport und gesunde Erndhrung wirken sich positiv auf die gei-
stige Leistungsfdhigkeit aus. Foto: Debeka-Shutterstock

Sport - Bewegung halt nicht nur kérperlich fit, sondern auch
geistig. Sport sorgt daftr, dass das Wachstumshormon BDNF
ausgeschittet wird. So kénnen sich neue Nervenzellen bilden
und vernetzen. AuBerdem verhindert der Sport, dass EiweiB-
plaques entstehen. Das sind die schadlichen Ablagerungen,
die den Informationsaustausch zwischen den Neuronen sto-
ren. Sport hilft auch bei anderen Demenz-Risiken wie
Bluthochdruck, Diabetes, Ubergewicht und Stress. Laut
Studien erkranken aktive Menschen einfach seltener an
Demenz. Das heiBt zwar nicht, dass man zum Hoch-
leistungssportler mutieren muss. Aber laut WHO sind 150
Minuten méaBig oder 75 Minuten intensiv sporteln die Woche
eine gute Idee. Und wer weiB, nachher macht Sport sogar
noch Spal.

Rauchen und Alkohol - Rauchen schadet der Gesundheit —
eigentlich nichts Neues. Neben Herz und Lunge greift es die
grauen Zellen an. Die geschadigte Lunge versorgt das Hirn
nicht ausreichend mit Sauerstoff, weshalb Hirnzellen sterben.
Was hilft? Weniger rauchen bringt nicht viel, es ganz sein zu
lassen schon.



Kampf ansagt

Auch mit dem Alkohol ist das so eine Sache: Fur alle, die ab
und zu ein Glaschen Wein trinken, denen sei das nach wie vor
gegdnnt. Dennoch sollte man nicht vergessen, dass Alkohol
ein Nervengift ist. RegelmaBiger Alkoholmissbrauch steigert
das Risiko fur den geistigen Verfall. Tritt Demenz vor dem 65.
Lebensjahr ein, kann das in 60 Prozent aller Falle auf Alkohol
zurlckgefthrt werden. Hirnschaden entstehen dabei vor
allem indirekt: Quittiert die Leber als Entgiftungsorgan
irgendwann ihren Dienst, gelangt unter anderem Ammoniak
in die Blutbahn und setzt den Nervenzellen zu.

Gesunde Ernahrung - Du bist, was du isst: Viel Obst, GemUse,
Fisch und Pflanzendl wirken sich positiv auf die geistige
Leistungsfahigkeit aus. Vor allem, weil man demenzférdern-
den Erkrankungen wie Diabetes oder Bluthochdruck vorbeu-
gen kann. Aufnahmen vom Gehirn zeigen das sogar ziemlich
deutlich. Vitamin A, C und E bauen nervenschadigende soge-
nannte freie Radikale ab, ungeséattigte Fettsauren bringen den
Cholesterinspiegel in den Normbereich und Omega-3-
Fettsauren senken das Risiko fur GefaBverengung.

Vorerkrankungen - Kopfweh, Schwindel und Herzrasen
sind Anzeichen flr einen zu niedrigen Blutdruck, aber wie
auBert sich ein zu hoher? Oftmals gibt es keine Symptome,
die darauf schlieBen lassen und das macht ihn umso gefahr-
licher. Liegt der Wert dauerhaft tber 140 mmHg, werden die
Hirnarterien geschadigt. Die Folge: stumme Hirnfarkte und
die Gefahr einer kognitiven Stérung nimmt zu. Bluthochdruck
erhoht das Risiko einer Demenz genauso wie Diabetes: Ist der
Blutzuckerspiegel permanent durcheinander, werden Blut-
gefaBe im Gehirn angegriffen und die Wahrscheinlichkeit, an
einer Demenz zu erkranken, steigt. So oder so gilt also, bes-
ser regelmaBig durchchecken lassen.

Pflegeleistung - Eben weil immer mehr Menschen an Demenz
erkranken, hat sich das Betreuungsangebot enorm verbessert.
Mit anerkanntem Pflegegrad haben Betroffene schon im
Anfangsstadium der Erkrankung Anspruch auf Leistungen aus
der Pflegeversicherung. Allerdings bietet diese nur die
Grundabsicherung. Um nicht in eine finanzielle Notlage zu
geraten, empfiehlt sich eine private Pflegevorsorge. Die gibt es
— auch mit staatlicher Férderung —, zum Beispiel bei der

Debeka.
@ i besten
1r

Anzeigenschluss fiir die Ausgabe Februar 2020
ist der 20.1.2020.
Telefon 0531 / 38 000-10 - info@comet-verlag.de

VERLASSLICHE PARTNER

Braunschweiger
Rollstuhl - Shuttle

Stadt- und Landftahrten

www.rolli-shuttle.de

Telefonnumimer

0531 58 08 4444

Wenn die Pflege ausfiillt

AWO-Pflegenotaufnahme

Job, Familie, die Pflege
wielnes Vaters.
Und wenn wir alles ubey
den Kopf wachst?

Wey pflegt danm
meinen Vater?

Sere & Ploge L 08007070117
( AWO Pflegenotavfnahme Wir heffen Ihaen, wenn die
www.awo-bs.de Pllege ousfalls. Jederzeit,

Einrichtung fiir Wohnen
und Pflege dlterer
Menschen - mitten in
Braunschweiy

Rudolfstift

Rudolfstrafe 21
38114 Braunschweig
Tel. 0531-7022470
vt riudolfsrift. de

Dax Heint in dem man Zulause ist!

Wir sind an lhrer Seite,
Wiirdevoll und zeitgemag,

Hageroth
Bestattungen

Tag & Nacht 05304/5214
0157/71521214
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Hilfe bei besonderen Sehproblemen

IB1BOCK

BRILLEN CONTACTLINSEN

Bei einer Sehbehinderung oder Sehbeeintrachtigung spricht
man immer haufiger von "Low Vision”, was "geringeres
Sehen" bedeutet. Low Vision tritt ein, wenn die Sehleistung
kleiner als 30 Prozent ist.

Dabei kommt eine Sehbeeintrachtigung nicht nur bei alteren
Menschen vor. Die Auspragungen einer Sehbehinderung kénnen
einen unterschiedlichen Charakter aufweisen, deswegen ist die
Vielfaltigkeit des Angebots an Hilfsmitteln besonders wichtig.
Wenn die normale Brille nicht mehr ausreichend ist und Lesen,
Schreiben, Arbeiten am PC sowie Fernsehen nicht mehr optimal
sind, kdnnen hochwirksame Sehhilfen, die VergroBern und eine
bessere Ausleuchtung schaffen, gegen die Beeintrachtigung im
Alltag hilfreich sein.

Bei Augenoptik Bock in der Schlosspassage 25 in Braunschweig,
werden Sie ausfuhrlich und kompetent beraten und kénnen Ihre
Sehfahigkeit sowie die geeigneten Gerate kostenlos testen.
Dabei steht Ihnen das kompetente Team von Augenoptik Bock
mit Rat und Tat zur Seite: Seit Jahren bildet sich Augenoptikerin
Christine Weber im Bereich Low Vision weiter und ist bei
Augenoptik Bock die Ansprechpartnerin fur vergréBernde
Sehhilfen. Dort finden Sie ein groBes Angebot an vergréBernden
Sehhilfen mit ausgereifter Lichttechnik fur nahezu jeden

Spezialbri

far altersbedingte
Makuladegeneration

s»slch habe eine Makulaerkrankung.

Mit den neuen Spezialbrillenglasern

Nur bei Ihrem Augenoptiker:

AUGEN
OPTIK

BRILLEN-CONTACTLINSEN

Mir fehlt ein Teil des Sichtfeldes. Ich konnte fast
nichts mehr lesen oder in der Ferne erkennen.

AMD-(Dmfort“"‘ von SCHWEIZER

hat mich mein Augenoptiker optimal versorgt.
So bin ich im Alltag wieder aktiv und sicher.**

IBIBOCK

SchloBpassage 25 - 38100 Braunschweig - Tel, 0531.455660 - info@optik-bock.de

Anzeige

AUGEN
OPTIK

Frau Weber und Frau Franke, die Low Vision Spezialisten aus dem
kompetenten Team von Augenoptik Bock (V.1.). Foto: Augenoptik Bock

Unterstutzungsbedarf, wie z.B. Spezialglaser bei altersbedingter
Makuladegeneration, elektronische Leselupen, Speziallampen
und Bildschirmlesegerate.

llenglaser

=S SCHWEIZER

www.schweizer-optiide
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Patientenverfﬂgung
und Vorsorgevollmacht

Ob durch Unfall, Krankheit oder altersbedingt: Véllig
unerwartet kann man in eine Situation geraten, in der
man seinen eigenen Willen nicht mehr duBern kann -
man ist handlungsunféhig.

Sollte dies passieren und es wurde keine entsprechende Vor-
sorge getroffen, missen laut Gesetz Ehegatte, Kinder, Eltern
oder Geschwister zusehen und durfen nicht eingreifen. Denn
dann Ubernehmen andere die Kontrolle. Deshalb ist es so
Uberaus wichtig, rechtzeitig eine Patientenverfiigung und
eine Vorsorgevollmacht, die auch nach der aktuellen Gesetzes-
lage rechtssicher sind, zu verfassen.

GESUNDES LEBEN

edikationsplan

Altere Menschen nehmen héaufig dauerhaft mehrere
Medikamente und da ist es nicht immer leicht, den
Uberblick zu behalten.

Das gilt fir Patient*innen ebenso wie fur Arztpraxen und
Apotheken. Wer drei oder mehr Medikamente verordnet
bekommt, hat seit 2016 einen Anspruch auf einen
Medikationsplan. Er soll helfen, unerwinschten und
geféhrlichen Wechselwirkungen von Arzneimitteln vorzu-
beugen und Einnahmefehler zu vermeiden.

Deshalb startet die BAGSO die Initiative ,, Medikationsplan
schafft Uberblick”. Patient*innen werden Gber ihren
Anspruch auf einen Medikationsplan aufgeklart und ermu-
tigt, bei ihren Arzt*innen nachzufragen. Sie erhalten
zudem Hinweise flr den sinnvollen Umgang mit dem
Medikationsplan.

Die Initiative wird von zahlreichen Patientenorganisationen
und anderen Partnern unterstitzt und von mehreren
Unternehmen finanziell geférdert.

Ein Muster-Medikationsplan und weitere Informationen
sind auf www.medikationsplan-schafft-ueberblick.de zu
finden.

Anzeige

durch effektives Beckenbodentraining

Inkontinenz ist eine Volkskrankheit, von der bis zu neun
Millionen Deutsche - Gberwiegend Frauen - betroffen sind,
und gleichzeitig ein Tabuthema, Uber das nicht gesprochen
wird. Dabei betrifft Inkontinenz alle Altersgruppen und die
Beschwerden sind beileibe kein , Alte Leute Problem.”

Mit dem neuen excio Beckenbodentrainer haben Sie erstmals
die Moglichkeit, gezieltes Beckenbodentraining durchzufihren.
Eine schlaffe Beckenboden-
muskulatur ist haufig die
Ursache fur Blasen- und
Darmschwache und zahlreiche
weitere Beschwerden, wie
Ruckenbeschwerden, Prostata-
Probleme bei Mannern oder
Sexualfunktionsstérungen.
Auch vor und nach Geburten
ist es eine empfehlenswerte
Therapie.

Vereinbaren Sie noch heute
einen Termin fUr einen Test
mit dem neuen excio Trainer
im Rehazentrum PetzvalstraB3e
in  Braunschweig, Telefon
371521, und Uberzeugen Sie
sich selbst, wie einfach und
wirksam das Training ist.

Foto: excio

< geni;fgen >
Rehazentrum
PetzvalstraBe / - GEER
——— Entspannen >

AWWMG“WW!

i

erategestiitztes Beckenbodentraining
is 31. 019

Heilmassage,
Riickenschule,
Manuelle Therapie,
Med. Geratetraining,
Ergotherapie, Sauna,
Faszientherapie

. Gemne !
b stellen wir Ihnen
Geschenk-
gutscheine
aus!!

Informationen zu unserem
Kursangebot erhalten Sie
an der Information im

Eingangsbereich.

L

ﬁffnungsz.(;ilen: Mo.-Do. 7 — 21 Uhr, Fr. 7 — 20 Uhr, Sa. 9 — 15 Uhr, So.
Berliner Str. 52 d - 38104 Braunschweig - Tel. 0531 - 37 15 21
www.rehazentrum-petzvalstrasse.de

9 —13 Uhr
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U nbeschwert durch die Wechseljahre

Die Phase des Umbruchs erleichtern

Von Apothekerin Olga
Weingdértner-Teschner,
Braunschweig

Wie so manche Frau im mittle-
ren Alter kennen Sie das viel-
leicht: Mal ist lhnen hei3 und
Sie kommen kaum hinterher,
sich Luft zuzufacheln. Dann
frieren Sie und mussen sich

Die Braunschweiger Apothekerin
Olga Weingdrtner-Teschner emp-
fiehlt Bewegung und Entspannung,
um der Menopause ausgeglichen

schnell etwas Warmes Uberzie-
hen. Vor der Menopause stellt
sich der Kérper hormonell um.
Wenn der Ostrogenspiegel

entgegen zu blicken. Foto: Kai-Uwe Knoth

sinkt, sind die Begleiterschei-
nungen vielfdltig. Doch kein
Grund zur Sorge: Es gibt Methoden, die lhnen die Wechseljahre,
auch Klimakterium genannt, erleichtern kénnen.

Die Liste der Wechseljahresbeschwerden scheint lang, aber ver-
zagen Sie nicht. Neben Hitzewallungen kénnen Schlafstérungen,
korperliche und geistige Erschépfung sowie Gelenk-, Muskel-
oder gar Herzprobleme auftreten. Oft sind Betroffene leichter
reizbar, angstlich oder depressiv verstimmt. Dass auch noch die
vaginale Schleimhaut sehr trocken ist und Sexualprobleme auf-
tauchen kdénnen, verstarkt den Leidensdruck. Beruhigend zu wis-
sen: Nicht jede Frau bekommt alle diese Beschwerden zu splren.
Zudem lassen sich viele Symptome lindern.

Achten Sie in den Jahren des Umbruchs vor allem auf lhr
Wohlbefinden. Tun Sie, was lhnen gut bekommt. Wenn Sport

Horen ohne Horgerat?

30 Teilnehmer fur Studie gesucht

LJHiren wie friher”, so lautet der
Wunsch vieler Menschen, deren
Hérvermdgen eingeschrankt
ist. Immerhin haben alleine in
Deutschland mehr als 15 Mio.
Menschen Horprobleme - von
den dber 60-Jahrigen ist sogar
jeder Zweite betroffen. ,Da das
Machlassen des Gehdrs meistens
schieichend voranschreitet, wird
der Horverlust oft lange nicht
bemerkt”, berichtet HNO-Arzt
Dr. med. Carsten Dalchow aus
seiner taglichen Erfahrung. Mit
dem axona®™-Hortraining hat das
Linternehmen Miller Horgerate
deshalb ein Konzept entwickelt,
mit dem Menschen mit einer
Horminderung gezielt die Hor-
verarbeitung trainieren kénnen.
Mit dem speziellen 14-tagigen

Seite 16

Trainingskonzept soll dabei die
Chance verbessert werden, Spra-
che und Storgerausche wieder
getrennt wahrzunehmen.

Ablauf der Horstudie

Die Teilnehmer haben die einzigar-
tige Miglichkeit das neue axone”
Konzept 14 Tage kostenlos und
unverbindlich zu testen. Bei einer
kurzen Uberpriifung des Gehors
wird emmittelt, welcher Grad an
Horentwihnung vorliegt und ob
die Teilnehmer geeignet sind, an
dem Verfahren teilzunehmen. Fir
das 14-tigige Training erhalten
die Teilnehmer zwei Trainingsge-
rite und einen individuellen Trai-
ningsplan, in dem die Eindricke
und Erfahrungen des Trainings
vermerkt werden konnen.

Dezember 2019/Januar-2020

Apothekerkolumne

und Entspannungstechniken nicht sowieso schon zu lhrem
Lebensstil gehéren, probieren Sie es aus. RegelmaBige
Bewegung macht gelassener und starkt den Kreislauf. Jede Frau
findet angenehme Wege, um korperlich aktiv zu sein und auch
zur Ruhe zu kommen. Zusatzlich wirken Medikamente unterstit-
zend. Rezeptfreie Gele oder Cremes versorgen die Schleimhaute
mit Feuchtigkeit und teilweise Fett. Bei schwachen bis maBigen
Beschwerden helfen pflanzliche Praparate gut. Allerdings brau-
chen Sie etwas Geduld, bis nach ein paar Wochen die Wirkung
eintritt. Daflr sind die als Phytopharmaka bezeichneten Arzneien
meist gut vertraglich. Mittel der Wahl kénnen Extrakte aus den
Wurzeln der Traubensilberkerze (Cimicifuga racemosa) oder des
Rhapontik-Rhabarbers (Rheum rhaponticum) sein. Wie Soja- und
Rotklee-Extrakte haben sie eine o&strogendhnliche Wirkung.
Bevor Sie solche Arzneimittel in Eigenregie nehmen: Lassen Sie
sich in der Apotheke vor Ort beraten, was in lhrer ganz individu-
ellen Lage zu beachten ist.

Die Wechseljahre sind etwas Normales. lhre Symptome kénnen
aber auch behandlungsbedurftig werden. Manche Frauen fihlen
sich krank, unkonzentriert und sind nicht mehr berufsfahig.
Belasten Sie die Beschwerden, sprechen Sie mit Ihrem Arzt. Dort
kann thnen, sofern Risiken wie Schlaganfall, Herzinfarkt oder
Thrombosen ausgeschlossen werden kénnen, eine Hormon-
therapie empfohlen werden. Diese Behandlung gleicht den
Ostrogenmangel aus. Zégern Sie nicht, Experten zurate zu zie-
hen. In der Apotheke stehen lhnen immer fachkundige
Ansprechpartner gegenlber. Fragen rund um die Umstellungs-
phase werden dort diskret beantwortet.

Auswertung und Fazit

Das axone® Trainingskonzept
wird unter der Schirmherrschaft
von HNO-Arzt Dr. med. Carsten
Dalchow ausgewertet und weiter

30 Teilnehmer gesucht

entwickelt. Dabei wird gezielt auf gfgf'g;‘;g i

die Verbesserung des Verstehens et :

von Sprache mit und ohne sté- Telinehm. Harakustiker:
rende Nebengerdusche geachtet. Miller Horsysteme GmbH

Gutes Hdren ldsst sich trainie- Braunschweig

ren. Wer jahrelang schlecht hort, Langer Hof 4
verlernt das Verstehen, Mur eine 38100 Braunschweig
Horgerateversorgung gibt dann  © Tel. 0531 / 44 139
die Lebensqualitat zuriick.
Damm 2
So nehmen Sie teil $§I1 ?agﬁu? ;c BZW;FLQBT
Interessenten wenden sich bitte N
telefonisch an Miller Horgerate. Wolfenbittel
Dort erhalten Sie einen Termin Krambuden 2

38300 Wolfenbdttel
Tel. 05331 /8810 1

und alle Informationen rund um
den Ablauf.
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Sieben Schlésser: Folge 3

Wie war es wirklich?

REISE & ERHOLUNG

Fortsetzung aus WIR November 2019

Geheimnisse rund um die Sieben Schlésser im Leine- und Weserbergland

So prachtig ist das Weserrenaissance Schloss Bevern.
War es denn im Krieg gar nicht zerstort?

Innenhof von Schloss Bevern.
Foto: Kulturzentrum Weserrenaissance Schloss Bevern, Jérg Mitzkat

Die zahllosen Fenster intakt, das Mauerwerk so fein dekoriert,
und alles noch so gut in Schuss! Viele, die das Weserrenais-
sance Schloss Bevern besuchen, staunen Uber den Zustand dieses
prachtigen Gebaudes. Insbesondere angesichts seiner Geschich-
te wahrend des Zweiten Weltkriegs, als es eine Sportschule der
SA und eine Pionierkaserne in seinen Rdumen beherbergen
musste. Da die Alliierten solche Standorte mancherorts véllig zer-
storten, sind viele Gaste Uberrascht, dass hier, so nah an der
Stadt Holzminden, jeder Stein auf dem anderen geblieben ist.
Das Vierflugel-Schloss, erbaut von Statius von Minchhausen,
gelangte nach seinem Tod an die Herzdge von Braunschweig-
Lineburg, bevor es an den Braunschweigischen Staat ging.
Der nutzte es jahrzehntelang als ,Besserungs-" und ,Erzie-
hungsanstalt”, bevor die Nationalsozialisten einzogen. Im
Krieg selbst nahm das Schloss aber in der Tat keinerlei duBer-
lichen Schaden. Wie durch ein Wunder fiel nicht eine einzige
Bombe darauf. Ganz unbeschéadigt blieb das tber 300 Jahre
alte Schloss dennoch nicht. Der Schaden kam, als der Krieg
beendet war. Die Alliierten brachten bis zu 3.000 befreite rus-
sische und polnische Kriegsgefangene und Zwangsarbeiter im
Schloss unter. Alles, was brennbar war, wurde verheizt, FuBbo-
den, Fenster, sogar einige Dachsparren. Als etwa 800 lettische
Gefluchtete oder Vertriebene im Schloss untergebracht wur-
den und hier auf ihre Auswanderung nach Amerika, Kanada und
Australien warteten, hielt wieder kulturelles Leben Einzug ins
Schloss, denn sie bauten die zerstorte Turnhalle wieder auf und
nutzten sie fir Theaterauffihrungen.

Als die Letten sich aber auf den Weg in ihre neue Heimat
machten, verstummte das Leben im Schloss. Es verfiel zu-
sehends. Dann kaufte die Gemeinde Bevern das Schloss, ver-
kaufte die Zehntscheune, das Brauhaus, die Schmiede und das
Armenhaus, vermietete das Schloss selbst als Mébellager und
als Standort fUr einen Schitzenverein, dessen Hinterlassen-
schaften man noch in Form von Kugeln in der Lehmdecke
sehen kann. Und 1981 wurde das Schloss endlich restauriert
und Uber die Jahre zu seiner heutigen Schénheit und Pracht
zurlckgefuhrt. Fortsetzung folgt

Wolfenbiittel - Tel. (05331) 88 42 22

Ens -
CHMIDT Braunschweig - Tel. (0531) 243 71-0

Urlaub mit Herz  -inkl Taxiservice Umkreis BS & WF - inkl. Busrelse

BAD KISSINGEN 15/8 rage inki. He & Anwendungspaket p.|

4*-Parkhotel CUP VITALIS - 99% Weitere rnpfl hlung bed HolidayCheck.de l s

et F HA NZ E N 5 BAD 14 Tage inkl. HP & 20 Kuranwendungen
724

« inkl. Mordic Walking - 1x Emrrln fibr eine kuttwrelle Veranstaliung - Zusatzlich inkk bel vielen
Hotels: Mittagssnack, Kaffee & Kuchen, weitere Amwendungen u.v.m. - zzgl. Kurtaxe

E.ﬂ.[} WILDUHGEN 1ﬂ‘hmtmlll UP#Kurpaket PP abi ?14

J_::"\-\._-

?"H.-'Ji HES HOTEL

MENZHAUSEN

# i ke

* 2 x Ubemnachtungen

* 2 x Langschidferfriihstiick

* 1 x Candle Light Dinner

* 1 x Empfangscocktail

* 1 x Anreisegeschenk

* 2 ¥ Kaffee- und Kuchenbuffat
* 1 x 3-Gang-Uberraschungsmenue

* Frele Benutzung: Solling-Wellness-Oase, Parkplatz
und Fahrrdder

Lange StraBe 12 37170 Uslar
Tel 05571/9223-0 Fax 05571/9223-30

169~

pro Person

www.hotel-menzhausen.de

www.wir-braunschweig.de
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IHRE AUSZEIT

Elgenanre:sen

BAD HOMBURG

CHAMPAGNERLUFT & ADVENT

Champagnesiuft und Tradition — mit diesem Ausspruch hat eine Ihre Inklusivieistungen
enplische Grafin die frische Tasnushuft geadely, Verbringen Sie = 1 H& im Maritim Hote! Bad Homburg

eine vorweihnachtliche Auszei. Sie wohnen im umbassend re- = Tinp chhaltiges Maritin-Frihsticksbufiet mit Sekn
novberien Masitim Hotel, welches mil seiner Lage direkt am
Kurpark, am Eurhaus und der abwachslngsreichen Fullganger-
rone bestich.

® | x Abendessen [3-Gange-Mend oder Buflet) am Arrestetag

» | x romantische Schiossfihning durch das
Landagralenichios

* Mighchieit zum Besuch des Bad Hombuarger

1192 = 159219 20 = 221219, Ken EX-Fuschiag!
: i ‘Wethnachtsmarktes am Schioss

POTSDAM

ADVENT & MUSEUM BARBERINI

Etleben Sie ein mirchenhaftes Adventswochenende i der ma- Ihee Inklusivieistungen
lerischen Residenzstadt Potsdam und entdecken e das Muse- ® 7 Nachie en NH Potsdam

um Barberini. Sie dbermachten im stitvollen 4* NH Potsdam. = Taghich reichhaltiges Friihstickshirfet

Dias umter Denkmalschute stehende Hotel liegt mitten im Her- sriikarts (06 das Miseam Barbering [Tad Fel withibar
ren Potsdams im Hollinderviertel. Won hier aus erreichien Sie - kb =.I-,I|::|: : .Il.l,-, dns ,::E.():..,;L|.J.|-I‘:I II.I;:Ell.er-:-Ell t:u.
viele Sehensvrdigheiten & Weitnachtsmarkte fililaufig, Ncles o des T e

Programmbedt for die Petsdamer Weibnachismilrkte
® Erste-Hilfe-5e4 fiiv lange Fu !
= iheines Advenisgeschenk zum Mitnehm

& [ing

13, = 151219
0= T2 02.19, an £2-Tuschlag)

TRAVEMUNDE

ADVENTS-OSTSEEVERGNUGEN

Geniefien Sie die Adventstage mal anders = an der wunder- Ihee Inklusivieistungen

schinen Ostses inklusive ausgedehnter Spazieigange am & ) Nichie wm Marntim Standhot m Travemiinge mm Temme
Suand. Die exzellente Lage des Seebades bietet sich Tdr Aus- der Coméort Kategorie ab der 7. Etage

fiiigge: in die reizvolle Umgebung an, Gannen Sie sich hier den ® Reschhaltiges Maritim-Frihsti ||u:.l,u|'| ol e Sl

Ligous, Zeit fir sich 2u haben und begeben Sie sich aul kigine
und grofBie Retsen des Wahifihlens und der Entspannundg.

» | x BegriBungssein in der Night Sailer Bar

= Thgsch | Flasche Wasser aul dem Jimmer (nach Bedarf)
= Nutrung des Hotesscmaimmbads

o Grppnlee-Eirmil ung
» Kosendrele I|'|'..l'!.'1'-rill':.".I!"l":|

HIE=15%1L15 17, = 19,12.79 8§ mefu

{r den Maritem GoMpatk Oubiee

LUBECK
SILVESTER-SPECIAL

BegriiBen Sk das newe Jabr bei einer rausschenden Silvestonpar- Ihee Inklusivieistungen
ty in der malerischen Hansestadt Libeck inkhusive Bulfet, Ge- * 2 Nachie bm TRYP by Wyndham (ibeck Aquamatin
tranken, Musik und einemn Feuerwerk| Sie Gbemachten im TRYP = Taghh reichhaltiges Frahstacksbuttet

by Wyndham Libeck Aguamarin mit sehe guter Verkehrsanbin :
dung an die Innenstadt. Auch die Ostsee 51 nur einen Katzen-
spriendy entfernt und Uidt zu einem Sirandspaziengann ein.

* 3-Gang-Mend cder Buffer am 30,12

Sitvestertpier im Hotel inkl. Begrifungsselt, Buffet & div
Getrdnien von 18-24 Uhi, Mussik, Feuerwerk, Berliner und
Kalfee um Mittemacht

Am 01,0020 Lat
Kosnendreier Park

0T = 000110

Out b 14 Ul
Werlingerurgsnacht gegen Autpre buskbat eck Dut bis 14 Ukr

am Hotel Lind frefes WLAN

CV Comet-Verlag GmbH - Hagenbaicke 1-2 - 38100 Brasnschelg « E-Mad: info@comet-verlag.de Reiseinformation und Buchung
von Mo = Do, von 8 bis 18 Ubr Fr, von 8 bes 16 Ubr unter Tel. 05 41 760 52 05 - Buchungscode V1255
Mriiime und Diuckiahlen wotbetalion. Ae Angebiate silange des Voriat ek, k], MwSt sowin subl, emmunaler Algaben.  Wertragrparines 2 dis HOR Hote

f wiid o giwikbn Vertebikernce G, Erache M s Rt e -Risg 14, 45074 Ounabeish
im besten After
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Initiative ~Nicht bei mir”
warnt vor Einbruch- und Betrugsmaschen

Besonders Senioren werden verstarkt von Betriigern ins
Visier genommen. Wer méglichst wenig Bargeld und Wert-
sachen zu Hause aufbewahrt, verringert das Diebstahl-
oder Betrugsrisiko. Initiative fur aktiven Einbruchschutz
»Nicht bei mir!” gibt nutzliche Hinweise und erinnert an
Verhaltensregeln

In den vergangenen Wochen haufen sich Berichte Uber Ein-
brecher und Betriiger, die vorwiegend Senioren ins Visier neh-
men. Die Grenzen zwischen HaustUrbetrug und Einbruch-
diebstahl verschwimmen dabei zunehmend. Die Initiative fir
aktiven Einbruchschutz ,Nicht bei mir!” klart tber Gefahren auf
und gibt Tipps, wie man sich schitzen kann.

Eine derzeit beliebte Masche: Betriiger rufen an oder klingeln an
der Haustlr und geben sich als Polizisten aus. Sie fordern die
Bewohner dazu auf, Bargeld und Wertsachen auszuhandigen —
angeblich, um diese vor einem unmittelbar bevorstehenden Ein-
bruch sicher zu verwahren. Auf solche Forderungen sollte man
nie eingehen, sondern umgehend die Polizei informieren. Die
Polizei verwahrt keine Wertsachen. Wer sein Haus oder seine
Wohnung gut gegen Einbruch gesichert hat, kann solche
Ansinnen leichter ignorieren und sich sicher fuhlen.

Helmut Rieche, Sprecher der Initiative fur aktiven Einbruchschutz
.Nicht bei mir!”, erinnert an die Verhaltensregeln, die in solchen
Fallen dringend geboten sind: , Auf das Klingeln an der Tur soll-
te man immer reagieren, denn viele Einbrecher fihren Anwesen-
heitskontrollen durch und schlagen zu, wenn niemand zu Hause
ist.” Gleichzeitig warnt er davor, die Wohnungstir bedenkenlos
zu offnen: ,Kasten- oder Querriegelschldsser mit Sperrblgeln
sowie ein Turspion oder eine Gegensprechanlage geben Sicher-
heit beim Turéffnen.”

Auch das vermeintlich beste Geldversteck zuhause schitzt nicht
vor Diebstahl. ,Wertgegenstande sind am besten im Bank-
schlieBfach aufgehoben und gréBere Mengen Geld gehoéren
aufs Konto"”, so Rieche. Einbrecher kennen jedes noch so gute
Versteck.

Wer plant, in Einbruchschutz zu investieren, sollte auch nicht vor
digitalen Loésungen zurlckschrecken. Viele sind sehr benutzer-
freundlich und auch ohne Vorkenntnisse leicht zu bedienen. Eine
fachkundige Beratung vor Ort ist allerdings unverzichtbar. Nur
zertifizierte Sicherheitsexperten verbauen Technik, die héchsten
Standards entspricht und finden individuelle Losungen fir jedes
Zuhause. Fachbetriebe in Ihrer Nahe lassen sich auf der Website
der Initiative ,,Nicht bei mir!” mit nur einem Klick finden: https://
www.nicht-bei-mir.de/experte-finden/

Jetzt einen Termin sichern

WOHNEN & LEBEN

4 Haus i Sicherheit
e .
0 Einbruchschutz
Wir sichern lhr Heim!
E Ihr Experte fiir die Nachriistung von Pilzkopfverriegelungen
e

HauptstraBe 57 - 38350 Helmstedt OT Emmerstedt
Tel.: 05351-5349751

- www.remotis.de - info@remotis.de

ALU FACTORY INGERSLEBEN UG
Hinterdorfstr. 23, 39343 Ingersleben OT Ostingersleben
Tel.: 03 HH-‘E. F:I;ﬂﬂiﬂﬁﬂ = Ew
r_rrf”fﬂ‘” ) hcthétnj.m
S e s .sm I I I
* Fenster
* Tiiren
+ Wintergarten
« Kellereingangsiiberdachungen
- 'h'I Lompeiiieateny Berstny = Mfmad = Ferfgueg = Morisge

Mitarbeiter(in)

zur Telefonaquise

in Teilzeit
nachmittags

von 13:00 - 17:00 Uhr
sucht ab sofort

Salzgitter EuroLogistik
GmbH

Tel. 05341/18928-70

fiir lhre Gartenhilfe

Baumschnitt, Hecken- u.
::L T Strauchschnitt, Rasenméhen,
==L4—  Diingen und vieles mehr
DER GRUNE DAUMEN

Tel. 0162 9838250 / 05354 7319926

CAR24 GmbH

Ein Unternehmen der arwegroup

Im Bereich der Fahrzeuglogistik und Uberfilhrungen auf
eigener Achse sind wir bereits {iber 20 Jahre tétig und
seit 2012 als Marktfihrer in Deutschland etabliert.

Die Kasseler Firma CAR24 sucht
im Raum Braunschweig (20km Umkreis)

motivierte Fahrer (m/w/d)
auf 450€-Basis

fiir Einsdtze auf Abruf/ Notdienst (min. 2 Schichten/
Wache), nachts, an Wochenenden und Felertagen.

Des Weiteren Fahrer (m/wid) fiir
fur bundesweiten PKW/LKW-Transfer an mindestens
2 Werktagen/Woche.

Chiffre 19485003
Bewerbungen bitte ausschlieRlich ﬂhﬂfﬂn

genannte Nummer auf w&g&ﬂ :
Infos unter 0561/ 50571 — 400, Mo. bis Fr. s-@

WIR im Internet unter: www.wir-braunschweig.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

Dezember ist Weihnachtszeit, genauer gesagt ist eine ganze Weile lang erst einmal
Advent, Wartezeit.
Warten kann sich sehr unterschiedlich anfuhlen: manchmal ist es qualend und beunruhi-
gend, manchmal einfach nur langweilig. Im Dezember kommt das Warten fast als
Kulturform daher. Es gibt weihnachtliche Lieder, Gedichte und Geschichten, altmodische
Worte, Klitzerkram und natdrlich Rezepte und Gewlirze nur fir diese Zeit. Es gibt Rituale
und alte Brauche.
Im Braunschweiger Dom gehort seit vielen Jahren der ,Quempas” zur Advents- und
Weihnachtszeit dazu. Der alte Gesang ist Kernbestand der Kurrendetradition und fir viele
Menschen ein Hohepunkt der Weihnachtszeit. Ich liebe es, wenn es aus allen Ecken des
Domes klingt, mal zarter, mal kraftiger und die Kinder und Jugendlichen uns die
Weihnachtsbotschaft zusingen. Denn das ist nicht nur ein bezaubernder Klang und der vie-
len Kerzen wegen ein schdnes Bild. Der Text erinnert auch an die himmlischen Heerscharen,
die vom Frieden singen und von Furchtlosigkeit, von Freude. Wer brauchte das nicht!

.Den die Hirten lobeten sehre / und die Engel noch viel mehre, /

flrcht' euch fiirbal3 nimmermehre, / euch ist geborn ein Kénig der Ehrn.

Gottes Sohn ist Mensch geborn, / ist Mensch geborn, /

hat verséhnt des Vaters Zorn, / des Vaters Zorn...”
Schon beim Schreiben klingt es. Warten kann auch reine Vorfreude sein!
In diesem Sinne eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit und den Ubergang in ein
behutetes neues Jahr!

Ihre Dompredigerin
Cornelia Gotz

Montag bis Freitag - 17:00 Uhr

Ve ra n St a It u n g e n i m D O m 5-Minuten-Andacht - auch auf Radio Okerwelle 104.6

Sonntag, 01.12.2019 - 17:00 Uhr Weihnachtsoratorium fur Kinder Dienstag, 24. Dezember 2019 -
10:00 Uhr Festgottesdienst mit Feier des abendmahls ~ 20:00 Uhr Weihnachtsoratorium: Kantaten Il 15:00 Uhr Das Braunschweiger Krippenspiel
17:00 Uhr Braunschweiger Adventssingen (2) Sonntag, 15. Dezember 2019 - 16:30 Uhr, 18:15 Uhr, 23:00 Uhr Christnacht
Donnerstag, 05.12.2019 - 10:00 Uhr Gottesdienst mit Feier des Abendmahls Mittwoch, 25. Dezember 2019 -
17:00 Uhr Musikalische Andacht 15:00 Uhr, 18:00 Uhr \Weihnachtsoratorium 10:00 Uhr Festgottesdienst mit Feier des abendmahls
Samstag, 07.12.2019 - Dienstag, 17. Dezember 2019 - 17:00 Uhr Lichterkirche
12:00 Uhr 20 Minuten Orgelmusik im Mittagsgebet 19:00 Uhr Singt Weihnachten (1l) Donnerstag, 26. Dezember 2019 -
17:00 Uhr Singt Weihnachten (I) Mittwoch, 18. Dezember 2019 - 11:00 Uhr Familiengottesdienst
Sonntag, 08. Dezember 2019 - 17:30 Uhr Singt Weihnachten (Ill) 17:00 Uhr Weihnachtlicher kehraus
10:00 Uhr Gottesdienst Freitag, 20. Dezember 2019 - Samstag, 28. Dezember 2019 -
11:45 Uhr Weihnachtsmusik zum Mitsingen 15:30 Uhr Festliche Musik 12:00 Uhr 20 Minuten Orgelmusik im Mittagsgebet
17:00 Uhr Braunschweiger Adventssingen (lll) Samstag, 21. Dezember 2019 - Sonntag, 29. Dezember 2019 -
Montag 09. Dezember 2019 - 12:00 Uhr Festliches Orgelkonzert 10:00 Uhr Gottesdienst
17:00 Uhr Musikalische Andacht 14:30 Uhr Festliche Musik fir Trompete und Orgel 18:00 Uhr 5 Minuten zum Abschluss des Weihnachtsmarktes
Dienstag, 10. Dezember 2019 - 18:00 Uhr 17:00 Uhr Quempas-singen 1 18:30 Uhr Weihnachtliches singen
Gottesdienst der Polizei Braunschweig Sonntag, 22. Dezember 2019 - Dienstag, 31. Dezember 2019 -
Donnerstag, 12. Dezember 2019 - 10:00 Uhr Gottesdienst 17:00 Uhr Gottesdienst zum Altjahrsabend
17:00 Uhr Musikalische Andacht 14:30 Uhr Festliche Musik ftr Trompete und Orgel 21:00 Uhr Silvesterkonzert bei Kerzenschein
Samstag, 14. Dezember 2019 - 17:00 Uhr Quempas-singen 2 Mittwoch, 01. Januar 2020 -
12:00 Uhr Festliches Orgelkonzert 22:00 Uhr Domnacht zur Weihnachtszeit 17:00 Uhr Neujahrkonzert
Satz, Druck: CV Comet Verlag GmbH
im besten Geschiiftsfiihrer: Ursula Manegold
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Weihnachtsgeschichte

von Prof. Dr.h.c. Gerd Biegel

Institut fUr Braunschweigische Regionalgeschichte und Prasident des Vereins Rettung SchloB Blankenburg e.V.

Weihnachten bedeutet fur die Menschen nach wie vor ein
besonderes Fest. Erwachsen aus christlicher Tradition stellt es
den Hohepunkt im jahrlichen Festkalender dar. Die
Erinnerung an die Geburt Christi, Beginn eines neuen Jahres
oder das Auftreten der Heiligen Drei Kénige am 6. Januar
waren in der Geschichte stets zusammenhangende kulturge-
schichtliche Momente des Festgeschehens und der
Erinnerungskultur. Im Laufe der Jahrhunderte fanden
Bedeutungswandel und Wandel von Traditionen statt, die
jenes Bild der Weihnachtszeit und ihrer Symbole schufen, das
flr uns heute pragend ist.

Weihnachten ist der jlingste, der umstrittenste, aber auch der
historisch interessanteste unter den christlichen Feiertagen.
Das Fest des Friedens und der Liebe war nach Inhalt und
Ausfuhrung jahrhundertelang Gegenstand theologischer und
ideologischer Kontroversen. Keines der Evangelien meldet
den Zeitpunkt von Jesu Geburt. ,Mitten im kalten Winter,
wohl zu der halben Nacht” - davon weif3 die Bibel nichts.
Horen wir daher zundchst einmal die bekannte Form der
. biblischen Weihnachtsgeschichte”.

Die ,biblische
Weihnachtsgeschichte”

.Es begab sich aber zu der
Zeit, dass ein Gebot von
dem Kaiser Augustus aus-
ging, dass alle Welt
geschatzt wirde. Und diese
Schatzung war die allererste
und geschah zur Zeit, da
Quirinius ~ Statthalter in
Syrien war. Und jedermann
ging, dass er sich schatzen
lieB, ein jeder in seine Stadt.
Da machte sich auf auch
Josef aus Galilda, aus der
Stadt Nazareth, in das judi-
sche Land zur Stadt Davids, die da hei3t Bethlehem, weil er
aus dem Hause und Geschlecht Davids war, damit er sich
schatzen lieBe mit Maria, seinem vertrauten Weibe, die war
schwanger. Und als sie dort waren, kam die Zeit, dass sie
gebdaren sollte. Und sie gebar ihren ersten Sohn und wickelte
ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe; denn sie hatten
sonst keinen Raum in der Herberge. Und es waren Hirten in
derselben Gegend auf dem Felde bei den Hirden, die hiite-
ten des Nachts ihre Herde. Und der Engel des Herrn trat zu
ihnen, und die Klarheit des Herrn leuchtete um sie; und sie
flrchteten sich sehr. Und der Engel sprach zu ihnen: Furchtet
euch nicht! Siehe, ich verkiindige euch groBe Freude, die
allem Volk widerfahren wird; denn euch ist heute der Heiland
geboren, welcher ist Christus, der Herr, in der Stadt Davids.
Und das habt zum Zeichen: Ihr werdet finden das Kind in
Windeln gewickelt und in einer Krippe liegen. Und alsbald

Braunschweig in weihnachtlichem Glanz erstrahlen.

KULTUR

war da bei dem Engel die
Menge der himmlischen
Heerscharen, die lobten
Gott und sprachen: »Ehre
sei Gott in der Hohe und
Friede auf Erden bei den
Menschen seines Wohlge-

fallens.” Prof. Dr. h.c. Gerd Biege

Institut far Braunschweigische
Regionalgeschichte an der TU

Wilhelm Raabe als .
Braunschweig

+~Weihnachtserzahler”

Die gesellschaftliche Form

des Weihnachtsfestes 1aBt sich sehr schén aus folgendem Text
ersehen: ,,Und endlich erklang die kleine, silberne Glocke, die
Tur sprang auf, und alles bewegte sich in den Raum, in dem
der Tannenbaum erstrahlte, und stand bewundernd und
andachtsvoll davor, bis die Mutter jeden an seinen Platz fuhr-
te, wo die Geschenke fur ihn aufgebaut waren. Dann gab es
Jubel und Trubel, Besehen und Bewundern und Bedanken.”

Dies ist ein kurzer Blick in die Weihnachtsstube von Wilhelm
Raabe. Er gilt als
. Weihnachtserzahler deut-
scher Sprache” schlecht-
hin, hat er in seinen
Werken doch auffallend
oft das Weihnachtsfest zu
einem wesentlichen Mo-
ment seiner Erzahlungen
gemacht. Gerade die Schil-
derungen von Wilhelm
Raabe belegen einpragsam
die Tradition des burgerli-
chen Weihnachtsfestes.

Ein wunderschéner Weihnachtsbaum lasst den Schlossplatz in

Foto:s. Nicker Der Weihnachtsbaum

Zwar reicht der Brauch, mit

grinen Zweigen den Jahreswechsel zu feiern, bis in die rémi-
sche Antike und auch in Deutschland finden sich Anfang des
16. Jahrhunderts Nachrichten vom Brauch der Zweige, die
Haus und Hof wahrend der Zwolf Nachte schiitzen sollten,
die frihesten Nachrichten vom geschmickten Baum im
Inneren des Hauses kennen wir jedoch erst seit dem Ende des
16. Jahrhunderts. Sie stammen aus dem Zunftbrauch des
Handwerks, wie eine Bremer Zunftchronik von 1570 belegt.
Darin wird von einem ,Dattelbdumchen” berichtet, einem
kleinen Tannenbaum, geschmiickt mit Apfeln, Nussen,
Datteln, Brezeln und Papierblumen.
Der Weihnachtsbaum blieb und bleibt auch in der Intimitat
des hduslichen Familienlebens eines der wenigen allgemein-
gultigen Symbole menschlicher Feststimmungen und zwi-
schenmenschlicher Verbundenheit sowie fir die Kinder ein
stets neues Wunder von Schénheit und Licht.

Dezember 2019/Januar 2020 Seite 21



PROMI-NACHRICHTEN

Vleret Becker: »Tatort” nur Notlésung?

Die Schauspielerin glaubt an ein Leben nach dem Tod

1

dieses Berufs

<Berlin> (cat). Seit 2015 ist Meret Becker als Kommissarin Nina Rubin im ,Tatort” zu sehen. In der letzten
Ausstrahlung der Krimi-Reihe mit dem Titel ,Das Leben nach dem Tod” ging es um die Angst davor,
alleine zu sterben, Rassismus in der Polizei und auch die Todesstrafe in der damaligen DDR. Wie die Schau-
spielerin Uber ein Leben nach dem Tod denkt, erzahlte sie jetzt in einem Interview mit , Gala”. , Ich bin hin-
und hergerissen. Mein Vater sagt nein, aber ich dachte immer ja. Man kann schlieBlich mit Toten kommu-
nizieren. Ich glaube auf jeden Fall, dass nichts verschwindet und dass jeder Mensch eine Energie in sich tragt,
die sich nach dem Tod wieder in den Raum begibt”, so die 50-Jahrige. Die deutsche Mimin habe sich
bereits als Kind mit der Thematik Sterben auseinandergesetzt und im Laufe ihres Lebens daran gearbeitet,
,dass ich die Angst davor verliere — und ich bin auf einem guten Weg". Tragisch: Im Alter von sieben
Jahren verlor die kleine Meret ihre beiden GroBmutter und musste den Verlust Gberwinden. Auch weitere
schwere Themen sind Becker nicht fremd. So habe sie ein tiefes Gerechtigkeitsgeftihl und sei bei Ungerech-
tigkeit zutiefst gekrankt. ,Wenn Kinder zum Beispiel von Erwachsenen misshandelt werden oder allgemein
Menschen unter anderen leiden - dann geht das richtig gegen das Gerechtigkeitsgefiihl. Dann kommt im
nachsten Moment die Wut hoch und diese Wut ist eigentlich ein Rachegefiihl”, erklarte die Schauspielerin.
Ubrigens: Von ihrer Rolle als Kommissarin hat sich die Mimin innerlich schon gelést. Im Mai 2019 gab
Meret ihren Ausstieg beim ,Tatort” bekannt. Ab 2022 mdéchte sie sich anderen kinstlerischen Aufgaben
widmen und sich auf Neues konzentrieren. Der , Tatort” selbst sei fiir sie , generell nie meine Auffassung
gewesen, so Becker zu ,ntv". Die Rolle sei ihr aber zur richtigen Zeit angeboten worden und
habe eine Absicherung bedeutet, die man als Schauspieler in dieser Form sonst nicht habe. , Wir sind nicht
in Hollywood, verdienen fiinf Millionen Dollar mit einem Film und haben dann ausgesorgt”, erklarte die

Meret Becker will den , Tatort” ver-  Tochter von Schauspieler Ben Becker. Die Vorteile beriihmt zu sein, weil Becker zu schatzen: ,Man bekommt
lassen und sich neuen Projekten im Restaurant sofort einen Platz und wird sogar von Telefonistinnen wiedererkannt. Wobei ich es an Berlin
widmen. Foto: highgloss.de ~ Mag, dass die Leute einen nicht sofort umarmen und begatten wollen.”

Marius Muller-Westernhagen: Erfolg oder Pleite?

Der Musiker wagte ein Remake im Alleingang

<Berlin> (cat). Fur Marius Muller-Westernhagen erf(llt sich im nachsten Jahr sein Herzenswunsch: ,,Es
ist ein alter Traum von mir, in Theatern und Konzerthausern aufzutreten”, erklarte der Musiker, der im
Juni und Juli 2020 sein neues Album ,Das Pfefferminz-Experiment” in auBergewéhnlichen Locations
prasentieren wird. Mit dabei: Philharmonien, Opernhauser und Theater als auBergewohnliche Kulisse
flr die Live-Shows. Begleitet wird das Album von einer Dokumentation, die kirzlich auf dem Film Fe-
stival Cologne Premiere feierte. ,Das Pfefferminz-Experiment” beobachtet Marius Mller-Westernha-
gen bei der Arbeit im Studio, setzt die neuen, alten Songs filmisch in Szene und Iasst einige seiner Zeit-
genossen zu dem damaligen Album zu Wort kommen, beispielsweise Joschka Fischer, Iris Berben,
Hape Kerkeling und Jirgen Klinsmann. Gut zu wissen: Eingefleischte Fans der tberwiegend rockigen
Stiicke kénnen sich auf eine musikalische Uberraschung gefasst machen. Auf seinem neuen
Werk zeigen sich alte Titel wie ,Mit Pfefferminz bin ich dein Prinz” und ,Johnny Walker” im neuen
Gewand. Der inzwischen 70-jahrige Mller-Westernhagen hat sich das Album noch mal vorgenommen.
In einer alten Holzkirche bei Woodstock im US-Bundesstaat New York hat er den zehn Songs neue
Arrangements und Instrumentalisierung verpasst. Witzig: Die Idee fur eine Neueinspielung fand der
Kinstler zunachst ,vollkommen idiotisch”, wie er der Deutschen Presse-Agentur in Berlin sagte.
Immerhin hatte Westernhagen zwei Drittel der Stlicke seit Jahrzehnten nicht mehr gespielt. Zudem
konnte sich der Musiker als junger Mann selbst nicht erkldren, warum er die Songs so geschrieben
habe. ,Das war jetzt fir mich der Reiz.” Ein zweiter Anlauf sollte her, ,wenn ich die richtigen
Musiker dazu finde, das richtige Studio, den richtigen Raum fir einen neuen Versuch”, so
Marius, der das Experiment (brigens ohne seine Plattenfirma wagte. , Ihr habt damit gar nichts zu tun,
ihr kriegt das Album, wenn es rauskommt”, sagte der Kinstler dem Label. Dort sei dann auch der
Name fir das Album auf Skepsis gestoBen. Experiment bedeutet schlieBlich, dass es schief gehen und
Westernhagen unsicher sein kénne. Die Antwort des Satirikers lautete: ,Das ist mir doch scheiBegal!”
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AKTUELLES

le Preistrager des 33. Internationalen Filmfestival

Zehn Preise vergab das
Internationale Filmfestival INT
Braunschweig bei der Preis-
verleihung im GroBen Haus
des Staatstheaters am 23.
November, darunter eine
neue Auszeichnung: den
FrauenFilmpreis ,Die TILDA".
+++ Der Hauptpreis, die
LEuropa” ging an Mario
Adorf +++ Der ,WeiBe
Lowe"”, der Lebenswerkpreis
fir einen  renommierten
Filmkomponisten, erhielt der
Kolner Helmut Zerlett. +++
Den Publikumswettbewerb
um den besten europdischen
Debut- oder  Zweitfilm,
gewann die belgische Regisseurin Anke Blondé mit , The Best of
Dorian B.”, der turbulent-komischen Geschichte einer Frau, die
zwischen Job, Kindern und wenig treuem Mann, ihre Traume
erst wiederentdecken muss. +++ Preistrdger des Volkswagen
Financial Services Filmpreises mit einem Preisgeld von 10.000
Euro wurde ,In My Skin” (Farming) von Adewale Akinnuoye-
Agbaje. +++ ,Die TILDA”, den neuen Frauen-Filmpreis, gewann
.Lovemobil” von Elke Margarete Lehrenkrauss, ebenso den
Heimspiel-Preis. Ihr Dokumentarfilm Uber Sexarbeiterinnen in

BRAUNSCHWEIG
BNATIONAL

Boudot (v.1.).

Die Preistrdger 2019: Helmut Zerlett, Max Hubacher, Elke
Margarete Lehrenkrauss, Mario Adorf, Kim Snauwaert, Martin

Wohnmobilen an niedersachsi-

VOLKSWAGEN €
schen LandstraBen gewahrt sehr

private  Einblicke in das
Geflihlsleben der Protago-
nistinnen. Eine lobenswerte

Erwdhnung ging an ,Adam”
von Maryam Touzani. Die
marokkanische Regisseurin
erzahlt am Beispiel zweier
Frauen, was es heift, als Frau
und Mutter in einer patriarchali-
schen Gesellschaft zu leben.
+++ Der schwedische Regisseur
Levan  Akin  erhielt den
.Queeren Filmpreis Nieder-
sachsen” fur sein Drama ,Als
wir tanzten” (And then we
danced). +++ Den ,Green
Horizons Award” fiir den besten Film zum Thema Nachhaltigkeit
ging an , Green Warriors: Paraguay's Poisoned Fields” des fran-
z6sischen Journalisten und Dokumentarfilmers Martin Boudot.
+++ Der Braunschweiger Filmpreis fir den oder die beste/n
Newcomer-Schauspielerln erhielt Max Hubacher fur seine
Darstellung des Jonas in Hannes Baumgartners ,Der Laufer”.
+++ Der Deutsch-Franzosische Jugendpreis KINEMA wurde an
.Mein Ende. Dein Anfang”-Regisseurin Mariko Minoguchi ver-
liehen.

Foto: Veranstalter

MiSS 50p|US Germany 2020 - Tatjana Junger

Miss Germany Corporation und rtv klrten die Niedersachsin in
der Hotel-Residence Klosterpforte zur ,Miss 50plus Germany
2020 prasentiert von ELASTEN.

Tatjana Jinger ist ,Miss 50plus Germany 2020". Die 51-jahrige
Physiotherapeutin aus Hatten konnte sich in der Finalrunde in
gegen eine ebenso starke wie attraktive Konkurrenz durchsetzen
und wusste durch Intelligenz, Charme und Schénheit zu Uber-
zeugen. Mehrere Hundert Frauen Uber 50 aus dem gesamten
Bundesgebiet hatten sich in diesem Jahr wieder fir den Titel der
»Miss 50plus Germany" beworben.

Moderatoren des glanzvollen Abends waren Fernsehmoderatorin
Frauke Ludowig sowie die ehemalige Miss Germany und Queen
of the World Ines Klemmer.

Der Wettbewerb wurde in diesem Jahr zum 8. Mal ausgetragen.
Bei einer solchen Wahl geht es letztlich immer um eine berzeu-
gende Kombination aus Personlichkeit, Schénheit und Aus-
strahlung.

Dass dieses Profil keineswegs auf
Frauen unter 25 begrenzt ist, hat
die Wahl zur ,Miss 50plus
Germany’ eindrucksvoll bewie-
sen. Alle Finalistinnen waren
wunderbar, am Ende musste
eine die Nase vorn haben, und
Tatjana Jinger ist eine mehr als
Uberzeugende Gewinnerin.

Ralf Klemmer, Geschaftsfihrer
der Miss Germany Corporation:
.Tatjana steht beispielhaft fir
eine Generation von Frauen die
mit Selbstbewusstsein, Charme,

e, Klugheit, Authentizitdt und
Die Siegerin Tatjana Jinger natdrlich ihrer Schonheit Uber-
Foto: Veranstalter ~ Z€UQEN. "

plétzlich in finanzielle Engpasse kommen.

Noch Platze frei - infoveranstaltung im Seniorenbiiro

Bei den Informationsveranstaltungen des Seniorenbdiros Uber aktuelle Themen fir Senioren gibt es noch freie Platze. Die
Informationsreihe findet im Seniorenburo, Kleine Burg 14, statt. Eine Anmeldung ist unter der Telefonnummer: 0531/470-
3385 oder per E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Im Vortrag ,, Wenn die Rente nicht mehr reicht” am Freitag, 6. Dezember, um 14 Uhr geht es rund um das Thema Finanzen.
Auch wer eine ausreichende Rente bezieht, kann im Laufe der Zeit durch Hilfebedirftigkeit oder gesetzliche Anderungen
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Die Sterne fur

Silbenratsel
Dezember 2019

Aus den folgenden Silben sind 13 Wérter mit den
unten aufgefthrten Bedeutungen zu bilden:

“\ Steinbock 22.12.-20.1. Durch ein paar ernste
i Worte sollten Sie sich nicht gleich in lhrem Stolz
verletzt fihlen. Nehmen Sie es als konstruktive
Kritik. Man mdéchte Ihnen nur helfen.

AUS - BES - CHRON - DIK - FROS -

GA - HOCH - KUERZ - LE - LEN - LICH -
ME - NI - ON - PHON - PRIN - PRO -

RE - RO - ROT - SCHU - SEN - SI -

SYN - TA - TENS - TENT - TIG - TISCH -
TUR - VI - WAEH - WUEHL - ZIP

Bei richtiger Losung ergeben die vierten und die
sechsten Buchstaben - jeweils von oben nach unten
gelesen - ein Sprichwort.

Wassermann 21.1.-19.2. Aus Hartnackigkeit
kann leicht Sturheit werden. Unterschatzen Sie
die Gefahr nicht, sonst stehen Sie kinftig mit
lhrer Meinung alleine da.

Fische 20.2.-20.3. Um lhren Wirkungskreis zu er-
weitern, sollten Sie sich eine weitere Strategie
Uberlegen. Versuchen Sie etwas, was lhnen so
schnell niemand nachmachen kann.

Widder 21.3.-20.4. Wenn es um groBere Geld-
angelegenheiten geht, sollten Sie auf Ihre "b

1 innere Stimme horen. Behalten Sie einen klaren
selektieren Kopf.
5 ~_ Stier 21.4.-21.5. Ihre Hilfsbereitschaft scheint

%f \'\ manchmal ein wenig ausgenutzt zu werden
v v = x || ’ : ) ; ) .
weibliche Marchenfigur = ; Denken Sie mehr an sich und geben Sie nicht im-

_/ mer gleich nach.

ajl'.ingst Zwillinge 22.5.-21.6. Gesundheitlich sind
momentan keine Probleme zu beflrchten.
4 Korperlich und mental befinden Sie sich auf
Grundsatz einem Hoch. Bleiben Sie entspannt.
7, Krebs 22.6.-22.7. Setzen Sie jetzt wieder ver-
5 " mehrt auf Bewegung, dann kénnen kleine Stinden

aufmipfig, widerspenstig umgehend kompensiert werden. Sie miissen nur

>45"  anfangen!

Bgleichzeitig gleichlaufénd Lowe 23.7.-23.8. |hre derzeitige Unzufrieden-
; heit mussen Sie sich selbst zuschreiben. Nehmen
7 Sie sich mal wieder etwas vor, dann werden Sie |
Kaufhausverkaufsgestell auch ausgeglichener sein. >
Jungfrau 24.8.-23.9. Eine aufregende Zeit liegt
a8 vor lhnen, wobei sich der eine oder andere Flirt

optimal, hervorragend . sicher ergeben wird. Behalten Sie aber lhre Ge-

fuhle unter Kontrolle.

9
siskalt Waage 24.9.-23.10. Was lhre Urlaubsplanung
betrifft, sollten Sie sich nicht zu weit aus dem
10 Fenster lehnen. Ein Wanderurlaub ist im Moment ¢ ]
Universitat geeigneter als ein luxuriéses Urlaubsziel. )
Skorpion 24.10.-22.11. Das Wichtigste in
11 7 5

den nachsten Wochen: Lassen Sie die Vergan-
genheit ruhen und schauen Sie nach vorn.
Dadurch werden Sie mehr Distanz gewinnen.

Ruftrichter, ,Flistertlite'

12

Gewaltregime

Schiitze 23.11.-21.12. Stellen Sie Ihre Ziele ruhig
in Frage, manchmal kann das der Schritt in ein /-
neues Leben sein. Lassen Sie sich helfen, wenn
es zu viel wird.

13
Umsatzbeteiligung

Seite 24 Dezember 2019/Januar 2020



Anzeige

UNTERHALTUNG

oto. Petra Bork
. Palasti- . \ 2 altper- . sub- v Y Gefinl von B
Ober- Korsett | Menser- Notlage sischer tropische eine Erh geistiger bemalen
grenze organi- Statt- Pflanze Droge von Erha-| Bedeu-
sation halter (Mz.) benheit | tung
\
schal
r (Getrank)
ehem. Teil des mann-
Heiltee- ermi- b Bundes- ein > Verdau- licher
pflanze dend polizei Edelgas ungs- franz.
(Abk.) 8 traktes Artikel
polni- \/ \/ \/
scher Beifalls- < kyrz fiir: Meer- <
Name ruf eine enge
der Oder 9 1 1
ange- 22::?" v kleinstes v
strebter Buch- Lebe- P>
Zustand stabe wesen
Vorname dt. Loko-
Marge, d b motiv-
Differenz er bauer
Sander t1854
Sinken aus \
Muhsal, der dem Fremd.-A b
Last Bérsen- - Stand wortteil:
12| kurse - IiFF 4= - e i (2wW.) doppelt
l Bs ¥ i il £
us- Wasser- | Shem- v 1 | kv o |
. X R Zeichen | | A e i ! ¥
Séngerin, | geist fir I L - - - d . |
Lady ... [imMA. | Barium . = I e a9
£
L v italie- . # ¢ vorbei, asiat.
nisch: v Gberholt Nasen-
drei (franz.) antilopen
\ L \
nicht Ablage- Feld- |
schmal rungs- rand
gestein
hoher \ russi- Gattin
Fabrik- sches des
schorn- - Kampf- - Gottes
stein flugzeug Zeus
erster " \
General- Schul- Junge fast, f"m' |
sekretér note 9 | beinah festival
der UNO in Berlin
franz., \ L \ \
Glieder- ) span.
band Verzicht Farwort:
du
\ \
- - Jager-
rucksack
10 o] 88 62 00 s 2
. g agypti-
h.ocr:s:f L e 30 de . | Aderim scher
einstefl- Gestein Sonnen-
ge Zahl gott
I I \ Schiffs-
lichtarm Gebirgs- Trink- Investi- Schmiede- Pelz tau-
tier gefaly tion eisen spann-
3 gerét
Bruder \/ Nah- \
von Gold- rungs- |\
Fafnir miinzen auf
(Edda) nahme
. ital.
. rissig,
himmel- loyal, . N Rechts-
blau > ergeben verein - nicht B gelehrter
glatt 11220
: A\ altes . \
eine Mutter- Helm MaR der | ein Rhein-
Meeres- . aus > last- >
schwein Motoren- | Umlaut
muschel Leder stéarke kahn
L \ ver- schwa- v v
schwun- bische P>
4 den 7 Nudelart
schnei- - Kar:sen- - flissiges
dern schiager Fett
5 (ugs.)
breiige, Ausruf
e hus 1 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 [12
Flissig- - Schau- -
keit derns
Dezember 2019/Januar 2020 Seite 25



UNTERHALTUNG

Buchvorstellungen

Regionale Weihnachtsgeschichten und
ein Streifzug durch 500 Jahre Braunschweiger Literatur

Marchenstadt und Parnass

Braunschweiger Literatur vom
Mittelalter bis zur Gegenwart.

Braunschweig - Stadt der Literatur: Ri-
carda Huch nannte sie ihre »Marchen-
stadt«. Till Eulenspiegel trieb hier sein
weltbekanntes schelmisches Unwesen.
Wilhelm Raabe verfasste in der Lowen-
stadt seine besten Romane und Gott-
hold Ephraim Lessing seine berihmten
Dramen »Nathan der Weise« und »Emi-
lia Galotti«. Zum historischen Literatur-
kreis des »Braunschweiger ParnaB«
zahlten neben Lessing auch Johann Joa-
chim Eschenburg, Johann Arnold Ebert
und Johann Friedrich Wilhelm Jerusa-
lem. Als Initiatoren und Mitbegriinder
des 1745 gegriindeten Collegium Caro-
linum, dem Vorldufer der heutigen

MARCHENSTADT
unb PARNASS

Mérchenstadt und Parnass
von Renate Stauf,
Christian Wiebe

Technischen Universitat, machten sie als kartoniert/Broschur,
Literaten und Gelehrte Braunschweig 276 Seiten, Reiffer, A. Verlag
zuU einem literarischen Zentrum und zu Preis: 12,90 €,

einer Stadt der Wissenschaft. ISBN: 978-3945715574

Braunschweig’sche Weihnacht

Spannende, besinnliche, lustige, ergreifende und skurrile Ge-
schichten und Glossen zum Fest der Liebe an der Oker.

Till Burgwachter und Hardy Crueger er-
zéhlen in 24 Episoden von vielféltigen
Maoglichkeiten, das Weihnachtsfest in
der Léwenstadt zu begehen. Von den
jahrlichen Ausschweifungen bei geisti-
gen Getranken und dem beliebten
Schrottwichteln. Oder ganz besinnlich
mit eben noch fremden, aber ganz
herzlichen Menschen auf einem Weih-
nachts-FloB. Als Baumschmuckbeauf-
tragter im Klinikum oder als Privatdetek-
tiv auf den Spuren der geheimen Werk-
statt des Weihnachtsmannes und seiner
Helfershelfer. Selbstverstandlich von vie-
len Besuchen auf dem weit Uber die
Stadtgrenzen bekannten Weihnachts-

HERL L 1 e——

Braunschweig’sche

Weihnacht markt. Per verzweifelten Versuchen,

von Till Burgwérter und ~ dem ganzen Trubel als Weihnachtsskep-
Hardy Crueger  tiker aus dem Weg zu gehen. Als Klein-
gebundenes Buch,  krimineller, der einer alten Dame ein un-

176 Seiten,  vergessliches Fest bereitet. Und natlr-

Reiffer, A. Verlag, lich darf ein Blick in die Geschichte der
Preis: 14,90 €, Braunschweig'schen Weihnacht und sei-

ISBN: 978-3945715567  ner Zukunft nicht fehlen.

Buchprasentationen/Lesungen ,Braunschweig’sche Weihnacht":
3. Dezember - Buchhandlung Graff (BS); 5. + 12. Dezember -

Ortsblcherei Wenden; 10. Dezember, Buchhandlung Behr (WF).
Weitere Termine sind in Planung.
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Taste the world

Die besten 55 Rezepte von meinen kulinarischen Reisen.
Felicitas Then, Gewinnerin der ers-
ten Staffel von ,The Taste” und
, Die Foodtruckerin” von N24/Welt
vereint in diesem sehr persoénlichen
Kochbuch ihre zwei Vorlieben: das
Kochen und das Reisen. Auf ihren
kulinarischen Entdeckungstouren
in Italien, Tel Aviv, Vietnam, Mexi-
ko, Jamaica hat sie 80 Rezepte ge-
sammelt und prasentiert sie in die-
sem grandios fotografierten und
liebevoll gestalteten Kochbuch: Al-
le Gerichte sind ganz einfach nach-
zukochen und unglaublich lecker.
Felicitas Then ist eigentlich Journa-
listin, doch ihre Liebe galt schon
seit ihrer Kindheit dem Kochen.
2013 gewann sie die erste Staffel
von ,The Taste”. In der Folge hang-
te sie ihren Job als Journalistin bei
der Bild an den Nagel und widmet
sich seither als Food-Autorin, TV-
K&chin und Food-Bloggerin dem Kochen. Sie hat ihren eigenen You-
Tube-Kanal, ist beim Edeka-Channel , Yamtamtam” vertreten und ist
fir den TV-Sender ,Welt" als ,Foodtruckerin” unterwegs.

II'II( ITAS THEN

TASTE THE
L0, L

[ ———

IRadlie

Taste the world

von Felicitas Then
gebundenes Buch, 192 Seiten,
Christian Verlag GmbH

Preis: 24,99 €,

ISBN: 978-3959613842

Wahre Kriminalfalle

aus Hamburg, Bremen und Niedersachsen" -

Nervenkitzel garantiert

Raubmorder und Schwarze Witwen, sadistische Biederménner und
Waldmenschen: Die dramatischsten und spannendsten Kriminalfalle
schreibt oft das Leben selbst.

Gerd Frank hat sich in Bremen, Hamburg und Niedersachsen auf die
Suche nach authentischen Mordfallen begeben und schildert die
spektakularsten Verbrechen, die sich in den letzten 200 Jahren zwi-
schen Harz und NordseekUste ereignet ha-
ben. Vom "Engel von Bremen", der im fri-
hen 19. Jahrhundert sein Unwesen trieb,
Uber den berthmten Fritz Haarmann bis
zum "Heidemorder" oder dem "St.-Pauli-
Killer": Den Leser erwarten vielfaltige Infor-
mationen zu den Biografien der Tater, dem
Tathergang und den Ermittlungen. So fes-
selnd und lebensnah wie im spannendsten
Krimi. Ein mitreiBender Ausflug in die Kri-
minalgeschichte Norddeutschlands.

Gerd Frank, Jahrgang 1944, war als Beam-
ter im Gehobenen Nichttechnischen Ver-
waltungsdienst tatig und studierte an-
schlieBend Germanistik, Geschichte und
Romanistik. Der pensionierte Oberstudien-
rat lebt mit seiner Familie in Altoétting und
veroffentlichte bereits Kurzgeschichten,
Zeitungsartikel und 25 Bucher, darunter
zahlreiche Bande zur Kriminalgeschichte.

Wahre

aus Hamburyg, Br
und Nigders

Wahre Kriminalfélle
aus Hamburg, Bremen
und Niedersachsen
von Gerd Frank

Broschur, 160 Seiten
Sutton Verlag

Preis: 12,99 €

ISBN: 978-3963031465



TELEFONNUMMERN,

DIE SIE IMMER PARAT HABEN SOLLTEN
Polizei . ... ... .. 110
Feuerwehr .. ... . .. . ... 112
Rettungsleitstelle ..................... 0531/ 19222
Beratung bei Vergiftungen / GIZ Nord ....0551/ 19240
Behordenauskunft . ...... ... L 115
BRAUNSCHWEIG ............................ (0531)
Alzheimer Gesellschaft Braunschweig ........ 8011070
Arzte-Notdienst Braunschweig ................ 116 117
Apotheken-Notdienst ......................... 44 0 33
Braunschweiger Aids-HilfeeV. ................ 14141

Braunschweiger Verkehrs AG Kundenservice .. 3 83-20 50
Deutsche Bahn Service Hotline gebihrenpfiichtig . .01806996633

Deutsche Post AG ........................ 01802 33 33
Braunschweig Versorgungs AG Entstérungsdienst

far Strom, Wasser und Warme .............. 383-24 44
fOrErdgas ... 331090
BlUrgerberatung ............ .. ... ... ... 470-2936/37
Burgertelefon ......... ... ... . i 47030 00
Diakoniestation ........... ... . .. 23 86 60
Fernsprechauskunft ........................... 118 33
FrauenhausBS ........... ... ... ... ... ..... 280 1234
Fundblro ................. ... .... 470-60 45 u. -60 46
Gesundheitsamt ......... ... oo 470-70 22
Notruf-Fax fur Gehorlose .................... 234 54 44
Rollstuhltaxi .............. .. ... .. ... ... 58 08 44 44
Sperrung EC-/Kreditkarte . ..................... 116 116
Telefonseelsorge ...................... 0800 111 01 11
Tierschutz Braunschweig .................... 50 00 07
Touristinfo ....... ... 470 20 40
WOLFSBURG .......... ... ... iiieininn. (05361)
Arztenotdienst ............... .. ... 19292
AWO Kreisverband Wolfsburg . ... .. 05363 /97 69 19-0
Caritas Wolfsburg . ....................... 89 00 90
Caritas Seniorenzentrum Detmerode ........ 899 77-0
Diakonische Heime in Kastorfe. V. ......... 27 59 26 4
Diakonisches Werk Wolfsburge. V. ............ 50 10
DRK Kreisverband Wolfsburge. V. ............ 826 20
DRK-Seniorenzentrum Vorsfelde ...... 05363 /80 9 90
Gesundheitsamt ........... ... ... . ... 28 20 20
Stadtwerke Wolfsburg AG .. ................... 18 90
Tagesklinik Wolfsburg . ..................... 29 82-0
Taxiruf ... 23023
Telefonseelsorge . ................... 080011101 11
Touristinfo ... ... . . 899930
Zentralbibliothek . ......... ... ... ... .. ... 28 25 46
SALZGITTER . ....... ... . ... (05341)
AWO o 43 60 1
Caritas ... 18 91 6-0
Diakonisches Werk ......................... 88 88-0
Paritatischer Wohlfahrtsverband Salzgitter ..... 84 67-0
WOLFENBUTTEL ... .....oviiiineiainanaenannnn. (05331)
Gesundheitsamt .......... ... L 84500
StadtbUcherei ........ ... ... 900 86-0
Stadtwerke .......... 408-0
Taxiruf ... 77777
Telefonseelsorge ........................ 0800 11101 11
Touristinfo .. ... ... 86280

SERVICE

Seit 2000 W‘r im besten
1 Alter
KosTENLOS zuMm MITNEHMEN

Uber 600 Auslagestellen

Burgerberatungen, Verkehrsvereine, Stadt- bzw. Gemeindeverwaltungen,
Seniorenblro, Seniorenkreise und Wohnheime, Apotheken, Markte,
Reformh&user, Restaurants, Béacker, Frisdre, Arzte, Krankenkassen,
Banken, Reiseburos, Inserenten, Hettling's Lesezirkel.

Verteilung

in der Region Braunschweig, Wolfsburg, Wolfenbuttel und Salzgitter.
Falls Sie unser Magazin auch auslegen mdchten (natdrlich kostenlos),
senden Sie bitte eine Mail an: info@comet-verlag.de (Mindestabnahme
20 Stick).

Veranstaltungs-Informationen

Aha-Erlebnismuseum fiir Kinder, Lindener StraBe 15, 38300
WEF, Tel. 05331 6070377

Brunsviga, KarlstraBe 35, 38106 BS, Tel. 0531 238040
Braunschweigisches Landesmuseum, Burgplatz 1, BS, Tel. 0531
12150

Das KULT, Hamburger Strasse 273, 38114 BS, Tel. 0176 23993825
Eisbahn Bad Harzburg, Am Schwimmbad 1, 38667 Bad
Harzburg, Tel. 0177 3623221

Figurentheater Fadenschein, Bultenweg 95, 38106 BS, Tel. 0531
340845

Haus der Wissenschaft Braunschweig, PockelstraBe 11, 38106
BS, Tel. 0531 3912161

Herzog-Anton-Ulrich-Museum, MuseumstraBe 1, 38100 BS, Tel.
0531 12250

Herzog August Bibliothek, Lessingplatz 1, 38304 WEF, Tel. 05331
808203

ITZ-Wolfenbilittel, Am Exer 19a, 38302 WF, Tel. 05331 927847
Komaodie am Altstadtmarkt, GordelingerstraBe 7, 38100 BS, Tel.
0531 1218680

Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, 38120 BS, Tel. 0531
862564

KuBa-KulturhalleForum Kultur e.V., Lindener StraBe 15, 38300
WEF, Tel. 05331 27787

Kinder- und Jugendzentrum Miihle, An der Neustadtmuhle 3,
38100 BS, Tel. 0531 17488

Lindenhalle, Halberstadter StraBe 1A, 38300 WF, Tel. 05331 86130
LOT-Theater, Kaffeetwete 4a, 38100 BS, Tel. 0531 17303
Museum Wilhelm Busch, Georgengarten 1, 30167 Hannover,
Tel. 0511 16999911

Miutterzentrum, Hugo-Luther-Str. 60A, 38118 BS, Tel. 0531
895450

Phaeno, Willy-Brandt-Platz , 38440 WOB, Tel. 05361 890100
Roter Saal, Schlossplatz 1, 38100 BS, Tel. 0531 4704861
Schlossmuseum Braunschweig, Schlossplatz 1, 38100
Braunschweig, Tel. 0531 4704876

Staatstheater Braunschweig, Magnitorwall 18, 38100 BS, Tel.
0531 1234567

Stadtbibliothek Braunschweig, Schlossplatz 2, Tel. 0531
4706835

Stadthalle Braunschweig, Leonhardplatz 1, 38102 BS, Tel. 0531
70770

Theater Wolfsburg, Klieverhagen 50, 38440 WOB, Tel. 05361
267310

Theatrio, GroBer Kolonnenweg 5, 30163 Hannover, Tel. 0511
8995940

Wolfsburger Figurentheater Compagnie, Am Hasselbach 4,
38440 WOB, Tel. 05361 276237

WIR Jm nastan Altar avonniaran

1r

ine besten Alter

Sie mochten das Magazin ,WIR im besten Alter” direkt ins Haus geliefert bekommen? -
Dann avonniaren Sia 23,
Fiir 30 Euro erhalten Sie ein Jahr = 10 Ausgaben druckfrisch per Post geliefert.

Bestellung per E-Mail an info@comet-verlag.de oder unter Tel. 0531/38 000 10 - www.wir-braunschweig.de
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