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fur Menschen in der schénsten Lebenszeit

Veranstaltungen in der Region auf Seite 6 bis 9.

Titelthema Reisetipps VerlaBliche Partner Aktuelles

Zeit des Gedenkens Vorweihnachtliche Mit der KVG Zeitumstellung
und der Erinnerung Reisen die Region erleben nicht vergessen m

Trauern ist Besuch der Bayerischen Freizeit- und Bildungs- Am 31. Oktober
ein langer Weg Klnstlerkolonien broschire erschienen eine Stunde zurick




In den Alpen ldsst sich Winterurlaub auch umwelt- und
klimafreundlich gestalten. Ohne Auto gut erreichbar sind
zum Beispiel die 19 Mitgliedsorte des alpentbergreifenden
Zusammenschlusses Alpine Pearls, Sle bieten sanft-mobile
Angebote vor Ort sowie eine Auswahl an Gko-zertifizier-
ten Unterkiinften, Unter www.alpine-pearls.com gibt es
alle Details sowke Tourentipps filr Langlaufer, Schnee-
schuhwanderer und Eiskletterer.
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www. landalskilife.de.

In der Prignitz im Nord-
westen Brandenburgs 15dt
der Winter zu prachtigen
Naturschauspielen ein:

- Raureif Dberzuckert die

- wereiste Auenlandschaft,

i Schnee glitzert in der
Sonne und mit etwas

. Glick schaukelt das wun-
' dersame Plfannkucheneis
auf der Elbe. Die alte
Kulturlandschaft zwischen
Elbe und Miritz ladt mit
reizvollen Wanderwegen
und kemfortablen Well-
nesshotels zu erholsamen
L Winterferien ein, Infos
unter www.dieprignitz.de.
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In Ferienwohnungen und
-hausern warten gemitlich
wie groRziglg ausgestattete
Zimmer auf Schneefans. Die
rwolf Ferienparks von Landal 5k
Life versprechen Winterurlaub
inmitten der schonsten Skigebiete.
Bei der Ankunft wartet bereits die
erste Abfahrt. Sieben Resorts gibt es
in Osterreich. Jeweils 2wei Parks liegen
in Deutschland und der Schweiz, einer
in Tschachien, Alle Infos gibt es unter “xd*"
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5 In der Kirntner Region Villach lasst
sich der Winterurlaub nach Her-
zenslust gestalten, Mit 45 bestens
praparierten Pistenkilometern
und 29 abwechslungsreichen
Skiabfahrten ist die Gerlitzen
Alpe fur Skifans jeder Couleur ain

echtes Winterparadies, Schén ge-

miitlich geht es im Familienskigebiet
Dreilandereck bei Arnoldstein zu.
Infas gibt es unter wwwvisitvillach.at.
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Zur ‘u'nrbe.uglung w:vn Hautschaden soliten Winter- ~
sportler einige MaBnahmen befolgen. Das beginnt
mit einem medizinischen Sonnenschutz wie %
Actinica Lotion, der eine klinisch nachgewiesene Wirksam- .
keit in der Pravention von hellem Hautkrebs hat. Zudem sind if
sorgfaltge Selbstbeobachtung und Vorsargeuntersuchungen
wichtig: www.action-gegen-hellen-hautkrebs.de,



ditorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Viele Menschen mégen diesen Monat nicht, fihlen sich
bei dem Schmuddelwetter nicht gut, manche fliehen in den
Saden.

Der Monat November kann sich mihen, wie er will: Dem
Monat haftet das Grau an, wie unsereinem der eigene
Schatten. Nebel, Nieselregen, verhangener Himmel,
kriechende Kélte — dann noch Volkstrauertag, BuBB- und
Bettag und Totensonntag. Doch alles hat seine Zeit: Geboren
werden hat seine Zeit und Sterben hat seine Zeit.

Daf3 die Natur auch diese Zeit braucht, nehmen wir wider-
willig zur Kenntnis. Gerade auch, weil die Natur uns nicht
stédndig nach drauBBen lockt, kénnen wir die Zeit zur Besin-
nung und des Gedenkens nutzen.

Wie Sie mit Trauer umgehen kénnen und Sie die Kraft fin-
den, aus dem Versteck herauszukommen, vermittelt lhnen
Mechthild Ludwig-Mayer.

Doch auch der erste Advent féllt in den November und der
Beginn der Weihnachtsmdrkte, die in diesem Jahr wieder
stattfinden kénnen. Dazu beginnen viele Veranstaltungen,
wie das Braunschweiger Filmfest, Theaterpremieren, Konzerte
und Ausstellungen, die Sie wieder besuchen kénnen.

Hannover richtet dieses Jahr den Seniorentag aus, der alle
drei Jahre veranstaltet wird und vielfdltige Gelegenheit zur
Information und Diskussion bietet. Viele prominente Géste
werden erwartet zu Gesprachsrunden, Vortrdgen und Le-
sungen. Auf einem Messerundgang finden Sie Informatio-
nen zum Alterwerden und innovative Angebote fiir die
dltere Generation.

Gutes tun in der Léwenstadt kénnen Sie am 27. November
bei der schon traditionellen Aktion ,Braunschweig zeigt
Herz”. Die Spenden kommen den Braunschweiger Wohi-
fahrtsorganisationen zugute.

Der November ist auch der Monat der Gesundheitsthemen:
Herzwochen, Weltdiabetestag und Starkung des Immun-
systems. Dazu starten auch die 3. Impfungen gegen Corona.

Trotz der triiben Jahreszeit sollten Sie auch Aktivitat und Be-
wegung nicht vernachldssigen und sich aufmachen in die
Natur oder vorweihnachtliche Reisen unternehmen.

Auch wenn die Tage klrzer werden, die Temperaturen fal-
len — nehmen Sie sich die Zeit, es sich gemditlich zu machen.
Ob schéne Stunden zu Hause oder unterwegs in der Kalte,
wir begleiten Sie mit unserem Magazin auch durch diesen
Monat-
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WIR im besten Alter
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Wichtige Telefonnummern

Titel: Mit farbenfroher Bepflanzung - immer an die entspre-
chenden Monate im Jahr angepasst, sind die gdrtnerisch
gestalteten Graber, nicht zuletzt durch die Arbeit und Mdihen
der Friedhofsgértner, der Blickpunkt auf dem Friedhof. Mehr
dazu finden Sie auf Seite 5. Foto: GdF
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TITELTHEMA

Anzeige

Ausbrechen aus dem Versteck ociner maven

Zeit des Gedenkens und der Trauer

Die Dichterin Marie Luise
Kaschnitz schrieb drei
Jahre nach dem Tod ihres
Mannes: ,Ich hatte die
letzten drei Jahre hindurch
ein  ziemlich normales
Leben gefihrt, und wie ja
auch Schwerhérige und
Schwachsichtige im
Verstecken ihrer Méngel
: eine gewisse Kunstfertig-
e keit entwickeln, war ich
- Fotoijeger pixeliode geschickt genug gewesen,
mir nicht anmerken zu Iassen daf3 kein an mich gerichte-
tes Wort mich erreichte, daB3 kein in meine Augen fallen-
des Bild bis an den Grund meines BewuBtseins drang.”
(Wohin denn ich, in: M.L. Kaschnitz, Ges. Werke, Bd. 2, S. 382)
Die Dichterin beschreibt hier sehr prazise, was in einem
Menschen vorgeht, der seinen Lebensgefahrten verloren hat
und sich am liebsten verstecken wirde. Und doch muB sie
auBerlich funktionieren. Sie wendet alle Kraft auf, um ein nach
auBen normales Leben zu fhren, aber sie zeigt sich nicht wirk-
lich. Die auBere Fassade, die Rolle, wird ihr zum Versteck und
hilft, zu Uberleben.
In manchen Lebensphasen, wenn unsere Seele sehr verletzt und
zerbrechlich ist, brauchen wir solche Verstecke. Und
keiner soll dann behaupten, wir seien unehrlich, wirden unser
wahres Gesicht nicht zeigen. Denn die Seele tut gut daran,
nicht immer ihre verwundbare Seite zu zeigen. Im Ubrigen sucht
im Laufe des Lebens jede/r seine kleinen und groBBen Verstecke,
in der Arbeit, in der Partnerschaft oder Familie, in irgendeiner
Rolle. Sie als Trauernde kennen das gut.
\Weil: Viele um Sie herum lhre Trauer nicht aushalten, selbst im
Familien- und Freundeskreis, haben Sie sich angewodhnt, eine
Fassade zu zeigen und sich mit lhren wirklichen Geflhlen zu
verstecken. Es hilft lhnen, sich in Ihrer Dinnhautigkeit zu schit-
en. ,Wie geht's?” --- ,Gut”, was wollen Sie auch von solch
einer hingestreuten Frage erwarten, die schon eigentlich wieder
beim Weitergehen ist und nicht eine wirkliche ehrliche Antwort

mochte — denn da mdusste
man sich ja mit lhnen und
Ihrem veranderten Leben
auseinandersetzen?

Aber: Diese Verstecke soll-
ten welche auf Zeit sein.
Haltestellen, nicht feste
Standorte. Ich denke, es ist
wichtig, sich immer wieder
bewuBt zu machen, wo
meine Verstecke gerade
sind, um mich zu fragen, ob
ich sie wirklich noch brau-
che. Manchmal hat so ein

Der Tod macht

von sich reden
Worte konnen trosten

Mechthild Ludwig-Mayer
(Dipl.-Theol.)

Trauerrednerin und

Versteck langst ausgedient, Trauerbegleiserin
ich brauche den Schutz gar
nicht mehr, aber ich habe Wilbelm-Raabe-Straffe 22

mich gut darin eingerichtet.
Dann sind solche Verstecke
keine Schonrdume mehr. Ja,
dann kénnen sie sogar zu
Gefangnissen werden. Sie
kdnnen mich zwar weiterhin
vor Verletzung und Gefahr
schiitzen, aber sie schneiden
mich auch vom Leben ab.
Vielleicht ware ja da jemand, von dem ich mich gerne finden las-
sen wirde, aber mein Versteck ist zu gut. Vielleicht sollte ich doch
eine Einladung annehmen, vielleicht sollte ich mich doch zu einer
Tagesfahrt trauen, denn ich habe gemerkt, wie Abwechslung,
Unterhaltung, mir gut tut. Vielleicht kénnte ich so wieder ein Stiick
Leben einliben, wirde wieder erleben, dass andere mich interes-
sant finden — und sollte nicht vergessen, dass es auch da Menschen
gibt, die ahnlich alleine sind wie ich.

Beim Versteckspiel der Kinder gibt es nichts Schlimmeres, als sich
so gut versteckt zu haben, daB die anderen Kinder die Suche
irgendwann aufgeben und weiterspielen, ja den Nichtgefundenen
sogar vergessen. Dann ist es hdchste Zeit, das Versteck zu verlas-

K

sen und zu sagen: ,Ich bin auch noch da! Ich will mitspielen!

38302 Wolfenbiittel

Tel./Fax: (0 53 31) 7 28 46

www.mechthild-ludwig-mayer.de

Vorsorge - Bestattung - Trauerbeistand e. V.

arbor
Bestattungen |

Jens Brink

Telefon 0531 2506760 info@arbor-bestattungen.de

www.arbor-bestattungen.de
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Manchmal ist es wichtig, nach einer langen Zeit des Riickzugs wie-
der darauf zu vertrauen, daB es drauBen noch etwas zu suchen
gibt, fir das es sich lohnt, die Tur zu 6ffnen. Vielleicht finde ich es
nicht sofort, aber mich auf die Suche zu machen, ware schon ein
wichtiger Schritt heraus aus der abwartenden Haltung des Verstecks.

Denn: Mit der Suche entsteht neue Hoffnung, die in einem engen
Versteck keinen Raum hat, sich zu entfalten. Auch die Jinger Jesu
hatten sich versteckt, als mit dem Tod Jesu all ihre Hoffnungen zer-
brochen waren. In ihrer Trauer und Angst waren sie wie erstarrt.
In dieser Situation war das Versteck hinter den verschlossenen
Turen fir sie der richtige Ort. Es gab nichts mehr, fir das es sich
gelohnt hatte, die schiitzenden vier Wande zu verlassen. Maria
von Magdala dagegen hat sich getraut, das Versteck zu verlassen.
Sie ist am frilhen Morgen zum Grab gegangen, hat dort, wo es
nichts mehr zu suchen gab, Trost gefunden. Wahrend die Jinger
noch geldhmt in ihrem Versteck sitzen, erfahrt sie am Grab, daB
Jesus nicht einfach tot ist, sondern lebt, anders und unfaBbar als
vorher, aber er lebt. Es ist nicht alles aus und vorbei.

Gerade dann aus einem Versteck herauszukommen und zu suchen,
wenn die Suche wenig Erfolg verspricht, braucht viel Kraft. Maria
von Magdala macht Mut, gelegentlich auch dann die schiitzenden
vier Wande zu verlassen, wenn es besonders schwer fallt. Noch in
der Ddmmerung herauszutreten und auf das kommende Licht zu
vertrauen. (Bis da hin ist es tréstlich, dal3 es qute Verstecke gibt.)

Mechthild Ludwig-Mayer
Dipl.-Theol., Trauerrednerin, Trauer- und Sterbebegleiterin Wolfenbittel
www.mechthild-ludwig-mayer.de

Anzeige

Den FriedWald EIm

bei einer Waldfuhrung erleben

Schon zu Lebzeiten ist der Wald ein Ort, an dem Menschen zur
Ruhe kommen, wo sich ihre Anspannung I6st. Doch auch bei
der Bewaltigung eines Verlustes spielt der Wald eine immer gro-
Bere Rolle. Im FriedWald Elm ist der Wald zugleich letzte Ruhe-
stelle der Verstorbenen und Troster fir die Hinterbliebenen. In
ihm wird der ewige Kreislauf von Werden und Vergehen beson-
ders deutlich: Im Herbst ziehen die Bdume ihre Lebensenergie
aus den Blattern zurlick, lassen sie als Laub auf den Boden fallen,
um im Frihling wieder mit neuer Kraft auszutreiben.

Was ist das Besondere am FriedWald EIm?

Antworten auf diese Frage geben FriedWald-Forsterinnen und -
Forster bei einer kostenlosen Waldfiihrung. Bei dem gemeinsa-
men Spaziergang durch den Bestattungswald erkldren sie das
Konzept der Bestattung in der Natur — von Grabarten und
Kosten Uber die Auswahl des passenden Baumes bis hin zur
Gestaltung von Beisetzungen. Gleichzeitig gibt es bei der etwa
einstindigen Tour Gelegenheit, Fragen zu FriedWald zu stellen
und die Schonheiten des Waldes zu entdecken. Treffpunkt ist
die Infotafel am FriedWald-Parkplatz. Navigationspunkt:
Langeleben 1, 38154 Langeleben.

Da die Zahl der Teilnehmer_innen fur die Waldfihrung be-
grenzt ist, ist eine Anmeldung unter www.friedwald.de/elm
oder 06155 848-100 erforderlich.
Die nachsten Waldfuhrungen: 6.11.,

20.11., 11.12., je 14 Uhr.

TITELTHEMA

Herbstleuchten auf dem Friedhof

Der Friedhof erbltht in
herbstlich warmen Ténen:
® Zu keiner anderen Zeit sind
¥ unsere Friedhofe so stim-
=% mungsvoll wie an den
& | Totengedenktagen.
B8 £s  beginnt die kalte
Beratung durch Friedhofsgértner. Jahreszeit, die Zeit der Be-
Foto: Gesellschaft deutscher Friedhofsgartner mbH (GdF) smnung und des Geden-
kens. Allerheiligen, Aller-
seelen, der Totensonntag und der konfessionstbergreifende
Volkstrauertag: Viele Menschen nutzen diese Toten-
gedenktage, um die Graber ihrer Liebsten besonders festlich
schmicken zu lassen. Variantenreicher Grabschmuck,
Schnittblumen und auch Gedenkartikel zeugen von einer
lebendigen Erinnerungskultur.
Im November, wenn viele Blumen auf den Grabern verbliht
sind, sorgen Gestecke und Kranze auf dem Friedhof fir
Bestandigkeit. Zu dieser Jahreszeit zeigen die Friedhofs-
gartner nochmal die ganze Bandbreite ihrer Kreativitat.
lhre Friedhofsgartnerei des Vertrauens bietet zahlreichen
Leistungen an und berdt Sie ganz individuell nach lhren
Wiinschen. Informationen zu den Dienstleistungsangeboten
der Friedhofsgartner und eine Ubersicht Gber alle
Dauergrabpflegeinstitutionen finden Sie im Internet unter
www.grabpflege.de.

k .LI-._{I[[_.‘.‘

S[E Friedwald

D Beastattung

LETZTE RUHE® e 5
'UNTER BAUMEN:

derung int*FriedWald Eim bel Ldﬁgr-'|t‘ht‘l'l.
- = 2. /

Lichterglanz im FriedWald Elm: Am 21. No-
vember sorgen wir im abendlichen FriedWald
fiir Laternenschein. Ab 16:30 Uhr geht es auf
eine besinnliche Wanderung durch den Wald.
Zum Abschluss gibt es Punsch und Kekse am
Feuer. Sie haben Lust, dabei zu sein? Dann
denken Sie an wetterfeste Kleidung, Laternen
und natirlich an die Anmeldung.

Jetzt informieren und anmelden: Tel. 06155
848-100 oder www.friedwald.de/elm

November 2021 Seite 5



VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungskalender

43. KW Sonntag, 30. Oktober 2021

16:00 Uhr Schloss Blankenburg, Hornensemble der Musikschule
WOB spielt Mendelssohn, Bach und Bruckner

R
=
S

Montag, 1. November 2021

Braunschweiger International Filmfestival (noch bis 7. November)
18:00 Uhr Fake Voices, Staatstheater BS (auch 2.+4.11)
19:30 Uhr Filmkonzert, Staatstheater BS

Dienstag, 2. November 2021

11:00 Uhr #BerlinBerlin, Lessingtheater WF
19:30 Uhr Beethovens 9., Staatstheater BS

Mittwoch, 3. November 2021

19:30 Uhr Feuerkopf, Staatstheater BS (auch 7.11)

Donnerstag, 4. November 2021

19:30 Uhr Drums United, Lessingtheater WF

19:30 Uhr Alles, was wir geben mussten, Staatstheater BS
(auch 17.11)

19:30 Uhr All You Need is Less, Staatstheater BS (auch 13.427.11)

20:00 Uhr Batterie zum AnschlieBen der Liebe (inklusive
Starterkabel), Staatstheater BS (auch 25.+27.11)

Freitag, 5. November 2021

mummegenussmeile (auch 6. und 7. November)

19:30 Uhr Dark Room, Lessingtheater WF

20:00 Uhr Jazz Freitag mit Florian Weber, DAS KULT BS
20:00 Uhr Blaupause & Sterostart, Kubahalle WF

Samstag, 6. November 2021

17:00 Uhr & 19:30 Uhr Theater andersARTig, PfalzerstraBe 39 BS
20:00 Uhr The Beagles, Kubahalle WF

Sonntag, 7. November 2021

11:00 Uhr Max und Moritz, Staatstheater BS
18:00 Uhr Rusalka, Staatstheater BS (auch 20.+28.11)

Braunschweig International Film Festival 2021

Vom 1. bis zum 7. November findet das diesjahrige
Braunschweig International Film Festival (BIFF) statt. Knapp
230 Kurz- und Langfilme, spannende Sonderveranstaltungen
etwa im Braunschweiger Dom, Staatstheater Braunschweig
und Eulengliick, eine beeindruckende Frauenquote sowie das
bis dato hochstdotierte Preisgeld fir die insgesamt neun
Preise des BIFF: Das Braunschweig International Film Festival
stellt sich mit einer hybriden Ausgabe stark auf. Das BIFF ladt
in diesem Jahr an diversen Spielstatten der Lowenstadt sowie
in zahlreichen Online-Streams ein.

Alltagspoet Dieter Lohmann & lllustrator Manfred
Kronenberg prasentieren am Samstag, dem 6. November
2021, 17 Uhr und 19:30 Uhr, in der Mhlenkirche Veltenhof,
Pfalzerstr. 39, ,Die méarchenhafte Reise mit Till Eulenspiegel
zu den Schelmen und Narren dieser Welt” - Theater
andersARTig, Warendorf. Foto: Manfred Kronenberg

45. KW Mittwoch, 10. November 2021

19:30 Uhr Schtonk!, Lessingtheater WF
19:30 Uhr Stefan Johansson & Krishn Kypke, DAS KULT BS
20:00 Uhr Woyzeck, Staatstheater BS

Donnerstag, 11. November 2021

20:00 Uhr Tom LUneburger, Das Kult BS

Freitag, 12. November 2021

19:00 Uhr Manu Lanvin & Vanja Sky, Kulturscheune Lebenstedt SZ
19:30 Uhr Alcina, Staatstheater BS

19:30 Uhr Pfisters Muhle: Ein Heimatverein, Staatstheater BS
(auch 14.,18. + 19.11))

19:30 Uhr Andreas Rebers, Lessingtheater WF
20:00 Uhr Bernard Paschke Der letzte Schrei, Das Kult BS
20:00 Uhr Groovelastics, Kubahalle SZ

November 2021

Samstag, 13

19:00 Uhr Felice & Cortes Young, Kulturscheune Lebenstedt SZ
19:30 Uhr Der Vampir am Klavier, Lessingtheater WF
19:30 Uhr The Last Five Years, Staatstheater BS

20:00 Uhr Westernhagen meets Gronemeyer-Tribute Show,
Kubahalle Sz

Sonntag, 14. November 2021

15:00 Uhr Tanzworkshops fur alle, Staatstheater BS

16:00 Uhr Alice im Wunderland, Staatstheater BS

16:00 Uhr Lesung mit Susanne Maierhofer, Kulturpunkt West BS
18:00 Uhr Benjamin Moser, Lessingtheater WF



46. KW Dienstag, 16. November 2021

18:30 Uhr Meeting Points >>weiB<< & BIPoC, Staatstheater BS

Mittwoch, 17. November 2021

11:00 Uhr Klasse Glick, Lessingtheater WF
18:00 Uhr Freitraum, Staatstheater BS (auch 20.-21. & 26.-28.11)
20:00 Uhr Ti a boo [siabo:], Staatstheater BS

Donnerstag, 18. November 2021

19:30 Uhr Moby Dick, Lessingtheater WF

20:00 Uhr Koyaanisgatsi. Jetzt erst recht, Staatstheater BS
(auch 24.11)

Freitag, 19. November 2021

16:00 Uhr Vollmond-Nacht in der Buchhorst, BS- Buchhorst /
Waldparkplatz Hoseweg BS

19:00 Uhr Rapalje, Celtic Folk Night, Kulturscheune Lebenstedt SZ

Samstag, 20. November 2021

10:00 Uhr ,Energieversteck Wald", Waldforum Riddagshausen
Ebertallee 44 BS

19:00 Uhr Stepfather, Kubahalle SZ

19:00 Uhr GONG-Schépfungen, eiko e. V. HamburgerstraBe 273 BS
19:30 Uhr Anorexia Feelgood Songs, Staatstheater BS

19:30 Uhr Spellbound Contemporary Ballet, Lessingtheater WF

20:00 Uhr Her. Olimpia. Maschinenerotik, Staatstheater BS
(auch 21.11)

Sonntag, 21. November 2021

11:00 Uhr & 18:00 Uhr 3.Sifoniekonzert, Staatstheater BS
(auch 22.11., 20:00 Uhr)

18:00 Uhr Narben, Staatstheater BS

47. KW Donnerstag, 25. November 2021

20:00 Uhr Comedy Company, Das Kult BS

Freitag, 26. November 2021

11:00 Uhr & 16:00 Uhr Der Rauber Hotzenplotz, Lessingtheater WF

19:00 Uhr tanzwarts! Leichtes Gepack, Staatstheater BS (auch 27.
+28.11)

19:00 Uhr Zed Mitchell, Kulturscheune Lebenstedt SZ

Samstag, 27. November 2021

11:00 Uhr Stepp-Kurs, Das Kult BS

11:00 Uhr & 15:00 Uhr Der Rauber Hotzenplotz, Lessingtheater WF
14:00 Uhr Krautersparziergang Winter, Ebertallee 44 BS

19:00 Uhr Graff 27, Das Kult BS

19:00 Uhr Ost + Front, Kubahalle WF

Sonntag, 28. November 2021

16:00 Uhr & 19:30 Uhr Ein Mann im Schnee, Lessingtheater WF

48. KW Dienstag, 30. November 2021

11:00 Uhr Die Konferenz der Tiere, Lessingtheater WF
(und weitere Termine)

VERANSTALTUNGEN

Anzeige

Die Nacht der Musicals

Das Original kommt am
24. Januar um 20 Uhr in die
VW-Halle in Braunschweig.
Das Uber zweistindige Pro-
gramm der erfolgreichsten
Musicalgala prasentiert Mu-
sicals wie Tanz der Vampire,
Das Phantom der Oper oder
Jesus Christ Superstar.

Ein weiterer H6hepunkt ist
der beliebte Disney-Hit "Let It
Go" aus der Musicalinszenie-
rung Frozen, welches im Frih-
jahr 2018 Premiere feierte.
Darsteller aus den Originalproduktionen bieten an einem ein-
zigen Abend eine Zeitreise durch Uber 50 Jahre Musical-Ge-
schichte. Dabei verschmelzen die modernen Lieder zu einer
untrennbaren Einheit mit den zeitlosen Klassikern.

Zahlreiche Profi-Tanzer unterstiitzen die Top-Solisten und bie-
ten beste Unterhaltung auf héchstem Niveau. Farbenprach-
tige Kostlime, akrobatische Tanzeinlagen und ein eindrucks-
volles Licht- und Soundkonzept untermalen die einzelnen Dar-
bietungen und entfiihren den Zuschauer in die phantastische
Welt der Musicals.

Tickets sind an allen bekannten Vorverkaufsstellen, unter
www.dienachtdermusicals.de und unter der ASA-Ticket-Hot-
line 01806-570 066 (0,20 ?/Anruf*) erhaltlich.

Foto: Veranstalter

Logisch ... Zeitschriften clever mieten - statt kaufen!

HEFTLING 'S

eslekeI

www. lesezirkel.com

F
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Ein Herz fur den guten Zweck
Gutes tun in der Léwenstadt - Braunschweig zeigt Herz

Am 27. November kénnen Besucher_innen der Braun-
schweiger Innenstadt von 10 bis 19 Uhr Herz zeigen
und fur die Braunschweiger Wohlfahrtsverbande
spenden. Damit unterstltzen sie in diesem Jahr unter
anderem Braunschweiger Jugendzentren. Als Danke-
schén gibt es einen Herzluftballon, ein Lebkuchen-
herz oder ein alkoholfreies Wolters-Getrank.

Ein Adventsspaziergang durch die Braunschweiger Innen-
stadt, die ersten Weihnachtseinkdufe erledigen und ganz ne-
benbei Herz zeigen: Bei ,Braunschweig zeigt Herz" kénnen
Besucherinnen und Besucher der Innenstadt am 27. Novem-

Braunschweig zeigt Herz.

Foto: Braunschweig Stadtmarketing GmbH / Moritz Rennecke

ber von 10 bis 19 Uhr Gutes tun und dabei fur die Braun-
schweiger Wohlfahrtsverbande spenden. Zum Dank bekom-
men die Spenderinnen und Spender einen Herzluftballon, ein
Lebkuchenherz oder ein alkoholfreies Wolters-Getrank.

Empfénger der , Braunschweig zeigt Herz”-Spenden sind in
diesem Jahr die Arbeiterwohlfahrt (AWO) und der Kreisver-
band Braunschweig-Salzgitter vom Deutschen Roten Kreuz
(DRK). Beide Organisationen sind Mitglieder der Arbeitsge-
meinschaft Braunschweiger Wohlfahrtsverbande. Die AWO
wird mit den Spendengeldern Einrichtungen wie Jugendzen-
tren, Nachbarschaftshilfen und das Frauenhaus untersttzen.

Beim DRK kommen die Spenden dem Kinder-
und Jugendzentrum Braunschweig-Wenden
zugute.

Wer am 27. November keine Zeit hat, die
Braunschweiger Innenstadt zu besuchen, kann
trotzdem Herz zeigen und einen Betrag nach
Wahl auf das Spendenkonto der Wohlfahrts-
verbande Uberweisen: AGW Braunschweig c/o
AWO Kreisverband Braunschweig e. V., Konto:
DE08 2512 0510 0006 4021 00, Betreff: Spen-
de Braunschweig zeigt Herz 2021.

Zusatzlich haben die Besucher der Braun-
schweiger REWE Markte vom 15. November
bis zum 15. Februar 2022 die Méglichkeit, ih-
ren Pfandbetrag im Rahmen von ,Braun-
schweig zeigt Herz” zu spenden.

Weitere Informationen zu , Braunschweig zeigt
Herz” gibt es online unter www.braun-
schweig.de/zeigt-herz.

ANzeige e

Das Baumkuchenhaus Nr. 1 in Wernigerode bietet hochwer-
tige Baumkuchenqualitat in einem Ambiente, das dem Konig
der Kuchen und Symbol des Konditorenberufs wiirdig ist.

Café und Verkauf wurden in Baumkuchenform gestaltet,
ein kleiner Ausstellungsbereich zeigt auch internationale

Hochwertige Baumkuchenqualitdt in schénem Ambiente

Foto: o.H.

bietet das Baumhaus Nr. 1 in Wernigerode.

Eine echte Attraktion in Sachen stf3es Handwerk Harzer Baumkuchenhaus

ellungen auch im

hop

zer-haumkuchen.de

Best v
onlines

shop.har:

Baumkuchenvarianten und im Café selber kann man die ver-
schiedensten, im Baumkuchenhaus produzierten, Baum-
kuchenvarianten verzehren und eine schone Tasse Kaffee, Tee
oder Kakao dazu genieBen.

Seite 8 November 2021



Seniorentag 2021 in Hannover

Wir.Alle.Zusammen

Der 13. Deutsche Seniorentag findet vom 24. bis 26. No-
vember 2021 im Hannover Congress Centrum (HCC) un-
ter einem 2G-Hygienekonzept statt.
Das bedeutet, dass alle Besu-

cher_innen entweder gegen
Covid-19 geimpft oder gene-
sen sein mussen. Zur Sicher-
heit aller Beteiligten wird die
Kapazitat der Veranstaltungs-
rdume zudem nur zu drei
Viertel ausgeschopft. In 150
Einzelveranstaltungen und an
mehr als 100 Messestdanden
finden die Teilnehmenden In-
formation und persdnlichen
Austausch zu allen Fragen
des Alterwerdens. Eroffnet
wird der Deutsche Senioren-
tag von Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier.

Anregungen.

LWir. Alle. Zusammen.
—das ist unser Mot-
to fur diesen Deut-
schen Seniorentag
in Hannover”, so
Franz Muntefering,
Vorsitzender  der
BAGSO - Bundes-
arbeitsgemein-

Der BAGSO-Vorsitzende Franz Mintefering )
wird auf dem Deutschen Seniorentag in Schaft der Senio-

renorganisationen,
die den Deutschen
Seniorentag alle drei Jahre veranstaltet. ,Der Deutsche Senio-
rentag bietet Besucher_innen jeden Alters vielfaltige Gelegen-
heiten zur Information und zur Diskussion, zu bewahrten und
neuen Kontakten, zum Rundgang auf der anregenden Messe
und zum sachkundigen Gesprach (iber das Alterwerden. Ob En-
gagement oder lebenslanges Lernen, digitale Medien, Gesund-
heit oder gemeinschaftliches Wohnen: die Veranstaltung gibt
wichtige Impulse fur ein gutes Leben im Alter.”

Viele prominente Gaste aus Politik und Gesellschaft werden
erwartet. Unter anderem sind beim 13. Deutschen Seniorentag
die Schauspielerin Uschi Glas, der Mediziner Prof. Dietrich
Gronemeyer, der Autor und Moderator Manuel Andrack und die
Theologin Margot KaBmann in Gesprachsrunden, mit Vortragen
oder Lesungen zu Gast.

Karten sind ab sofort online erhaltlich unter www.deutscher-
seniorentag.de. Wer keinen Internetzugang hat, meldet sich
telefonisch unter 0228 / 24 99 93-55. Tageskarten kosten 15
Euro, die Drei-Tage-Karte 30 Euro. Begleitpersonen von Schwer-

Hannover dabei sein.

Zum Umgang mit digitalen Medien
gibt der Deutsche Seniorentag viele

VERANSTALTUNGSTIPPS

Anzeige

Die Messe des Deutschen Seniorentages prasentiert
innovative Angebote flir dltere Menschen.
Fotos (3): BAGSO/Deck

behinderten erhalten freien Eintritt. Die Eintritts-
karten gelten an den jeweiligen Veranstaltungsta-
gen ab 6 Uhr bis 5 Uhr des Folgetages als Fahrkar-
te fir alle 6ffentlichen Verkehrsmittel (2. Wagen-
klasse) im gesamten GVH-Tarifgebiet (Zonen ABC).

13. Deutscher Seniorentag
Wir. Alle. Zusammen.

24. bis 26. November 2021
Hannover Congress Centrum (HCC)

Ertiffnung durch
Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier

Tageskarte 15,00 Euro
Drei-Tage-Karte 30,00 Euro

dst@bagso.de
0228 /24,99 93 0
4
www.deutscher-seniorentag.de
November 2021 Seite 9



GESUNDES LEBEN

\/\/ie sich das Immunsystem flr den Winter starken lasst

Von Katrin Schréder — Merlin-Apotheke
Um haufige Infekte besonders in den
nassen und kalten Wintermonaten zu
vermeiden, ist ein gut funktionierendes
Immunsystem die Grundvoraussetzung.
Viele Patientinnen und Patienten nehmen
daher zur Unterstltzung Vitamine, Nahr-
stoffe und Spurenelemente ein. Doch oft-
mals greifen genau die Menschen zu
Erganzungsmitteln, die es gar nicht brau-
chen. ,Menschen, die sich bereits voll-
wertig und gesund erndhren, viel in
Bewegung sind und Kontakt mit Sonnen-
licht haben, leiden in der Regel nicht an
erkennbaren Nahrstoffdefiziten”, so Apothekerin Katrin Schroder
aus der Merlin-Apotheke Kastanienallee in Braunschweig.
Versorgungsdefizite bei einzelnen oder mehreren Mikronéhrstoffen
ergeben sich zumeist aus einer ungesunden Lebensweise und
Ernahrung. Apothekerinnen und Apotheker vor Ort kbnnen Patien-
ten bei der Zusammenstellung eines gesunden Erndhrungsplanes
unterstlitzend zur Seite stehen.

Bereits eine geringfiigige Unterversorgung mit einem Spurenele-
ment wie etwa Zink oder einem Vitamin, z. B. Vitamin D, fihrt zu
Leistungsverlusten bei der korpereigenen Abwehr. Patientinnen
und Patienten, die sich unausgewogen ernahren, wenig bewegen

Katrin Schréder.
Foto: o.H.

Der Johanniter-Hausnotruf: Immer in der Nahe

Ein sicheres Gefuhl auch fur Angehérige.

Jeder Mensch benétigt im Leben Unterstiitzung von anderen: mal
eine helfende Hand im Haushalt, mal ein offenes Ohr fir ein
Gesprach. Gerade altere Menschen brauchen schnelle und un-
komplizierte Hilfe im Notfall. Nicht nur fir die betroffenen Menschen

auf Knpfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

€% JOHANNITER

Seite 10 November 2021

oder haufig und anhaltend an Infekten leiden, profitieren von ei-
ner Ernahrungsumstellung.

Dabei sollte auf eine bedarfsgerechte Versorgung mit Makronahr-
stoffen in Form von Kohlehydraten, EiweiBen und Fetten, aber vor
allem auf eine ausreichende Zufuhr von Mikrondhrstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen geachtet werden.
Viele sekunddre Pflanzenstoffe aus Gemuse und Friichten dienen
ebenfalls der Gesunderhaltung, da sie das Immunsystem durch
ihre zellschitzenden und antioxidativen Eigenschaften unterstitzen.
Darmerkrankungen oder die Einnahme mancher Medikamente wie
Saureblocker oder Antibiotika kénnen die Aufnahme von Nahrstof-
fen erschweren oder verhindern. In solchen Fallen dient die Zufuhr
richtig ausgewahlter Nahrstoffe sowohl der Starkung der Abwehr-
krafte als auch dem Allgemeinbefinden.

Hierbei sollten Patientinnen und Patienten nicht auf Werbebotschaf-
ten oder Dr. Google héren, sondern den Apotheker oder die Apothe-
kerin zurate ziehen. In einem zielgerichteten Gespréch finden diese
heraus, ob die Patienten eher von einer Mischung aus Vitaminen und
Spurenelementen oder der Gabe einzelner Stoffe profitieren werden.
Auch sollten mégliche Wechselwirkungen mit der Arzneimittel-
therapie berticksichtigt werden. Daher ist es wichtig, Ricksprache
mit einem Arzt oder Apotheker zu halten, bevor wahllos Vitamine
oder Spurenelemente eingenommen werden. Unter- und Uber-
dosierungen lassen sich dadurch ebenso vermeiden wie sinnlose
Ausgaben fur nicht benétigte Nahrungserganzungsmittel.

Anzeige

selbst, auch fur ihre Angehdérigen kann das Anlass zur Sorge sein.
Der Johanniter-Hausnotruf kann die ideale Lésung sein. Der
Dienst bietet ein hohes Mal3 an zusatzlicher Sicherheit. Denn fir
den Fall, dass einmal etwas passiert, erméglicht er es, schnell
professionelle Hilfe zu rufen — eine groBe Entlastung nicht nur
fur die Nutzer selbst, sondern auch fur ihre
Angehdrigen.

Auf Knopfdruck stellt das Hausnotrufgerat
eine Sprechverbindung zur Johanniter-Haus-
notrufzentrale her. Fachkundige Mitarbeiter
nehmen rund um die Uhr den Notruf entge-
gen und veranlassen die notwendige Hilfe.
Auf Wunsch werden automatisch die Ange-
horigen informiert. Der Notrufknopf ist fur
jeden leicht zu bedienen und garantiert im
Ernstfall professionelle Hilfe.

Der Hausnotruf ist von den Pflegekassen als
Pflegehilfsmittel anerkannt und stellt eine
haushaltsnahe Dienstleistung dar. Die Kosten
fur einen Hausnotruf kénnen daher von der
Steuer abgesetzt werden.

Vier Wochen lang gratis testen

Noch bis zum 7. November 2021 besteht die
Maglichkeit, den Johanniter-Hausnotruf vier
Wochen lang gratis zu testen. Weitere
Informationen unter der Servicenummer
0800 32 33 800 (gebihrenfrei) oder unter
www.johanniter.de/hausnotruf-testen.
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Vorsorgetermin beim Zahnarzt nicht vergessen

Durch regelmaBige Zahn-
kontrolle konnen Zahner-
krankungen im Frihstadi-
um erkannt und besser
behandelt werden.

Aber auch finanziell lohnt
es sich, die jahrlichen
Vorsorgeuntersuchungen
wahrzunehmen. Gesetzlich
Krankenversicherte erhal-
ten bei Zahnersatz einen
Festzuschuss fur Kronen,
Brlicken und Prothesen.
Dieser deckt 60 Prozent
der Durchschnittskosten ftr
eine einfache Regelversor-
gung ab.

.Wer regelméaBBig zur
Zahnvorsorge geht, wird
mit einem hoheren Zu-
schuss belohnt”, erklart
die uniVersa Versicherung.

RegelmdaBige Zahnkontrollen beim Zahnarzt zahlen sich aus.

Foto: AndreyBezuglov/Shotshop/uniVersa

zehn Jahren sogar auf 75
Prozent.

Wer in diesem Jahr noch
nicht bei der Zahnkontrol-
le war, sollte sich beeilen.
Bei Erwachsenen reicht fur
das Bonusheft eine jahrli-
che Kontrolle aus. Bei Kin-
dern ab 6 Jahren und Ju-
gendlichen sind zwei
Stempel pro Jahr erforder-
lich.

Bereits 16,4 Millionen
Deutsche sorgen mit einer
privaten Zahnzusatzversi-
cherung vor, um sich vor
hohen Eigenbeteiligungen
vor allem bei hochwerti-
gem Zahnersatz und Im-
plantaten zu schutzen.
Auch hier wird regelmaBi-
ge Zahnvorsorge vielfach

Wurde das Zahnbonusheft lickenlos Gber funf Jahre ge- in den Tarifen belohnt und fihrt zu héheren Leistungen, so
fahrt, erhoht sich der Festzuschuss auf 70 Prozent, bei Gber  die uniVersa.

Asklepios Harzklinik

Bad Harzhurg -
‘Orthopadie-Experten
mit internationalem Ruf

m F.A.Z -Institut befand: Eine der besten Kliniken
Deutschlands

s Zentrum fir gelenkerhaltende Chirurgie und Endoprothetik

m Spezialisten fir konservative und operative Therapie
der Wirbelsaule

N ASKLEPIOS
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Braunschweiger

Rollstuhl - Shuttle

- Stadt- und Landtahrten

Telefonnummer

0531 58 08 4444

Krankentransporte

www.rolli-shuttle.de

Einrichtung fiir Wohnen
und Pflege dlterer
Menschen - mitten in
Braunschweig

Rudolfstift

Rudolfstrafie 21
38114 Braunschweig
Tel. 0531-7022470
www. rudolfstift.de

Dax Heint in dem man Zulause ist!

ASB Braunschweiger Land

&: Hausnotruf
Seit 25 Jahren Hilfe auf Knopfdruck

£z Mobil Ruf
Sicher unterwegs

t: Rauchmelder-Service
In Kooperation mit der
Berufsfeuerwehr

Infos unter 0531-19212
www.asb-bs.de
[

www.wir-braunschweig.de

Freizeit— und Bildungsbroschiire

Im Heft: "Seniorenfreizeit und Seniorenbildung" des
Seniorenburos der Stadt Braunschweig sind vielfaltige

Freizeit- und Bildungsangebote fur die altere
Generation zusammengefasst.
Die Broschire liegt im Seniorenblro, der Burger-

beratungsstelle, den Begegnungsstatten, in o&ffentlichen
Einrichtungen, Museen, Blchereien, Badern, bei den
Bildungstragern aus und kann unter www.braun
schweig.de/senioren im Internet eingesehen werden.

Im Freizeitteil zeigen Braunschweiger Seniorengruppen und
Initiativen, wie umfangreich und unterschiedlich die
Moglichkeiten der Freizeitgestaltung fir Senior_innen in
unserer Stadt sind.

AuBen- wie Innen-Aktivitaten, handwerkliche, kunstlerische
und geistige Beschaftigungen sowie gesellige Zusammen-
kinfte vom Stadtzentrum bis in alle Randbezirke
Braunschweigs werden vorgestellt.

Neben verschiedenen Treffpunkten zeigen sich besonders die
Begegnungsstatten als Zentren der Aktivitat. Beeindruckend
dokumentiert der Freizeitteil auch die Vielfalt und dem
Umfang des ehrenamtlichen Engagements, das aufgebracht
wird, um alle Seniorenkreise, Freizeitgruppen und Initiativen
aktiv und offen fur Blrger_innen zu gestalten.

Der Bildungsteil schafft einen umfassenden Uberblick von
Bildungsangeboten fir altere Menschen. Schwerpunkte sind:
Auseinandersetzung mit dem Alterwerden, Bewegung und
Gymnastik, Computer und Internet, Fortbildungs- und
Studienangebote, Gedachtnistraining, Natur und Umwelt,
kreatives Gestalten, Kunst und Kultur, Literatur, Malerei,

Musik, Sprachen, Persdnlichkeitsbildung, Wert und
Sinnfragen sowie Wirtschaft — insgesamt Uber 200
Kursangebote.

Die Veranstalter mit Ansprechpartnern, Telefonnummern und
Offnungszeiten finden Sie im Anhang. Weitere Informationen
im Seniorenbiro, Kleine Burg 14 in  Braunschweig, Telefon
470-3341.

Ambulante Krankenpflege
24 Stunden GmbH

info@24-stunden-gmbh.de
0531 —-79 79 50

Cornelia Heyer - Geschéftsfuhrerin

Pflege ist nicht nur Hilfe am Morgen,
am Abend und Begleitung im Alltag.

Pflege ist der Erhalt der Eigenstandigkeit,
Pflege ist Hilfe in den eigenen vier Wanden.

Und dabei méchten und kénnen wir Sie unterstitzen.
Dies ist der Leitgedanke unseres gesamten Teams.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder lhre Mail.

IHR PFLEGEDIENST

e

24 sTunDEN

Seite 12 November 2021



elefonberatung

Anonym, also ohne Namensnennung, werden besonders
interessante Gesprache der Telefonberatung vom 27.
Oktober am Freitag, dem 5. November 2021, von 14 bis 15
Uhr in der Radiosendung ,SoVD-Regional” auf Okerwelle
104,6 — zugleich per Livestream und App — ausgestrahlt. So
kédnnen sich auch Interessenten, die wahrend der
Telefonberatung verhindert waren, informieren. Die offene
Telefonberatung findet alle drei Monate statt.

Bei kleiner Rente - Anspruch auf
unterstitzende Leistungen prifen lassen

Wegen einer zu kleinen Rente mussten sich im vergangenen
Jahr Uber eine Million Rentner_innen etwas dazuverdienen —
davon waren fast 600.000 Betroffene 70 Jahre alt und alter.
Der Sozialverband Deutschland (SoVD) in Braunschweig rat
Betroffenen prifen zu lassen, ob sie Anspruch auf unterstit-
zende Leistungen wie Grundsicherung, Sozialhilfe oder
Wohngeld haben und unterstitzt zudem bei der
Antragstellung. SOVD

VERLASSLICHE PARTNER

Verschiedenes

Fliesenleger: Telefon 0531 - 122 88 21

Wenn die Pflege ausfiillt

AWO-Pflegenotaufnahme

Job, Familie, die Pflege
meines Vaters.
Und wenn mir alles nbey
den Kopf wachst?

Wer pflegt dann
meinen Vatev?

C‘\ Sere & e L 08007070117
Am Fﬂmﬂfﬂfﬂﬂﬁm& Wir heffen lhoen, wenn die
www.owo-bs.de Pllege ousfills. Jederzeit,

MOb” im Alter - mit der KVG in der Region mobil unterwegs

Mit dem Linienbus der KVG Braunschweig
am Radau-Wasserfall entlang. - foto: Michél Gerlach

GenieBen Sie mit unseren Linien den
Herbst in der Region, ob mit einer
Wanderung im Harz, einem Besuch in der
Fachwerkstadt Helmstedt oder Kulturver-
anstaltungen in der Lessingstadt Wolfen-
bittel. Wir bringen Sie hin, ganz einfach
mit der Seniorenkarte ab 65, gltig im
gesamten Verkehrsverbund Braunschweig.
Und das ganz nachhaltig: Sich gegen das
Auto zu entscheiden bedeutet namlich
eine bequeme, sichere und umweltfreund-
liche Alternative nutzen zu kénnen — den
offentlichen Personennahverkehr mit den
Omnibussen der KVG Braunschweig. _ ' e
Waihlen Sie bequem, indem Sie einfach |
Platz nehmen und in Zeitschrift oder
Lieblingsbuch schmokern. Wahlen Sie
sicher, da Busfahren laut Unfallstatistik

un
Verkauf

Beratung

Anzeige

wesentlich weniger gefahrlich ist als Autofahren. Wahlen Sie
umweltfreundlich, da ein Linienbus pro Person und Kilometer
wesentlich weniger klimaschadliches CO? ausstdBt wie ein Auto.
In Zeiten von Corona legen wir selbstverstandlich besonderen Wert
auf Hygiene und Sicherheit, mit erhéhten Reinigungsintervallen
und Maskenpflicht im Bus und an den Haltestellen.

Weitere Infos auf www.kvg-braunschweig.de

Seniorenkarte fur Bus und Bahn
Giinstig die Region entdecken

BRAUNSCHWEIG

« ab 65 Jahre
« alle Preisstufen

« erweiterbar:
glnstiger mal
woanders hin

|
- § sdLE
’ % b Bl = :1-!1'
KVG-Maobilititszentrale
Konrad-Adenauer-5tr. 8, am Bahnhof Salzgitter-Lebenstedt
Telefon: 053 41 / 84 B4 28
Weitere Infos unter www. kvg-braunschweig.de

-
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Berufskraftfahrer/in
fiir Nah- und
Fernverkehr

Flhrerscheinklasse CE

Fahrerkarte inkl. Module

sowie
Aushilfsfahrer/in
gerne auch Rentner/in
sucht ab sofort
Salzgitter

EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-71

Zur Verstarkung suchen

wir in Vollzeit
Shuttlefahrer m/w/d

fur Sattelauflieger
+ Anhangerziige
far den Nahverkehr
mit Flhrerscheinklasse CE

Salzgitter
EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-70

Hubeta

Gamsinnitzige: Vorsn .V,

Seite 14

-'i'ag & Nacht
0157/71521214

Wir sind an lhrer Seite.
Wiirdevoll und zeitgemag,

Hageroth
Bestattungen

0530475214

November 2021

Pflegeberufe :
Ausbildung mit Zukunft

Wenn es eine Berufsgruppe gibt, die mit Recht als zu-
kunftssicher bezeichnet werden kann, dann die Pflege-
berufe.

Knapp 10 Millionen Bundesburger werden im Jahr 2050 tber
80 Jahre alt sein, prognostiziert das Statistische Bundesamt.
Und obwohl altere Menschen dank guter Gesundheits-
versorgung immer langer fit und selbststandig sind, sind die
meisten friher oder spater auf Pflege angewiesen.
.Pflegekrafte haben heute schon die Wahl zwischen vielen
offenen Stellen”, erklart Petra Timm, Pressesprecherin des
Personaldienstleisters Randstad Deutschland. ,Und das wird
auch so bleiben: Das Institut der deutschen Wirtschaft in K&In
schatzt, dass in Deutschland bis zum Jahr 2035 bis zu
150.000 Fachkréfte in der Pflege fehlen werden.”

Egal ob in Krankenhdusern, Seniorenheimen oder in der
hauslichen Pflege: Pflegefachkrafte Gben verantwortungsvol-
le Tatigkeiten aus, die menschliches Einfiihlungsvermégen
ebenso erfordern wie fachliches Know-how.

Die systemrelevante Berufsgruppe der Pfleger_innen wird in den
kommenden Jahren noch starker nachgefragt werden - bereits
jetzt werden ausgebildete Fachkrafte handeringend gesucht.
Dass sie in besonderem MaBe systemrelevant sind, hat nicht
erst die Corona-Pandemie gezeigt. txn

apier-Fuhrerscheine

FUhrerscheininhaber_innen der Geburtsjahrgange 1953 bis
1958, die ihren Hauptwohnsitz in Braunschweig haben und
noch einen grauen oder rosafarbenen Fihrerschein besitzen,
mussen diesen bis zum 19. Januar 2022 in einen EU-Karten-
fuhrerschein umtauschen mussen. Von den bis zu 17.000 Um-
tauschpflichtigen haben erst 2200 einen neuen falschungs-
sicheren EU-Kartenfihrerschein beantragt.

Wer dieses noch nicht getan hat bei der Fuhrerscheinstelle
noch keinen Antrag auf Umstellung seiner Fahrerlaubnis
gestellt hat, sollte schnellstmdglich eine Mail mit vollstan-
digem Namen, Geburtsdatum, Anschrift und einer gut
erreichbaren Telefonnummer an umtausch@braunschweig.de
schreiben. Im Ausnahmefall kann der Umtauschwunsch auch
telefonisch unter (0531) 470-7500 gestellt werden. Weitere
Infos unter www.braunschweig.de/fuehrerscheinumtausch.

Neue Zufahrt Klinikum Celler StraBe

Ab 1. Oktober wird die Parkplatzverwaltung fur alle
Standorte des Klinikums Braunschweig von der Firma
APCOA Ubernommen.

Fur den Klinikstandort Celler StraBe gilt dann, dass die
Zufahrt ausschlieBlich nur noch Uber die Hauptzufahrt
Haupteingang Celler StraBe stattfinden wird. Die Zufahrt
Uber die Apotheke entféllt somit ab sofort.
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Brandschutz im Haus
Sicher durch die dunkle Jahreszeit

Der Herbst beginnt und mit ihm eine Zeit, in der es sich die

Menschen auf der Nordhalbkugel vorm Kamin oder mit

Kerzen zu Hause gemutlich machen. Es ist daher Zeit, das

Wohnhaus im Brandschutz fit zu machen. Der FMI

Fachverband Mineralwolleindustrie e.V. gibt finf Tipps fur

eine sichere Gemutlichkeit in den eigenen vier Wanden.

Nach Angaben der Versicherungskammer Bayern entstehen

etwa 80 Prozent aller Brande in Deutschland in Privathaushalten,

vor allem im Spatherbst und gen Weihnachten. Die haufigsten

Brandursachen sind offene Feuer, vergessene Kerzen und defekte

Elektrogerate, meist kombiniert mit menschlichem Fehlverhalten.

Hauseigenttimer sollten daher genau Gberlegen, wo in ihrem Haus

ein Brand entstehen und was in der Folge passieren kénnte.

O Installieren Sie Rauchmelder in jedem Zimmer.

(J Halten Sie mindestens in der Kiiche eine Léschdecke und
einen kleinen Feuerldscher bereit, und zwar an einem
schnell erreichbaren Platz. Vergessen Sie nicht, den
Feuerldscher regelmaBig austauschen.

(J Beaufsichtigen Sie offene Feuer wie Kamine, Kerzen und
Stévchen, und l6schen Sie diese, wenn Sie den Raum
verlassen.

O Stellen Sie Elektrogerate kippsicher und so auf, dass
weder ein Hitzestau noch eine Uberhitzung benachbarter
Gegenstdnde, Oberflachen und Rickwénde entsteht.
Auch sollten an den Strom angeschaltete Elektrogerdte
nicht mit Wasser in Kontakt kommen. Vermeiden Sie
beim Anschluss der Geréte auBerdem eine Uberlastung

(3 Ergreifen Sie bauliche MaBnahmen zum vorbeugenden
Brandschutz, etwa durch eine Dammung mit nichtbrenn-
barer Mineralwolle.

Vorbeugender Brandschutz mit Mineralwolle

Vorbeugender Brandschutz fangt bei der richtigen Gebaude-
planung an: Hier sichern fachplanerische Kenntnisse und ins-
besondere der Einsatz einer nichtbrennbaren Dadmmung mit
Mineralwolle, den baulichen Brandschutz.

Fur Mehrparteienwohnhauser und bei Wohnhausern ab sieben
Metern Hohe gelten bereits strenge Brandschutzauflagen.
Dagegen haben kleinere Wohnhéuser, besonders in die Jahre
gekommene Fertighduser, aus brandschutztechnischer Sicht
teilweise immer noch unzureichende Geschossdecken,
AuBen- und Innenwande. Fertighduser bestehen meist kom-
plett aus Holzrahmenbauteilen. Selbst bei alten Massivbauten
bestehen die nichttragenden Innenwande oft aus einer unge-
dammten Holz- oder Metallstanderkonstruktion.

Eine Dammung der Innenwande mit Mineralwolle lohnt
sich in diesen Fallen gleich mehrfach: Brandschutz, Warme-
und Schallschutz gehen bei Mineralwolle Hand in Hand:
Eine einfache Standerwand lasst sich mit Mineralwolle leicht
und hochwertig dédmmen, so dass mit dieser Damm-
maBnahme sowohl der Wohnkomfort als auch die Sicherheit
im Haus langfristig steigen.

Alle Informationen unter: https://www.der-daemmstoff.de/
maximal-mineral/

WOHNEN & LEBEN

Wir Irbﬂtu: Thre Fliichen auf...

-
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" Privat und Gewerbe

Alter Stein » Neuer Glanz

Reinigen « Schlelfen

Kristallisieren = Impragnieren
Marmar « Terrazzo » werkstein
Natur und Kunststeinsanierung

Tetefon: D511 / 86 B4 40

o

www.steinglanz.de BRSO Lantzen/ Hannever

Zur Verstarkung
suchen wir in Vollzeit

Zur Verstarkung
suchen wir in Vollzeit

Fahrzeugaufbereiter/|| Mitarbeiter m/w/d

Wascher m/w/d fiir unsere
fur Nutzfahrzeuge LKW-Werkstatt
Salzgitter Salzgitter

EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-70

EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-70

e N
KOSTENLOS ONLINE LESEN

www.braunschweigreport.de
. /

NEULAND Wohnberatung

Mit starken Partnern selbstbestimmt leben.

Ihre Selbststandigkeit zu erhalten sowie lhnen lange ein
sicheres und selbstbestimmtes Leben in der gewohnten
Umgebung zu ermoglichen — das ist unser Anliegen.

Haufig dndern sich Lebensumstinde und Fahigkeiten —
wir reagieren individuell darauf und passen unsere
Wohnungen nach Maglichkeit an Ihre Bedirfnisse an.
Durch die Zusammenarbeit mit kompetenten Partnern

kdnnen wir ein tolles Paket an Dienstleistungen rund
um das Wohnen sowie personliche Alltagshilfen bieten.

Damit Sie sich bei uns gut aufgehoben fithlen.

MNihere Informationen

sowie Terminvereinbarung:
E-Mail: wohnberatung@nld.de
Telefon: 053 61.7910
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AUSFLUGSZIELE

Die bayerischen Kinstlerkolonien
Prien am Chiemsee - 200 Jahre Kunstlerlandschaft Chiemsee

Gehen Sie mit uns auf eine Reise zu den ehemaligen
bayerischen Kunstlerkolonien, die in der ersten Halfte
des 19. Jahrhunderts entstanden, als Klnstler began-
nen, aufs Land zu reisen, um dort zu arbeiten. Bis dahin
arbeiteten die Kanstler nur im Atelier und begannen
hier mit der Freilichtmalerei.

Prien am Chiemsee -
200 Jahre Kunstlerlandschaft Chiemsee

Herbst und Winter sind ideale Jahreszeiten, um das bayeri-
sche Meer zu besuchen. Als das Eis des Chiemseegletschers
infolge Erwdrmung zum Ende der Eiszeit zu schmelzen
begann, lieB er eine riesige Wasserfldche zuriick. Heute ist der
Chiemsee mit 80 Quadratkilometern neben dem Bodensee
und der Mdritz der drittgroBte See Deutschlands, aber nur
mehr ein Drittel so groB wie vor 10.000 Jahren.
Prien ist auch bekannt als Gesund-
heitsort mit drei Kliniken und einzi-
ger anerkannter Kneippkurort Ober-
bayerns. Als Genussort verfigt er
Uber eine ausgezeichnet Gastrono-
mie, die von funf Fischereibetrieben
mit Fischen aus dem See und regio-
nalen Produkten versorgt werden.

Als alteste Kunstlerkolonie Europas
bieten Ausstellungen in vielen
Hausern Einblicke in das Schaffen
der Maler_innen bis in das aktuelle
Kunstgeschehen. In Prien traf sich
ab 1872 die Gruppe der ,Baren und
Lowen”, deren bedeutendstes Mit-
glied der Maler Hugo Kauffmann
(1844 — 1915) war.

Heimelige Flecken sind im Gries zu entdecken.

Fotos (3): uma
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Bronzeskulptur
.Der gute Hirte”
Prof. Kirchner.

Nach 1900 lieBen sich zahlreiche Kunstler hier nieder und es
entstand die ,Kunstlerlandschaft Chiemsee”. Lebendig,
jung und vielfaltig prasentiert sich heute Kunst im 6ffentli-
chen Raum und in allen Geschaften mit Skulpturen und
Wandmalereien.

Kunst im Kronast Haus.

Ein Spaziergang durch das historische
Handwerkerviertel ,,Am Gries” mit
Kunstexpertin Ingrid Fricke gibt Einblick in
vergangene Zeiten.

Als das alte Priener Rathaus 1985 in eine
Kunstgalerie umgewidmet wurde, ent-
stand der Kulturforderverein. Er belebt
die Tradition der Chiemseemaler, for-
dert gleichzeitig das zeitgendssische
kunstlerische Schaffen in der Kunstler-
landschaft Chiemsee und ist als Mitglied
bei , eurcArt” mit 70 Kinstlerkolonien
in 21 europaischen Staaten verbunden.
Die Galerie im Alten Rathaus zeigt regel-
maBig Ausstellungen von regionalen und
internationalen Kunstlern, aktuell bis zum
30. Januar die Ausstellung ,Zeit und Raum*
von Josef Werner.

Das Heimatmuseum beherbergt eine bedeutende Sammlung
zur Geschichte, Kunstgeschichte und Kultur der Region. Mit
dem KronastHaus ist nach der Renovierung ein weiteres
Kunstzentrum entstanden. Es zeigt eine Dauerausstellung
mit 58 Werken des Chiemseemalers Hugo Kauffmann, der
als Meister der Genremalerei gilt und die eine Schenkung des
Kunstfreunds Eberhard Abé an die Gemeinde sind. Als neuer
Treffpunkt befindet sich die  gemdtliche Bar und Café
.Scherzl” im Erdgeschoss.

Informationen: www.tourismus.prien.de
Ausstellungen: www.kronasthaus.de
Ubernachten: www.yachthotel.de
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\Wandern und Bewegung im Alter -

auch und gerade in Corona-Zeiten

Aktivitat und Bewegung sind entscheidende Faktoren
far die Starkung der koérperlichen Gesundheit und
Fitness gerade bei alteren Menschen.

Wandern ist gut fur Herz und Kreislauf und tragt so dazu bei,
das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Schlaganfalle
zu senken. Es trainiert zudem die Haltemuskulatur des
K&rpers und starkt die Trittsicherheit. Auch die Denkleistung
wird verbessert, denn Bewegung fordert die Kreislauf-
zirkulation und mit ihr den Sauerstofftransport auch zum
Gehirn.

Die Bewegung und das Erleben der Natur tragen dazu bei, zu
entspannen und Abstand vom Alltag zu gewinnen. Wandern
untersttzt die Produktion von sogenannten Botenstoffen im
Gehirn, die zu einer ausgeglichenen psychischen Gesundheit
beitragen. Durch die Bewegung werden zudem Stress-
hormone im Koérper abgebaut. Bei vielen Menschen nimmt

Neue Energie

flr schwere Beine

Brennende Oberschenkel und

bleischwere Beine: Es kann

inkl. BegriiBungsfruhstiick auf der Anreise, 1x Ubernachitung inkl, Fruhstisck, 1x Abendessen als 3-Gang Mend oder Buffet, Stadtrundfahrt
in Wilhelmshaven, ndn. Besuch der Wethnachtsmarkte

durch die Bewegung in der Natur auch die Reizbarkeit ab,
Verspannungen I6sen sich und sie reagieren ausgeglichener in
ihrem sozialen Umfeld.

Fir den Anfang sollte man eher kurze Touren mit geringem
Hohenunterschied planen. Dabei gilt die Faustregel: Sie sollten
sich beim Wandern immer ohne Anstrengung unterhalten kén-
nen. Schatzen Sie lhre Krafte realistisch ein — oft wird das Gehen
am Ende einer Wanderung etwas unsicherer und die Ver-
letzungsgefahr steigt. Beim Wandern in den Bergen ist eine
Eingewdhnungszeit von ein bis zwei Tagen vor Ort sinnvoll, vor
allem in groBerer Héhe. Meiden Sie mdéglichst die Mittagssonne
und achten auf ein wirkungsvolles Sonnenschutzmittel.

Es ist auBerdem sehr wichtig, dass Sie unterwegs viel trinken:
Pro Tag und Person mindestens zwei Liter. AuBerdem emp-
fiehlt sich, auf Uppige Mahlzeiten zu verzichten und leichte
Kost zu bevorzugen.

Duckstein
Pollitz

| h r
geinfach besser reisen

jedem passieren, sowohl dem
Profi als auch dem Sport-
einsteiger. Wenn sich die
Sportbegeisterten ihre Krafte
nicht einteilen oder die
Anstrengung im anaeroben
Bereich extrem hoch ist, versa-
gen die Muskeln sukzessive
ihren Dienst. Das kann bei
jeder Trainingsart passieren -
beim Mountainbiken wie beim
Joggen.
Hinter der Beeintrachtigung
der Muskelleistung stecken
groBere Mengen Laktat, die zu
einer Ubersduerung der Mus-
kulatur fahren.
Gegen diese sportbedingte
Laktatazidose kann eine basi-
sche Ernahrung hilfreich sein.
Unter www.basica.de gibt es
Tipps fur die Ernahrungs-
umstellung. Zudem ist die
Einnahme basischer Mineral-
stoffe wie Basica ratsam.
Die Apothekenprodukte koén-
nen fUr eine normale Muskel-
funktion und einen funktionie-
renden  Energiestoffwechsel
sorgen.

(djd-k)

Hotel: Der 4-5teme Landgasthof ,Alte Post” in Aurich besticht durch seinen Wohifuhlkkomfort mit ausgezeichnetem Service. Die emnfaden-
den Gastezimmer sind wohnlich eingenichtet und verfiigen dber Dusche/WC, Fohn, Telefon, TV sowie kostenfraies WLAN,
Termin SA 27.11. =50 28.11.2021 wnd DI 14,12, = MITRI2.2021 . oceeererrirrmssone 2 Tage/HP ab 159,00 € p, P

.m Traditionen”

inkL i rihstick auf der Anreise, 2x Ubermachi inkl. Frihstickshufiet, 2« Abendessen (3-Gang Mend oder Buffet], Kurtaxe,
1% Stadtrundgang in Marianberg und im Spielzeugdorf Seiffen, ind, Besuch der Weihnachtsmarkte in Marienberg® und Seiffen*.

Hotet: Die Zimmer in lhrem Hotel .Wesfes Ross™ in Masienberg sind alle mit Dusche/Bad W, Sat-Ty, Telefon und Minibar ausgestattel.
T S D5, = O O L I i e bbb i - 3 Tage/HP ab 269,00 € p. P

Gorlitz & Bautzen und die Hermbuter Sterne

inkl. Begriifungsfrihstixck auf der Anreise, 1x Ubernachtung inkl. Frihstixcksbuffet, Besuch in der Hermhuter Stememanfakius,

ind, Besuch der Weshnachtsmarlte in Garditz* und Bautzen”®.

Hotet: Die Zimmer des 4-5teme Best Western plus Hotel Bautzen sind alle mit Kingsize-Betten, Bad/Dusche-WC, Haartrockner, TV, Telefon
und kostenfrelem WLAN ausgestattet, :

Termine: DO 02,12, — FR 03.12.2021 und DO 1612, = FRITIZI02T ocosesmsrmercs s 2 Tage/UF ab 13900 € p. P

«Marchenhafte” Weihnacht auf Schloss Moritzburg

inkl. BegriBungsfrihstick auf der Anreise, 2x Ubernachtung inkl, Fruhstiscksbuffet, 1x Fahet mit der Lassnitrgrundbahin von Radebeul bis
Schloss Moritzburg, 1x Eintritt zur Ausstellung  Drei Nizsse Fir Aschenbiridel ™, ind. Besuch des Leipziger Weihnachtsmarktes™ und des
Striazeimarktes” (eine Beherbergungsabagabe ist vor Ort zu entrichten),

Hotek: Alle Zimmer des zentral Haotels ibés Dresden Zentrum sind mit Dusche/Bad-WC, TV und WLAN ausgestattet.

Termir: MO 13.12. - MI 15.12.2021 ..... 3 Tage/HP ab 269,00 € p. P

<Rendezvous mit dem Weihnachtsmann™

ikl BegriBungsirtihstick, 1x U in einem Hotel der guten Mittefklasss, Zimmer mit Dusche bew DuschbadewanneMWC, TV
und Telefon, 1x reichhaltiges Frilhsti 1x Abendessen, Stadtflihmng/Ausfiug mit ind Weihnachtsmarkthesuch
Hotet: She ilbemachiten in einem guten Mittelklassehotel. Es bietet zeitgemid eingerichtete Zimmer, ein gemitiches Restaurant und eine
Hotelbar sowie eine freundiiche Atmaosphire.

Termin: $4 27.11. - 50 28.11.2021 und DI 1402, - MI52.202) coccsisicimisiiiaiinin 2 TagefHP ab 139,00 € p. P,
Ab Movernber 202 ] wenden wir alle unsere Retsen meschliefilich fir vollstinedig :}p‘n{'m'.:l 19 primplie unil _wl'x-u-ru-l.i.'ulq-.u'ulm-.'ru .Iu-mlmul'.uu
203 Variante komnmt bl allen von Duckstein-Pollite veranstalivten Hevsen sism Einsate (Betritf alle Gasee aly 18 fabiren bel Revseantriin)

(" Besuch des Welbachtsmidae rach Vet Fregyen Sie sich auf weitere Tages- und

Sy /¢t GRATIS-KATALOG anfordem Mehrtagesreisen in 2021!
" und weitere Reisen entdecken! 3

- 544800

Jatzt auch auf Facebook
n [Duckstein-Pollitz-
24181307/
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Liebe Leserinnen und Leser,

WIR. So viele Kolumnen fir dieses Heft sind schon geschrieben und erst mit einiger
Verspatung wird mir bewusst, wie wenig selbstverstandlich solch eine Uberschrift inzwi-
schen geworden ist. Denn allermeist leben wir ja in unseren Milieunischen und Familien
vor uns hin und lassen eigentlich nur die gern hinein, die wir gut verstehen, weil sie uns
irgendwie ahnlich sind. So funktioniert das WIR halbwegs. In den groBen
Zusammenhangen hingegen wird es schwerer: WIR teilen weder politische Uberzeugungen
noch Glaubensbekenntnisse, sondern bevorzugen ein Nebeneinander, das den andern sein
lasst wie er ist, solange er mich nicht stért. Dass das kein WIR ist, bemerkt man dabei wohl
erst dann, wenn man nicht mehr versteht, was warum passiert , wenn man allein ist und
Erfahrungen, Sorgen und Hoffnungen mit keinem teilen kann. Darum glaube ich, dass es
gut ist, sich dann und wann einander zu vergewissern und unter Gottes Angesicht und sei-
nen Segen zu stellen. Denn er hat uns einander zum Nachsten bestimmt und so ein
Fundament fur das WIR gelegt, das wir allein nicht griinden kénnen.

Begeben Sie sich doch, gerade wenn die Tage dunkler werden, hin und wieder in diese
Gemeinschaft! Mdgen Sie dort ein WIR splren, das trostet und tragt und verbindet.

Eine gute Zeit winscht Ihnen

Ihre Dompredigerin
Cornelia Gotz

Montag bis Freitag - 17:00 Uhr — 5-Minuten-Andacht - auf Radio Okerwelle 104.6

KK ennen Sie die Braunschweiger Domsingschule?

verlassliche Heimat bietet, und die Kinder in eine Gemeinschaft
hineinwachsen, die weit Uber die Zeit im Chor hinaus bestehen
bleibt.

Domkantor Gerd-Peter Miinden, Kantorin Elke Lindemann und

Die Braunschweiger Domsingschule ist die gréBte Einrichtung fur
evangelische Kirchenmusik in Deutschland und steht in der
Tragerschaft der Stiftung ,Ev.-luth. Domkirche St. Blasii zu
Braunschweig”.

Seit Uber 40 Jahren treffen sich wochentlich Gber 600 Menschen,
vor allem Kinder und Jugendliche, zum Singen und Musizieren.
Beginnend mit funfjahrigen Kindern setzt eine klassische
Gesangsausbildung ein, deren padagogisches Geheimnis in der
engen Verzahnung zwischen Entwicklungspsychologie und musi-
kalischen Inhalten liegt.

Dabei wird Musik ganzheitlich verstanden, Personlichkeitsbildung
und die Vermittlung traditioneller christlicher Werte gehen damit
einher. Eltern schatzen besonders, dass die Domsingschule eine

im besten

Wit

Region Braunschweig, Wolfsburg, Gifborn
Wolfenbiittel, Salzgitter
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CV Comet Verlag GmbH
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38104 Braunschweig

Telefon 05 31/38 000 10

E-Mail: info@comet-verlag.de - www.wir-braunschweig.de
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Kantor Witold Dulski gelingt es, ihre eigene Begeisterung fur klas-
sische geistliche Musik an Kinder und Jugendliche weiter zu
geben, deren personliches Umfeld oft keinen Bezug mehr zu die-
sen Inhalten hat.

Die Mitarbeitenden sind stolz darauf, dass es durch die
Domsingschule gelingt, Menschen aller Altersgruppen in die
christliche Tradition und klassische Musik einzufiihren oder beste-
hende Erfahrungen zu vertiefen.

Anmeldung im Domkantorat.

Satz, Druck: CV Comet Verlag GmbH
Anzeigenleitung: H.-J- Kréber

Redaktion: Felix Runder (ViSdP)
Prof. Dr. Gerd Biegel
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WIR im besten Alter erscheint monatlich zum Monatsanfang,

ist unabhiingig und iiberparteilich.

Fiir unaufgefordert eingesandte Zuschriften, Fotos und andere Materialien haften wir
nicht. Veranstaltungshinweise werden kostenlos abgedruckt. Fiir die Richtigkeit wird
keine Gewihr iibernommen. Die Weiterverwendung der Anzeigen bedarf der schrift-
lichen Genehmigung des Verlages. Fiir den Inhalt der Anzeigen zeichnet der
Auftraggeber allein verantwortlich. Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 17 vom
31.10.2019.



Braunschweig und
die Revolution 1848/49

(Teil 3)

von Prof. Dr.h.c. Gerd Biegel

Institut fur Braunschweigische Regionalgeschichte und Prasident des Vereins Rettung SchloB Blankenburg e.V.

Warnende Stimmen gab es im Sommer 1830 immer wieder,
die auf die wachsende Not der Bevolkerung hinwiesen und
forderten, dass Karl Il. und seine Regierung nachdrticklich Vor-
sorgemafBnahmen treffen sollten. Als eine Delegation des Ma-
gistrats unter Fihrung Bodes am 1. September dem Herzog
die Lage unmissverstandlich darlegte und notwendige Finanz-
mittel fr erste MaBnahmen forderte, reagierte dieser endlich,
jedoch bis seine Entscheidungen 6ffentlich wirksam werden
konnten, war es zu spat. Die Unruhe der Bevélkerung tber die
Untatigkeit der Regierung wuchs und richtete sich auch ge-
gen den Herzog, als er am Abend des 6. September 1830 das
Hoftheater verlieB. Proteste begleiteten ihn, und Steine flogen
gegen den davonrasenden Wagen. Die Menge aber zog wei-
ter zum Schlossplatz mit Forderungen nach »Brot und Arbeit«.

Die Reaktion Karls Il. auf diese Proteste bestand in einer
deutlichen Demonstration militarischer Macht, indem er die
ganze Garnison vor dem Schloss aufmarschieren und Kano-
nen vor der Aegidienkaserne auffahren lieB. Die Unruhe un-
ter der Bevélkerung hielt unter solchen Vorzeichen auch am
nachsten Tag an, immer mehr Menschen versammelten sich
gegen Abend vor dem Schloss am Bohlweg. Ein zeitgendssi-
scher Zeitungsbericht schilderte die Situation am 7. Septem-
ber 1830 folgendermaBen:

»Nun fal3te der Herzog den zweiten ungliicklichen EntschluB3,
lieB noch in der Nacht aus der Kammerkasse Gelder nach dem
Schlosse holen und deutete dadurch gewissermalBen auf Vor-
bereitungen zur Abreise. Morgens acht Uhr versammelten sich
Jedoch wieder viele Blirger. Es kam zu einer Deputation an
den Herzog und erst nach mehrmaligem Vortritte gelang es
dem besorgten Magistratschef, den Herzog zur Genehmigung
einer Blrgerwache zu vermdgen, wobei derselbe einflieBen
lieB, daB die Biirgerwache in der Ndhe des Schlosses entbehr-
lich, sein Militér sein bester Verteidiger sei. An diesem Tage

KULTUR

ging es unruhig her. Die
Blrger traten mit Piken
und Sébeln auf, jedoch in
zu geringer Zahl, um die
Schritte der MiBvergnig-
ten zu hemmen. Es kam zu
Tatlichkeiten, die Blrger-
wacht wurde auseinander-
geworfen und Iéste sich demzufolge fir diesen Tag auf. Nach
neun Uhr, als des Herzogs Flucht bekannt wurde, drangen
mehrere hundert Menschen durch den SchloBgarten in das In-
nere des Schlosses, und wéhrend ein Hautfen sich mit dem Mi-
litdr schlug, welches einige Chargen auf diesen Haufen gab,
zlindete eine andere bedeutende Schar das Schlo3 an. Die
Flammen wdteten gleich Gberall, und in wenigen Stunden
hatten wir das firchterliche Schauspiel eines Glutmeers vor
uns«.

Die Menge wuchs standig an, es kam zur Plinderung des
Schlosses, aber das Militar unter dem Kommando des Gene-
rals August von Herzberg (1779 — 1838) hielt sich sichtbar zu-
rick, und die Unruhen hielten die ganze Nacht Uber an. Im
weiteren Verlauf der Unruhen reagierte nun die neu aufge-
stellte Blrgergarde unter ihrem Kommandeur, dem Bankier
Ludwig Lobbecke (1778 — 1852) und seinem Adjutanten, dem
Verleger Eduard Vieweg (1796 — 1869), so dass am ndchsten
Tag innerhalb kurzer Zeit die Ordnung duBerlich weitgehend
wiederhergestellt werden konnte.

ok ot AR L E:
Prof. Dr. h.c. Gerd Biegel
Institut fdr Braunschweigische
Regionalgeschichte an der TU
Braunschweig

Herzog Karl Il. war vertrieben und die Revolution in

Braunschweig 1830 also zunéachst erfolgreich, zumindest

aus der Sicht von Adel, Birgertum und Beamtenschaft.
Fortsetzung folgt
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PROMI-NACHRICHTEN

Uschi Glas: Kritik an Altersdiskriminierung von Frauen

in der Film- und Fensehbranche nennt sie ,unertraglich” und , diskriminiernd”

Schauspielerin Uschi Glas verurteilt die Behand-
lung alterer Frauen in ihrer Branche scharf. , Ich
finde es bedenklich, dass man das Alterwerden
der Frau als Manko betrachtet”, sagt Glas im
Videocast , Karriere-Coach-TV". , Das ist diskri-
minierend und unertraglich.”
Glas kritisiert: , Es ist schade, dass man Frauen
nicht hoher schatzt und sie in zunehmendem
Alter nicht mehr Rollen bekommen.” Manner
ihres Alters hatten viel mehr Chancen auf
Engagements.
Die Sendung mit Uschi Glas in ,Karriere-
Coach-TV" ist in der Mediathek auf dup-
magazin.de abrufbar. Talkgaste sind allesamt
Menschen, die langjahriger Erfolg im Beruf aus-
zeichnet. Ob Olympia-Experte Frank Buse-
mann, Schauspielerin Uschi Glas oder Medi-
ziner Dietrich Grénemeyer — in , Karriere-
Coach-TV" berichten sie und andere Person-
lichkeiten Uber besondere Momente und ge-
. ben Ratschlage fur ein erfolgreiches
Uschi Glas. Foto: R. Ferrantini  Berufsleben. dup-magazin

Kai Pflaume: Kampfgeist und ewige Liebe

Der Moderator ist immer noch mit seiner llke gltcklich

<Miinchen> (cat). Jahr flr Jahr gehen zahlreiche Promi-Ehen in die Briiche — dass ein Paar 25 Jahre lang
verheiratet bleibt ist aber auch unter ,Normalos” eher die Ausnahme. Kai Pflaume schwimmt daher mit
Ehefrau Ilke gegen den Strom: Das Paar ist seit 10. August 1996 gluicklich vermahlt. Erst im letzten Jahr
hatte der beliebte Moderator in einem Interview mit ,Bunte” gesagt, dass er keinen Tag mit seiner Lieb-
sten missen mochte. Mit der ehemaligen Flugbegleiterin hat Pflaume, der aktuell die Quizshow , Wer weif3
denn sowas” im Ersten moderiert, zwei Kinder. Romantisch erklarte der 53-Jahrige zudem: Liebe ist, wenn
aus dem Ich ein Wir wird. Ich teile mit Ilke alle meine Erlebnisse.” Und auch wahrend der Sendung , Inas
Nacht”, wo Kai vor einiger Zeit zu Gast war, sagte er: ,Unsere Kinder haben die Liebe noch schéner ge-
macht. Ich bin total gerne Vater.” Und vielleicht ist auch das das Geheimnis einer glticklichen und stabilen
Ehe: ,Ich kaufe fir sie lieber Klamotten als fir mich selbst”, so Pflaume. Die richtige GroBe zu erwischen,
sei aber immer ,ein Ritt auf der Rasierklinge”, gestand der ,Nur die Liebe z&hlt"-Star. Fans aufgepasst:
Kurzlich wurde die erste groBe Jubilaumsausgabe der beliebten Pflaume-Show ,Klein gegen GroB“ aufge-
zeichnet - mit dabei sind Stars wie Elyas M'Barek, Senta Berger, Nico Santos, Christoph Maria Herbst, Fa-
bian Hamblichen oder Peter Maffay. Manch einer munkelt, dass auch Helene Fischer als Uberraschungs-
gast vorbeischauen konnte. Ein lustiges Interview mit Kai fiihrte kurzlich die ,,Bild”. Dort plauderte er aus,
dass er einer bertihmten Séngerin zum Durchbruch verholfen habe. ,Ich méchte mir jetzt nicht ans Revers
heften, dass ich Shakira gro3 gemacht habe. Aber zumindest hatte sie in Deutschland ihren ersten TV-Auf-
tritt bei uns und war danach ein ganzes Stiick bekannter”, erzahlte Pflaume der friiher mal bei der Bank
gearbeitet hat und dort oft Gbernachtigt einschlief, weil er damals schon abends als Moderator nebenbei
jobbte. Viel Kampfgeist zeigte der Dunkelhaarige in seinen Shows: ,Fir Klein gegen GroB' habe ich ver-
bissen versucht, auf einem Einrad zu fahren. Zumindest zwei Meter wollte ich schaffen. Und obwohl ich  Ordentlich: Wenn Kai Pflaume ein
glaube, ein gutes Balancegefiihl zu haben, hat es nicht geklappt. Auch die Slackline hat mich besiegt. Bei  Hotelzimmer verldsst, ist stets das
der bertihmten Eskimorolle mit einem Kanu habe ich gefiihlt ‘nen ganzen Pool ausgetrunken, weil ich es  Bett gemacht und alles aufgersumt.
immer und immer wieder versucht habe. Erfolglos.”

Foto: highgloss.de
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Nach dem Spiegel-Bestseller
lch  bleibe hier”, Uber
125.000 verkaufte Exempla-
re, wieder ein gesellschafts-
politischer Roman.

Viele Frauen aus Osteuropa
lassen die eigene Familie zu-
riick, um fremde Menschen
zu pflegen. Daniela ist eine
von ihnen. Aus dem kleinen
Dorf am duBersten Rand von
Rumanien reist sie nach Ita-
lien, wo tatkréftige Frauen
wie sie gesucht werden zur
Betreuung betagter Eltern
oder kleiner Kinder. Sie ar-
beitet in Mailand rund um
die Uhr. Doch je mehr sie
fremden Familien hilft, desto
heftiger vermisst sie die ei-
genen Kinder, denen sie ein
besseres Leben ermdglichen
wollte. Und nicht nur um Da-
niela geht es hier, sondern
auch um die Menschen, die
zurlickbleiben.

Marco Balzano
. Wenn ich
wiederkomme

HRamnn - ogenes

Wenn ich wiederkomme

Aus dem ltalienischen

von Peter Kléss

Roman, Hardcover Linen, 320 Seiten,
Diogenes Verlag, Preis: 22 €,

ISBN: 978-3-257-07170-2

Medizin, Biologie und Psy-
chologie bestdtigen jahrtau-
sendealtes Wissen, das sich in
fast allen spirituellen Schrif-
ten und Traditionen wieder-
. findet: Menschen, die sich in
der Kunst des richtigen Ma-
Bes Uben, sind korperlich und
geistig gestnder, beruflich
und privat erfolgreicher und
nur sie haben die Chance, zu
werden, was wir als Men-
schen sein koénnen. Der Arzt
und Theologe Johannes Hu-
ber belegt anhand aktueller
wissenschaftlicher Studien,
was die Philosophie oder et-
wa die Mystik der Freimaurer
schon immer sagten. Dabei
zeigt er, wie wir gréBere

Die Kunst

des richtigen
Mafles

Die Kunst des richtigen MaBes
Wie wir werden, was wir sein kénnen
von Johannes Huber

Buch gebunden, 288 Seiten, Menschen  werden und
edition a Verlag  gleichzeitig die Welt retten
Preis: 24 €, ISBN: 399001532X  kdnnen.
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Die Sterne fur

November 2021

“\ Steinbock 22.12.-20.1. Eine lhnen fremde
i Person beruft sich auf gemeinsame Bekannte,
um eine bestimmte Information von lhnen zu
erhalten. Sagen Sie besser nichts!

Wassermann 21.1.-19.2. Sie haben die nétige
Energie, um sich jetzt durchzusetzen. Was Sie |
einmal begonnen haben, sollten Sie nun kon-
sequent zu Ende fuhren.

Fische 20.2.-20.3. Man vertraut lhnen verant-
wortungsvolle Aufgaben an, da man der festen
Uberzeugung ist, dass die sich bei Ihnen in den
besten Handen befinden.

Widder 21.3.-20.4. Nehmen Sie den Frust in
der Partnerschaft nicht auf die leichte Schulter.
Einer notwendigen Auseinandersetzung durfen
Sie nicht ausweichen.

~_ Stier 21.4.-21.5. Wirkliche Probleme haben Sie

im Moment doch gar nicht. Warum also machen
; Sie sich um alles, was um Sie herum geschieht,
_/ so viele Sorgen?

Zwillinge 22.5.-21.6. Offensichtlich schlagt
jetzt die Stunde der Wahrheit! Vielleicht sollten
Sie nun reumuUtig Farbe bekennen, das gabe
eventuell mildernde Umstande.

fen Sie nicht allein: Sie brauchen vielmehr ein
73, Team, das zusammenhalt. Nur dann stellt sich der
Erfolg ein.

Lowe 23.7.-23.8. Wenn |hr verstandnisvoller
Ton ohne Wirkung bleibt, sollten Sie mit jeman-
dem endlich Klartext reden. Diese Aussprache ist |
schon lange Uberfallig.

Jungfrau 24.8.-23.9. Uberfordern Sie sich nicht
erneut: Far Sie ist vielmehr eine kleine Ruhe-

i phase unabdingbar notwendig, um wieder zu
Kraften zu kommen.

Waage 24.9.-23.10. Das Teuerste muss nicht
immer das Beste sein. Diese Alltagsweisheit sollte
Sie begleiten, wenn Sie mal wieder einen Ein- ¢
kaufsbummel unternehmen.

/_\ Skorpion 24.10.-22.11. Um beruflich den
Anschluss nicht zu verpassen, mussen Sie
mehr Engagement zeigen — und den guten
Vorsatzen entsprechende Taten folgen lassen!

Schiitze 23.11.-21.12. Sie mUssen konzentriert
vorgehen, denn nun ist es unabdingbar notwen- /-
dig, mehrere Dinge gleichzeitig zu tun, ohne
dabei durcheinander zu geraten.



TELEFONNUMMERN,

DIE SIE IMMER PARAT HABEN SOLLTEN
Polizei ...... .. 110
Feuerwehr/Notarzt ............ ... ... .. ...... 112
Rettungsleitstelle ..................... 0531/ 19222
Beratung bei Vergiftungen / GIZ Nord ....0551/ 19240
Behordenauskunft ........ ... ... i 115
Corona-Hotline Niedersachsen ........... 0511 / 4505-555
Corona-lImpf-Hotline Niedersachsen . . .. ... 0800 / 9988665
BRAUNSCHWEIG ............................ (0531)
Alzheimer Gesellschaft Braunschweig ........ 8011070
Arztlicher Bereitschaftsdienst Braunschweig .. ... 116 117
Apotheken-Notdienst, Arztlicher Notfalldienst . (0800) 00 28 33
Braunschweiger Aids-Hilfee.V. ................ 14141
Braunschweiger Verkehrs AG Kundenservice .. 3 83-20 50
Corona-Hotline der Verwaltung .............. 470-7000
Deutsche Bahn Service Hotline gebihrenpfiichtig . .01806996633
Deutsche Post AG ........................ 01802 33 33
Braunschweig Versorgungs AG Entstdrungsdienst
far Strom, Wasser und Warme .............. 383-24 44
fOrErdgas ... 331090
Blrgerberatung ............ ... ... 470-2936/37
Burgertelefon .......... . ... .. ... 470 30 00
Diakoniestation ........... ... . i 23 86 60
Fernsprechauskunft ........................... 118 33
FrauenhausBS ............................ 28012 34
Fundblro ............ .. ... ... .. ... 470-60 45 u. -60 46
Gesundheitsamt ........ ... ..o 470-70 22
Kontaktstelle fur Selbsthilfe - KIBiS ............ 480-7920
Notruf-Fax far Gehorlose .................... 23454 44
Rollstuhltaxi ............................. 58 08 44 44
Sperrung EC-/Kreditkarte . ..................... 116 116
Telefonseelsorge ...................... 0800 111 01 11
Tierschutz Braunschweig .................... 50 00 07
Touristinfo ........ ... . 470 20 40
WOLFSBURG ....................coiunn... (05361)
Arztenotdienst ........... ... .. ... ... ... 19292
AWO Kreisverband Wolfsburg . ... .. 05363 /97 69 19-0
Caritas Wolfsburg . ....................... 89 00 90
Caritas Seniorenzentrum Detmerode ........ 899 77-0
Diakonische Heime in Kastorfe. V. ......... 27 59 26 4
Diakonisches Werk Wolfsburge. V. ............ 50 10
DRK Kreisverband Wolfsburge. V. ............ 826 20
DRK-Seniorenzentrum Vorsfelde ...... 05363 /809 90
Gesundheitsamt ........... ... .. .. 28 20 20
Stadtwerke Wolfsburg AG .. ................... 18 90
Tagesklinik Wolfsburg . ..................... 29 82-0
Taxiruf ... 23023
Telefonseelsorge . ................... 0800 1 1101 11
Touristinfo ....... ... . 899930
Zentralbibliothek ............. ... .. ... .... 28 25 46
SALZGITTER ...... ... .. (05341)
AWO .. 4360 1
Caritas ... 18 91 6-0
Diakonisches Werk .. .......... ... ... ..... 88 88-0
Paritatischer Wohlfahrtsverband Salzgitter ..... 84 67-0
WOLFENBUTTEL . .......oviriiiieeaennn. (05331)
Gesundheitsamt .......... ... i 84500
Stadtblcherei ......... . ... ... .. 900 86-0
Stadtwerke .......... . 408-0
Taxiruf ... 77777
Telefonseelsorge ........................ 0800 11101 11
Touristinfo ... ... 86280

Wiar

im besten Alter

SERVICE

Seit 2000 W‘r im besten
1 Alter
KosTENLOS zuMm MITNEHMEN

Uber 600 Auslagestellen

Burgerberatungen, Verkehrsvereine, Stadt- bzw. Gemeindeverwaltungen,
Seniorenblro, Seniorenkreise und Wohnheime, Apotheken, Markte,
Reformh&user, Restaurants, Béicker, Frisdre, Arzte, Krankenkassen,
Banken, Reiseburos, Inserenten, Hettling's Lesezirkel.

Verteilung

in der Region Braunschweig, Wolfsburg, Wolfenbuttel und Salzgitter.
Falls Sie unser Magazin auch auslegen méchten (naturlich kostenlos), senden
Sie bitte eine Mail an: info@comet-verlag.de (Mindestabnahme 20 Sttick).

Veranstaltungs-Informationen

Aha-Erlebnismuseum fiir Kinder, Lindener StraBe 15, 38300
WF, Tel. 05331 6070377

Brunsviga, KarlstraBe 35, 38106 BS, Tel. 0531 238040
Braunschweigisches Landesmuseum, Burgplatz 1, BS, Tel. 0531
12150

Das KULT, Hamburger Strasse 273, 38114 BS, Tel. 0176 23993825
Figurentheater Fadenschein, Bultenweg 95, 38106 BS, Tel. 0531
340845

Haus der Wissenschaft Braunschweig, PockelstraBe 11, 38106
BS, Tel. 0531 3912161

Herzog-Anton-Ulrich-Museum, MuseumstraBe 1, 38100 BS, Tel.
0531 12250

Herzog August Bibliothek, Lessingplatz 1, 38304 WEF, Tel. 05331
808203

ITZ-Wolfenbuttel, Am Exer 19a, 38302 WF, Tel. 05331 927847
Komddie am Altstadtmarkt, GordelingerstraBBe 7, 38100 BS, Tel.
0531 1218680

Komaédie im Heinrich, Wirtshaus Heinrich, Jasperallee 42, BS, Tel.
0531 1218680

Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, 38120 BS, Tel. 0531
862564

KuBa-KulturhalleForum Kultur e.V., Lindener StraBe 15, 38300
WF, Tel. 05331 27787

Kinder- und Jugendzentrum Miihle, An der Neustadtmuhle 3,
38100 BS, Tel. 0531 17488

Lindenhalle, Halberstadter StraBe 1A, 38300 WF, Tel. 05331 86130
LOT-Theater, Kaffeetwete 4a, 38100 BS, Tel. 0531 17303
Museum Wilhelm Busch, Georgengarten 1, 30167 Hannover,
Tel. 0511 16999911

Miitterzentrum, Hugo-Luther-Str. 60A, 38118 BS, Tel. 0531 895450
Phaeno, Willy-Brandt-Platz , 38440 WOB, Tel. 05361 890100
Roter Saal, Schlossplatz 1, 38100 BS, Tel. 0531 4704861
Schlossmuseum Braunschweig, Schlossplatz 1, 38100
Braunschweig, Tel. 0531 4704876

Seniorenbiiro, Kleine Burg 14, 38100 BS, Tel. 0531 470-8206
Staatstheater Braunschweig, Magnitorwall 18, 38100 BS, Tel.
0531 1234567

Stadtbibliothek Braunschweig, Schlossplatz 2, Tel. 0531 4706835
Theater Wolfsburg, Klieverhagen 50, 38440 WOB, Tel. 05361 267310
Theatrio, GroBer Kolonnenweg 5, 30163 Hannover, Tel. 0511 8995940
westand, Westbahnhof 13, 38118 BS, www-westand.de
Wolfsburger Figurentheater Compagnie, Am Hasselbach 4,
38440 WOB, Tel. 05361 276237

Wolters Applaus Garten, Gelande Hofbrauhaus Wolters, BS

@ i1 besten ANZEIGENSCHLUSS
Alter fiir die Ausgabe
lr Dezember 2021
ist der 20.11.2021.

Telefon 0531 / 38 000-10 - info@comet-verlag.de

WIR T vasian Altar abonniaran
Sie mochten das Magazin ,WIR im besten Alter” direkt ins Haus geliefert bekommen? -

Dann abonniarsn Sia 23,
Fiir 30 Euro erhalten Sie ein Jahr = 10 Ausgaben druckfrisch per Post geliefert.

Bestellung per E-Mail an info@comet-verlag.de oder unter Tel. 0531/38 000 10 - www.wir-braunschweig.de
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Alle Angebote mit eigener Anreise @

Ihre Inklusivieistungen:
Bremen

* 2 Nachte im Maritim Hotel Bremen in der Superios-Kategornie

* Taglich reichhaltiges Frihstiick

* I-Gang-Gansemend inkl ein Glas Wein (0,20)

* Begriflungsglihwein in der Hotelbar

* Buchen ohne Risiko: Eine kostenlose Stomierung ader Umbuchung ist bis 14 Tage
vor Anreise maglich

Vertragspartner: Maritim Hotelgesellschaft mbH, Hedforder Str. 2, 32105 Bad Salruflen

05. - 1102, 12. - 1742.21,

Tagliche Anreise, nach Verfiigbarkeit buchbar.

151,- Euro pra Person im Doppelzimmer
212,- Euro pro Person im Einzelzimmer

Ihre Inklusivieistungen:

« 7 oder 3 Machta im Maritim Hotel am Schlossgarten Fulda inkl, tagl, Friihstuick

« 1 sommetliches 3-Gang-Abendessen im Hatelrestaurant

 Musicalkarte (¥ 2) fiir ,Robin Hood - Das Musical”™ um 1930 Uhe im
Schlosstheater Fulda

* Gefihrter thematischer Stadtrundgang um 11.30 Uhr oder 15.00 Uhr

Veranstaiter; HKR GmibH, GroBe Str. 17-19, 49074 Osnabrick

08.- 10,07, 22. - 24,07, 06, - 08,08, 26, - 28.08.22

Tusatznacht gegen Aufpreis mal

ab 329, Euro pro Person im Doppelzimmer
ab 415, Euro pro Person im Enzelzimmer

Ihre Inklusivleistungen:

* 3 Nachte im 4* KH Hotel Schwerin

® 3 Frihstiick

* 3x Abendessen als 2-Gange-Meni

* Froje WLAN-Nutrung

* Buchen ohne Risiko: Fir Rersetermine bis Ende 2021 ist 2ine kostenlose Stormierung oder
Umbuchung bis 8 Tage vor Anreise moglich

Veranstalter: HKR GmbH, Grofe Str. 17-19, 49074 Osnahriick

Termine bis Mrz 2022 nach Verfigbarkeit buchbar

179,- Euro pro Person im Doppelzimmer
219,- Euro pro Person im Einzelzimmer

@ im besten Reiseinformation und Buchung von Mo, bis Do. von 8 bis 18 Uhr, Fr. von 8 bis 16 Uhr unter
Alter Tel.: 05 41 760 52 05 - Buchungscode: V1255
Die HER Hotel und Kurprebsen Yerbishasenaoe GendsH GroBe Soale 17 - 19, 45074 Osnabrlck, iriit a5 Seneveranstalior oder Retsevmmitiler aul
E'I.|' Enmet-'u'e-rlag GmbH umnd i1 jeclerset i Amgeechpartned Ky die Sevatung ond Buthung. Der prvrdige Vertragipartmes 51 in den Rosen wemiorkl
Im Remenfeld 5, 38104 Bﬂum':hwﬂig Irrtlimes und Druckiehler vorbehalien, Alle Angebote solsnge der Vormat reschit, mkl, MwSL sowee exkl, knmmunaler Abgaben

E-Mail: infoi@comet-verlag.de _



